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Autizmas ir autizmo bruozai
Zymiy Zmoniy gyvenime

VYTAUTAS GUDONIS

Vilniaus universiteto Siauliy akademija

Santrauka. Straipsnyje apZvelgiami zymiy asmenybiy, galimai turéjusiy autizmo spek-
tro sutrikima, bruoZzai, remiantis biografy duomenimis ir mokslininky jzvalgomis. Ka-
dangi autizmas pradétas paZinti tik per pastarajj Simtmetj, straipsnyje minimy Zymiy
Zmoniy autizmas daugeliu atvejy nebuvo diagnozuotas. Mokslininkai priskiria juos au-
tizmo spektrui tik hipotetiskai, remdamiesi biografiniais faktais ir lygindami juos su da-
bartiniais auksto funkcionalumo autizmo ir (ar) Aspergerio sindromo bruozais. TaCiau
néra aisku, kiek Zinomy meno ir moksly Zmoniy turéjo sj sindroma.

Esminiai ZodZiai: autizmas, Aspergerio sindromas, Zymis Zmonés, galimai turéje au-
tizmo spektro sutrikima.

Nors autizmas dabar pazintas geriau nei praeityje, taciau nepraranda savo aktualumo
ir mokslininky démesio. Manoma, kad j autizmo spektrg patenka ir kai kurios iskilios
dabarties ir praeities asmenybés — mokslininkai, menininkai, visuomenés veikéjai. Ne
visi $altiniai, nagrinéjantys praeities jZymybiy autizmo bruozus, patikimi; daugeliu atvejy
aprasomi pozymiai, kurie leidzia daryti tik prielaida, kad Sie asmenys galbut turéjo As-
pergerio sindromg (autizmo spektro sutrikimg)* arba autistiniy bruozy. Didéjant susido-
méjimui autizmo spektrui priskiriamais talentais, atsirado tendencija ieskoti autizmo ir
genialumo sgsajy, tikrinti tikrus ar tariamus faktus apie kiekvieno ,ekscentrisko meni-
ninko ar mokslininko autizmo ar Aspergerio bruozus, teigia Barale, D’Angelo (2010). Kai
kurie autoriai autizmo sutrikima priskiria italy renesanso tapytojui, architektui, poetui,
skulptoriui, muzikantui, meno teoretikui, inzinieriui, i$radéjui, filosofui Leonardui da
Vinci (1452-1519); angly fizikui, matematikui, astronomui, filosofui Izaokui Niutonui
(1643-1727); vienam Zymiausiy kompozitoriy Volfgangui Amadéjui Mocartui (1756-
1791); Sesioliktajam Jungtiniy Amerikos Valstijy prezidentui, sékmingai valdziusiam $alj
vienos i$ sudétingiausiy vidinés krizés — JAV pilietinio karo metu, sugebéjusiam i$saugoti
$alj ir panaikinti vergove Abraomui Linkolnui (1809-1865); olandy tapytojui ir grafikui,
postimpresionistui Vincentui van Gogui (1853-1890); Vokietijos ir Jungtiniy Amerikos

*,Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo* 5-ame leidime Aspergerio sindromas buvo

pasalintas i$ psichiatriniy diagnoziy ir priskirtas autizmo spektro sutrikimams (APA, 2013).
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Valstijy fizikui, suformulavusiam reliatyvumo teorijg, Albertui Einsteinui (1879-1955) ir
kai kuriems kitiems Zymiems Zmonéms.

MikelandZelas Buonarotis (Michelangelo Buonarroti, 1475-1564) - vienas iskiliau-
siy visy laiky menininky ir Zymiausiy istoriniy asmenybiy, italy renesanso dailininkas,
skulptorius, architektas, poetas, inzinierius. Daroma prielaida, kad jo kirybinj genijy ga-
léjo paskatinti autizmas. Mikelandzelas turéjo keisty jprociy — mégdavo stereotipiskai
kartoti tuos pacius veiksmus, o jei negalédavo laikytis jprastos rutinos, labai susierzinda-
vo. Jis buvo laikomas keistu, nejautriu, jtariu ir ,,gyvenanciu savo pasaulyje“. Mikelandze-
lo rutininis atsidavimas darbui, nejprastas gyvenimo btidas, riboti interesai, prasti socia-
liniai ir komunikavimo jgaidziai, sunkumai sprendziant kasdienes problemas grei¢iausiai
buvo Aspergerio sindromo pozymiai (Arshad, Fitzgerald, 2004). Depresija ir jvairios li-
gos nestabdé jo atkaklaus darbo jprociy.

Mikelandzelas buvo apséstas darbo ir kontroliavo viska savo gyvenime - §eima, pini-
gus, laika. Kontrolés praradimas sukeldavo jam didelj nusivylima. Jis sugebéjo per trum-
pa laika sukurti $imtus eskizy Siksto luboms — néra dviejy vienody ir jokiy panasiy pozy.
Visg démesj skyré savo Sedevrams.

Izaokas Niutonas (Isaac Newton, 1643-1727) - angly fizikas, matematikas, astro-
nomas, filosofas. Pasak Simono Barono Coheno, Kembridzo universiteto profesoriaus,
Niutonas turéjo Aspergerio sindroma: buvo uzdaras, nekalbus ir socialiai neaktyvus; tu-
réjo labai mazai draugy, nesugebéjo kiek ilgiau islaikyti draugy. Isigilings i savo darba,
kelias dienas galéjo buti nevalges ir nemiegojes (Alkofer, 2015). Néra jokiy abejoniy, kad
Niutonas turéjo autistiniy bruozy, kurie reigkési keistu elgesiu, emociniu atsiribojimu,
egocentriskumu, padidéjusiu jautrumu ir ribotais interesais (Fitzgerald, O’Brien, 2007).
Pasak autoriy, Niutonas turéjo Zymy socialinés sgveikos sutrikimg - vaikystéje buvo ty-
lus, retai zaisdavo su kitais berniukais, o ir véliau rodé aisky nenorag bendrauti, buvo
»sunkus Zmogus®, mizantropas.

Tomas Dzefersonas (Thomas Jefferson, 1743-1826). Tomas DzZefersonas buvo tre-
Ciasis JAV prezidentas, pagrindinis Jungtiniy Valstijy nepriklausomybés deklaracijos au-
torius, vienas i§ paciy jtakingiausiy respublikonizmo idealy Jungtinése Valstijose skleideé-
jy. Manoma, kad jis turéjo Aspergerio sindromg. Nors DZefersonas buvo prezidentas, jis
buvo drovus ir nesugebéjo zodziu bendrauti su kitais, teigia Simonas Baronas Cohenas;
taip pat buvo labai jautrus garsams, jam buvo sunku uzmegzti zvilgsnio kontaktg (Alkofer,
2015). Ledginas (2000) aprasé Dzefersono bruozus, atitinkancius Aspergerio diagnosti-
nius kriterijus: ,,ypatingi interesai®, socialinés komunikacijos ir neverbalinio bendravimo
sunkumai, emocinio rysio abipusiSkumo stoka, nelankstus nefunkcionalios rutinos lai-
kymasis. Ledgino (2000) teigimu, DZzefersonas buvo drovus, turéjo menkus socialinius
kontaktus, negalédavo kalbéti viesai, skausmingai reaguodavo j stiprius garsus. Jis turéjo
finansiniy problemy. Nors ir tvarké savo pajamy ir iSlaidy apskaita, po mirties paliko
skoly. Jis taip pat aistringai doméjosi namo pertvarkymu ir apskritai buvo ekscentriskas
zmogus. Dzefersono i$skirtinis jprotis buvo einant j svarbius susitikimus apsiauti savo


https://lt.wikipedia.org/wiki/Fizika
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mégstamas $lepetes ir visur pasiimti zmogaus kalbg pamégdziojantj paukstj (tikriausiai,
papiiga), tupintj jam ant peties. Galbut paukstis padédavo jam ramiau bendrauti su kitais.
Apie Dzefersono vaikyste zinoma mazai, nes gaisras sunaikino visus jo vaikystés uzrasus.
Todél sunku pasakyti, ar jis turéjo kalbos raidos problemy, ar kokiy nors kity ankstyvy
autizmo pozymiy (Ledgin, 2000).

Volfgangas Amadéjus Mocartas (Wolfgang Amadeus Mozart, 1756-1791) - austry
kompozitorius, dirigentas, smuiko virtuozas, klavesinininkas, vargonininkas. Anot am-
zininky, jis turéjo fenomenalig muzikine klausg ir gebéjima improvizuoti. Mocartas taip
pat buvo autistas, teigia Simonas Baronas Cohenas. Kaip ir daugeliui autistisky asmeny,
Mocartui budingi stereotipiniai judesiai rankomis ir kojomis; kompozitorius pasizyméjo
dazna nuotaiky kaita, jautrumy garsams (Alkofer, 2015). Pasikartojantys judesiai ir kal-
ba, panasi j echolalijg, selektyvus démesys dalykams, kurie jj domino, bei visiskas ignora-
vimas jo nedominanciy dalyky — bruozai, kurie labai panasus j $iuolaikinius Aspergerio
sindromo aprasymus. Taciau kaip ir kity potencialiai autistisky zZymiy asmenybiy, Sian-
dien nejmanoma nustatyti, ar Mozartas tikrai atitiko visus ASS diagnostinius kriterijus.
Nezinoma, kiek jo pasiekimus ir nesékmes lémé vaikystés patirtis, gyvenimo budas ar
jgimtas genialumas bei nepaprastas talentas (Ashoori, Jankovic, 2008).

Carlzas Robertas Darvinas (Charles Robert Darwin, 1809-1882). Manoma, kad
angly gamtininkas ir keliautojas, evoliucinés gyvyjy organizmy nattralios atrankos teo-
rijos autorius Carlzas Darvinas turéjo autizmo bruozy. Jis nuo vaikystés mégo vienatve,
gamta, rinko drugeliy, mineraly ir kriaukliy kolekcijas. Kitus mokslus jis mané esant
nenaudingus, gimnazija baigé labai vidutiniskai ir véliau, studijuodamas medicing, j ja
ypac nesigilino (Fitzgerald, O’Brien, 2007). Turéjo socialinés saveikos sunkumy ir mie-
liau rasé laiskus, o ne kalbéjosi. Daug mety rasé savo vaiky stebéjimo dienoraiéius. Sie
uzrasai nebuvo panasis j laimingo tévo uzrasus, veikiau jie panaséjo j mokslo tiriamajj
darba. Simono Coho, Simono Barono Coheno teigimu, Darvinas kiek tik galédamas ven-
gé zmoniy saveikos, rasé uzrasus, o nebendravo su Zzmonémis asmeniskai.

Darvinas turéjo savo ritualy ir kompulsyvumo bruozy (Alkofer, 2015). Fitzgeraldo,
O’Brieno (2007) teigimu, Darvinas kasdien vaiksciojo vis tuo paciu marsrutu; pasizymeé-
jo nepaprastu démesiu detaléms; turéjo pomégj kruopsciai viskg sisteminti ir uzrasyti.
Autizmo talentas pasireiskia jvairiomis formomis, taciau bendras bruozas yra tas, kad
zmogus tampa ekspertu, atpazjstanciu pasikartojancius modelius - sistemas, sistemai pa-
klustancius désningumus (Baron-Cohen, Ashwin, Ashwin, Tavassoli, Chakrabarti, 2009).
Galbut Darvino evoliucijos teorijos sukiirimas paai$kinamas Aspergerio sindromg tu-
rintiems asmenims budingu démesingumu detaléms ir sisteminimui. Pasak Fitzgeraldo,
O’Brieno (2007), Darvinas pasiZyméjo nestandartiniu mastymu ir daugeliu kity bruozy,
budingy Aspergerio sindromui. Taciau autoriy atlikta Darvino autistiniy bruozy analizé
priestaringa: patys autoriai pripazino, kad Darvinas neatitiko kai kuriy kity Aspergerio
sindromui budingy kriterijy.
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Hansas Christianas Andersenas (Hans Christian Andersen, 1805-1875), dany kil-
meés vaiky rasytojas. Augo skurdziai gyvenancioje $eimoje. Jis retai zaisdavo su kitais vai-
kais, o didziausias malonumas, rasé jis véliau, buvo ,drabuziy kirimas mano léléms*
(Lurie, 2003). Mokykloje jam sunkiai sekési mokytis, lydéjo bendraamziy ir net mokyto-
ju patycios dél to, kad jis ,,kitoks®. Pasak Fitzgeraldo (2004), tikétina, kad Andersenas tu-
réjo daug Aspergerio sindromo bruozy: siauri pomeégiai, ritualiskai pasikartojanti veikla,
bendravimo sunkumai, kalbos ypatumai ir kt. Brown (2009) teigimu, Andersenas turéjo
elgesio keistumy: pavyzdziui, jis belsdavo j nepazjstamyjy duris ir jiems dainuodavo; tu-
réjo keblumy dél pokalbio jgiidziy - nezinojo, kaip pradéti pokalbj, kaip kalbétis, kaip
isklausyti, priimti kito poziirj; turéjo ,maniakiska“ pomégj rasyti laiskus; nepaliaujamai
kalbéjo apie save ir savo interesus. Jis dainavo netinkamu laiku; buvo nemandagus ir ne-
jtikétinai netaktiskas. Pasak autorés, visa tai — Aspergerio bruozai, kuriy galima aptikti ir
jo sukurtose pasakose.

Pasak Lurie (2003),

»~Andersenas ieskojo ty, kurie galéty jam padéti siekti slovés, kurios jis trosko. Jis rasé laiskus
Zinomiems Zmonéms, maldaudamas klausytis jo dainavimo ir deklamavimo bei istorijy pa-
sakojimo. Kiekvienas, kada nors reZisaves spektaklj ar isleides knygg, atpaZins tipg — neran-
gus, keistai atrodantis, susimgstes jaunas vyras ar moteris, kuris <...> reikalauja démesio
ir reikalauja isklausyti jo deklamavimo, dainavimo ar ,,pusiau iskepty® , Salty eilérasciy ir
istorijy. IS Siy Zmoniy biido daznai aisku, kad jie yra jsitikine, jog jie yra genijai <...> kartais
toks Zmogus is tikryjy yra genijus. Taip buvo su Hansu Christianu Andersenu; bet ilgai to
niekas nepripazino. Nuo vaikystés jis buvo jsitikings savo nuostabiais talentais, taciau iki tris-
desimties jam nesiseké kaip dainininkui, Sokéjui ir aktoriui. <...>Taciau beveik atsitiktinai jis
atrado tikrgjj savo, kaip pasaky vaikams pasakotojo, pasaukimg. <...>

Tapes sékmingesniu, jis uzsidegé kelioniy aistra, daZniausiai j Siltesnes Salis, kuriose jis jau
buvo Zinomas; ir nuolat mégaudavosi Sia aistra, nepaisant nuolatinés hipochondrijos ir ne-
rimo. Kai jis keliaudavo, daznai sirgo jiiros liga ir buvo apimtas <...> jkyrios baimeés; <...>,
kad vienas i jo bendrakeleiviy gali biiti pamises ir ketina jj nuZudyti. Jis pripaZino viso to

neracionalumg, taciau negaléjo to jveikti®.

Andersenas patyre, kad dél , kitoniskumo* atstumti vaikai ir suaugusieji gali jaustis
labai vienisi. Kitoniskumo ir tuo pat metu puikumo ar didingumo bruozai dera daugely-
je rasytojo pasaky, ypa¢ pasakoje ,,Bjaurusis anc¢iukas®. Dél savo kitoniskumo bjaurusis
anciukas jautési vieni$as ir labai nusimines, bet pasakos eigoje aiskéja, kad kitoniskumas
zymi personazo puikumg ir laimingg lemtj pabaigoje. Andersenas sgmoningai jpyné au-
tobiografiniy elementy j ,,Bjauryjj anc¢iuka®, o vienam kritikui pripazino, kad $i istorija
buvo ,,mano paties gyvenimo atspindys“ (cit. Brown, 2009). Ir tikrai, kaip pazymi autore,
nesunku rasti paraleliy tarp $io negrazaus, keisto, atstumto mazo gulbiuko ir paties An-
derseno vaikystés patir¢iy. Kaip ir bjaurusis anciukas, Andersenas aplinkiniams atrodé
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keistas berniukas, daznai buvo pasaipy ir $iurkstaus elgesio objektu. Nesunku pastebéti,
kad anciuko triumfas, kai jam lemta tapti grazia gulbe, yra lyginamas su Anderseno lite-
ratlriniu triumfu, tapus visuotinai Zinomu ir pamégtu pasaky rasytoju.

Albertas Einsteinas (Albert Einstein, 1879-1955) - vienas iskiliausiy visy laiky fi-
ziky, vokieciy kilmés mokslininkas, reliatyvumo teorijos autorius, Nobelio premijos lau-
reatas, reik§mingai prisidéjo kuriant kvantinés mechanikos teorija. Taciau mokykloje
jam sekeési prastai, buvo sunku reiksti mintis, uzmegzti rysius su kitais Zzmonémis, ne-
meégo bendrauti. Jis negaléjo pakesti Zmoniy prisilietimo (Mardaleishvili Medical Center,
2021). Simono Barono Coheno teigimu, Einsteinas létai mokesi kalbos, iki septyneriy
mety kartojo iSgirstus sakinius (echolalija), turéjo socialinés saveikos sunkumy. James
(2003) teigimu, vaikystéje Einsteinas kartodavo sau tai, ka girdéjo, kad jsitikinty, jog jis
tai teisingai i$girdo, ir toliau buvo toks kaip suauges. Nors ir myléjo savo vaikus, negaléjo
pakesti, kad jie jj liesty (Alkofer, 2015).

Visi biografai sutinka, kad Einsteinas turéjo nepaprastg aistrg muzikai. Jis buvo entu-
ziastingas smuikininkas; Bachas, Mocartas ir Subertas buvo jo mégstamiausi kompozito-
riai. Pats Einsteinas, jau budamas Zinomas mokslininkas, teigé, kad muzika jam yra tokia
pat svarbi kaip fizika: ,,tai badas man bati nepriklausomam nuo Zzmoniy“ (James, 2003).

* % *

Fitzgerald, O’Brien (2007), iSnagrinéje Zymiy Zmoniy, turinc¢iy autizma / Aspergerio
sindromg, teigé, kad daugeliui $iy asmeny budinga ypatinga, ,,autistiné vaizduoté®, kiry-
biskumas ir bendras efektyvumas (i$skyrus socialinj): jie geba ilgam susitelkti i juos do-
minancig temg, nekreipdami démesio j aplinkos trukdzius ir net pamir§dami pavalgyti ar
pailséti; jie atkaklais darboholikai ir nepasiduoda savo kirybiskumo kliatims. ,,Manome,
kad be autistinés vaizduotés Niutonas nebuty atrades gravitacijos désniy teigé autoriai.
Pasak jy, Niutonas buvo nepaprastai susikoncentraves j savo tyrimus ir galéjo tirti vieng
problema daugelj desimtmeciy. Be to, autoriy teigimu, Niutono atsidavimas tyrimams
buvo ties saves sunaikinimo riba; nepaisé savo saugumo ir, atlikdamas $viesy ir spalvy
bandymus, beveik patyré akluma, ilgai zidrédamas i saule.

Karybingi asmenys, turintys Aspergerio sindroma, pasizymi originaliu mastymu ir
néra suinteresuoti buti tik atkartojantys (Fitzgerald, O’Brien, 2007). Pasak autoriy, jie
nepriima savo amzininky moksliniy ar kitokiy pozitriy j pasaulj, todél gali atrodyti aro-
gantiski, j save orientuoti ir narciziski — toks buvo Alberto Einsteino, kuriam buvo As-
pergerio sindromas, charakteris. Ryskus originalaus kiarybiskumo pavyzdys gali bati ir
Anderseno kiryba. Rasytojas ne $iaip atkartojo, bet savaip karé pasakas (Brown, 2009),
nepaisydamas kai kuriy pasakos zanrui budingy bruozy. Pasak autorés, ,Hansas Cristia-
nas Andersenas uzra$é daugybe pasaky, kurios buvo Zodziu perduodamos daugelj mety
ir jau buvo zinomos <...>“ Taciau ,,Andersenas rasé savo pasakas originaliai; jo istorijos
keistai skiriasi nuo ty, kurios jam buvo perduotos i$ liaudies kulttiros. Pavyzdziui, pasa-
kos ,,Mergaité su degtukais“ pabaigoje krik§to mama neisgelbéja mazos mergaités — ji
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vieni$a mirsta susalusi aléjos gale®. Autorés teigimu, ¢ia i$ryskéja autistinio mastymo ir
karybiskumo bruozas - dél polinkio j nekonformistinj mastyma autorius lauzo zanrinius
formos susitarimus ir taisykles. Kita vertus, pazymimas ir autizmo spektrui priskiria-
miems karybos Zmonéms budingas autobiografinis kanc¢ios motyvas, o Anderseno pasa-
kose - ir didingas triumfas (pvz., pasakoje ,,Bjaurusis anc¢iukas®).
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Autism and Features of Autism in the Life of FAamous People

VYTAUTAS GUDONIS

Summary. The article reviews the traits of prominent personalities who may have had
an autism spectrum disorder, based on biographical data and scholarly insights. Be-
cause autism has only begun to be recognized in the last century, the famous people
mentioned in the article have not been diagnosed with autism. Researchers attribu-
te them to the autism spectrum only hypothetically, based on biographical facts and
comparing them to current features of high-functional autism and / or Asperger’s syn-
drome. However, it is not clear how many well-known people in the arts and sciences
had Asperger’s syndrome.

Keywords: autism, Asperger syndrome, famous people on the autism spectrum.
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Santrauka. Straipsnyje apZvelgiamos terapijos, sukurtos vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikima. Trumpai apibiidinama apZvelgiamy terapijy esmé, tikslai, terapijy
mokslinis pagristumas ir rezultatyvumas; atskleidZziama tévy samoningo apsisprendi-
mo, pasirenkant terapijas ir dalyvavimo ugdant autistiska vaika, svarba.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, terapija; terapija ugdymo procese.

Jvadas

Seima duoda vaikui pirmaja gyvenimo patirtj, joje ugdomi vaiko charakterio bruozai, nuo
Seimos daugiausia priklauso augancio mogaus interesy kryptingumas ir polinkiai. Sei-
mai, vaiko tévams tenka didziausia atsakomybé uz vaiko ugdymg ir likima, uz jo pasiren-
gima gyvenimui. Seimose augantis nejgalus vaikas tampa pagrindiniu démesio centru.

Mokslinéje literatroje nurodoma, kad autizmo spektro sutrikimui biidingi pozymiai
reiskiasi trijose srityse — socialinés interakcijos, kalbos ir komunikacijos bei elgesio (APA,
2013). Autizmo spektro sutrikimg yra ne tik sunku identifikuoti, bet ir parinkti tinkama
ugdyma vaikui, nes autizmo spektro sutrikimas kiekvienu atveju pasireiskia labai indivi-
dualiai (Happe, Ronald, Plomin, 2006), skiriasi ne tik sudétingumu, bet ir raiska. Pavyz-
dziui, vienam asmeniui badingas stereotipiSkumas, isreikstas motoriskai (plasnojimas,
galvos sukimas, Sokinéjimas ir kt.), kitam - savy ritualy turéjimu, t. y. veiksmy atlikimu
tik tam tikra seka, daikty naudojimu tik tam tikru badu ir kt. (Pelphrey, Shultz, Hudac,
Vaden Wyk, 2011). Lord et al. (2012) standartizuotais diagnostiniais testais jvertine per
du takstancius 4-18 mety asmeny, kuriems nustatytas autizmo spektro sutrikimas, ne-
galéjo isskirti aiskiy rodikliy, kuriais remiantis buty galima teigti, kad duomenys atitinka
vaikystés autizma arba Aspergerio sindromg. Autoriy nuomone, tyrimo duomenys ypac
isryskino asmenuy, turinc¢iy autizmo spektro sutrikima, heterogeniskuma.

Svarbus aspektas, j kuri butina atsizvelgti parenkant ugdymo(si) ar terapijos me-
todus, yra tai, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, bidinga sutrikimo
raiSkos dinamika. Howlin, Savage, Moss, Tempier, Rutter (2014) jgadziy dinamikos per
40 mety analizés rezultatai parodé, kad kai kurie asmenys, turintys autizmo spektro su-
trikimg, per tam tikrg laikg i$ dalies arba visiskai praranda jgytus jgiidzius. Tam tikrais
atvejais jguidziy praradimo priezastys aiskios (epilepsija, kitos neurologinés ligos), taciau
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dalies asmeny jgudziy regresas jvyksta ir patyrus stresa. Autoriai akcentuoja jgudziy ug-
dymo testinumo ir jtvirtinimo svarba (Howlin et al., 2014).

AutistiSkam vaikui ugdyti, jo ugdymo(si) programai sudaryti, metodams parinkti
reikia plataus tévy suvokimo ir ziniy. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, indivi-
dualiy galiy, patiriamy sunkumy, asmeniniy savybiy ir poreikiy pazinimas suteikia gali-
mybe pasirinkti ugdymo(si) strategija. lovannone, Dunlap, Huber, Kincaid (2003), atlike
moksliniy tyrimy metaanalize, i§skyré Sesis esminius vaiky, turinciy autizmo spektro su-
trikimg, sékmingo ugdymo(si) organizavimo principus: sistemingas ir nuoseklus tam ti-
kry strategijy taikymas; individualizuota pagalba; aiski struktiruota ugdymo(si) aplinka;
ugdymo(si) turinys orientuotas j ugdytinio stiprybes, padedant jveikti patiriamus socia-
linés komunikacijos ir elgesio sunkumus; pozityviis probleminio elgesio keitimo budai;
ugdymo(si) dalyviy bendradarbiavimas.

Vis délto pripazjstama, kad néra universaliy, visiems vaikams tinkamy ugdymo(si)
strategijy ir ugdymo(si) organizavimo budy. Ugdymo(si) unikalumg lemia vaiky, turin-
¢iy autizmo spektro sutrikimg, heterogeniskumas ir taikomy ugdymo(si) strategijy bei
metody gausa ir jvairové. Kaip teigia Humphrey, Symes (2013), kiek yra autizmo po-
zymiy, tiek ir ugdymo budy. Siekiant rasti autistiSkam vaikui tinkamiausig ugdymo(si)
programa, pirmiausia reikia perprasti autistisky vaiky ugdymo(si) stiliy. Augindami au-
tizmo spektro sutrikima turintj vaikg tévai pastebi, kad tos pacios ugdymo(si) strategijos,
kuriomis ugdomi kiti vaikai, jy vaikui gali buti neveiksmingos. Pagalba autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams yra tokia pat jvairi kaip ir autizmo spektro sutrikimai. Néra
vienodos nuomonés, koks ugdymas, intervencijos ar terapijos geriausiai tinka $iy vaiky
ugdymui. Tai, kas tinka vienam vaikui, gali netikti kitam; kas tinka vienu gyvenimo peri-
odu, gali nebetikti kitu. Kiekvienu atveju ugdymo(si) strategijos taikymas yra individua-
lus ir reikia i§samaus vaiko raidos, jo poreikiy ir gebéjimy pazinimo. Specialistai sutaria
vienu klausimu - kuo anksciau bus pradétas tikslingas ugdymas, tuo geresniy individu-
aliy rezultaty gali buti pasiekta.

Autistisky vaiky ugdymas yra labai intensyvus procesas, apimantis tiek specialisty,
tiek visy Seimos nariy dalyvavima. Kai kurios ugdymo(si) strategijos gali biti taikomos
namuose (apmokius tévus ar vedamos specialisty), o kitoms reikia specialios erdvés. Ne-
retai intervencijos papildo viena kitg, daznas yra ir intervencijy derinimas. Nors lemiama
zodj pasirenkant intervencija ar terapijg taria autizmo spektro sutrikimg turincio vaiko
tévai, taciau svarbu atsizvelgti ir j mokslinj terapijy ir intervencijy pagristuma. Akivaiz-
du, kad vaiko tévams ir specialistams tenka atsakomybé uz ugdymo(si) metody parinki-
ma, suderinamuma ir tgstinumg. Terapijoms parinkti ir joms testi reikia ne tik autizmo
spektro sutrikimo Zziniy; tai yra ir didelé finansiné nasta Seimai.

Prie$ pasirinkdami vaiko ugdymo(si) kelig tévai turi jsigilinti j vaiky, turinc¢iy ASS,
ugdymo(si) strategijas, jei jmanoma - stebéti gyvai, kaip jos taikomos, aptarti su vai-
ko raidg stebinciais specialistais. Tik pasidoméje jvairiy terapijy taikymo principais ir
ju moksliniu pagrjstumu, tévai gali priimti tinkamus sprendimus dél autistisko vaiko
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ugdymo(si). Ta¢iau Miller, Schreck, Mulick, Butter, 2012, cit. Lydon, Healy, Grey (2017),
Will et al. (2018) pazymi, kad tévy pasirinktai terapinei pagalbai daugiau jtakos turi ne
moksliniai $altiniai, o kity tévy, auginanciy vaikus, turinc¢iy ASS, rekomendacijos, o ir
daugelis specialisty rekomenduoja terapijas, kuriy veiksmingumas yra nevienodas, kar-
tais moksliskai nepagristas arba nepakankamai moksliskai jrodytas.

Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, ugdomosios terapijos. Bitinas pirma-
sis kiekvienos elgesio intervencijos Zingsnis — atlikti funkcinj elgesio vertinimg (angl.
Functional Behavioral Assessment — FBA). FBA apima tyrima, kas vyksta prie§ netinka-
ma elgesj ir po jo. FBA duomenys naudojami nustatyti netinkamo elgesio tikslus; to rei-
kia, kad bty nustatyta, kaip geriausiai reaguoti j elgesj. Elgesio tikslai gali bati jvairts,
apibendrintai jie skirstomi j tikslus kg nors gauti arba kazko isvengti. [vertinus elgesio
tikslus, parenkama atitinkama elgesio intervencija, siekiama, kad padidéty adaptyvaus
elgesio arba sumazéty netinkamo elgesio daznis (Will et al., 2018).

Pagrindinés autizmo spektro sutrikimo terapijos yra orientuotos j socialiniy jgudziy,
ypac bendravimo ir elgesio, ypatumus. Jos paprastai integruoja keliy terapijy, pavyzdziui,
ergoterapijos ir (ar) logopediniy pratyby elementus, lygia greta gali bati taikomos tera-
pijos, skirtos kitiems su autizmu susijusiems ypatingumams mazinti. Intervencijy deri-
nimas gali padéti vaikams integruotis j visuomene, taciau labai svarbu islaikyti bendra
individualios programos vientisuma.

Elgesio terapijos. Ugdydami vaika, turintj autizmo spektro sutrikimag, tévai pasi-
renka taikyti kurig nors elgesio terapija, nes jy nauda ir rezultatus pastebi ne tik tévai,
bet ir aplinkiniai: vaiko artimieji, specialistai, kurie dalyvauja vaiko ugdyme(si). Elgesio
intervencijos, gristos taikomosios elgesio analizés principais, turi tvirty veiksmingumo,
mazinant is§ukiy keliantj elgesj, jrodymy (Lydon et al., 2017; Will et al., 2018 ir kt.).

Ankstyvosios intensyvios elgesio intervencijos (angl. Early Intensive Behavioral In-
tervention — EIBI) programoms, gristoms ABA modeliu, budingi $ie pozymiai: 1) moky-
mo programa individualizuota ir detali, skirta daugybei raidos sri¢iy tobulinti; 2) tiks-
lingai taikomos jvairios elgesio analizés strategijos tam tikram elgesiui skatinti arba ma-
zinti; 3) programa vykdo specialistas, turintis atitinkamg i$silavinimag ABA ir ASS srityje;
4) modifikuojamam elgesiui nustatyti remiamasi vaiko psichosocialinés raidos jvertini-
mu; 5) tévai apmokomi taikyti terapinius metodus, priziirimi ABA specialisto; 6) vykdo-
ma individuali ir grupiné intervencija; 7) programa vykdoma tiek namuose, tiek ugdymo
jstaigoje; 8) programa vykdoma nuolat, maziausiai 20-30 valandy per savaite; 9) progra-
ma pradedama taikyti ikimokykliniame amziuje ir trunka ne maziau kaip dvejus metus
(Will et al,, 2018). Taciau yra nedaug jrodymy, kad EIBI gali bati veiksmingos ASS tu-
rintiems vaikams; todél svarbu, kad EIBI teikéjai, rekomenduodami EIBI, atsizvelgty j
moksliniy tyrimy i$vadas (Reichow, Hume, Barton, Boyd, 2018).

Warren et al. (2011) teigimu, socialinés komunikacijos ir elgesio sutrikimy atvejais tai-
komi tiek labai struktaruoti metodai, tiek intervencija nattiraliuose kontekstuose: Floortime
(,»grindy laikas®), Socialinés komunikacijos, emocinio reguliavimo ir transakcinio palaikymo
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modelis (angl. Social Communication Emotional Regulation Transactional Support — SCERTS
model), atskiry jgtdziy mokymo metodas (angl. Discrete Trial Training - DTT), Ankstyvo-
jo starto Denverio modelis (angl. Early Start Denver Model) ir kt. Visos $ios intervencijos
grindzamos taikomosios elgesio analizés (ABA) principais (Warren et al., 2011). Tac¢iau ABA
principais besiremiancios terapijos jvairiai taiko specializuotus metodus. Pavyzdziui, taikant
atskiry jgiidziy mokymo metoda, vaiky elgesys veikiamas suskaidant elgesio jgtidzius j mazus
zingsnius, o Ankstyvojo starto Denverio modeliu elgesiui ugdyti taikomas zaidimas.

Kai kurios terapijos sujungia elgesio ir raidos terapijy elementus. Taikant raidos tera-
pijas (pvz., Floortime), siekiama sustiprinti vaiky raidos jguidzius, padéti jiems uzmegzti
teigiamus, prasmingus santykius su kitais Zzmonémis, iSmokti socialiniy, bendravimo ir
kasdienio gyvenimo jgudziy tiek kasdienéje, tiek struktiiruotoje aplinkoje.

Manoma, kad kiekviena elgesio terapija veiksmingesné, jei ji orientuota j Seimos da-
lyvavimg ir apima raidos terapijas, skirtas mokytis raidos jgidziy. Seimos dalyvavimas
terapijoje yra esminis tenkinant vaiky raidos poreikius - tévai turéty ne tik priimti spren-
dimus dél terapijos pasirinkimo, bet ir aktyviai dalyvauti ugdant vaika.

Yra jvairiy komunikacijos ir elgesio ugdymo metodiky: PECS (Picture Exchan-
ge Communication System — paveiksléliy mainy komunikacijos sistema), SPELL (angl.
structure, positive approaches and expectations, empathy, low arousal, links — struktara,
pozityvumas, empatija, mazas susijaudinimas, rysiai), socialinés istorijos. Terapija grjsta
parama (logopediné pagalba, ergoterapija, PECS) skirta konkretiems vaiky, turinciy ASS,
sunkumams jveikti. Pavyzdziui, logopediné pagalba pasitelkiama vaiko bendravimo ir
socialiniams jgidziams ugdyti; ergoterapija — kasdienio gyvenimo jgadziams ugdyti.

Veiksmingos probleminio elgesio prevencijos ar mazinimo strategijos apima vizua-
lias priemones, pavyzdziui, tvarkarasc¢ius; pasakojimais gristas intervencijas (angl. Social
Stories), vaizdo modeliavimg (Will et al., 2018). Pasak autoriy, paveiksléliy ar rasytiniai
tvarkaradciai orientuoja asmenj j kasdienés veiklos tvarka; pasakojimais grjstos interven-
cijos (tekstas su paveiksléliais) sukuria aiskius elgesio jvairiose situacijose lukescius; mo-
deliavimas taip pat yra labai efektyvus budas mokyti tikétino elgesio. Nors ASS asmenims
gali trakti imitavimo jgudziy, tyrimai parodé, kad tiek tiesioginis, tiek vaizdo modeliavi-
mas yra veiksmingos strategijos (Will et al., 2018).

Taikomoji elgesio terapija (angl. Applied Behavior Analysis - ABA) — moksliniu po-
zitriu grista elgesio keitimo metodika, kuri nagrinéja aplinkos kintamuosius, patikimai
veikiancius socialiai reik§mingg elges;j ir elgesio keitimo biidus (Cooper, Heron, Heward,
2020). Pasak (Warren et al., 2011), ABA yra bendrinis terminas, apibadinantis principus
ir specializuotus, struktiiruotus metodus, kuriais padedama vaikams iSmokti naujo elge-
sio ir jgiidziy. ABA néra viena strategija ar intervencija. ABA apibréziama kaip procesas,
kai sistemingai taikomos intervencijos, gristos elgesio mokymosi teorijos principais, sie-
kiant prasmingai pagerinti socialiai reik$mingg elgesj (Will, 2018).

ABA principais remiasi metodikos: atskiry bandymy mokymas (angl. Discrete Trial
Training - DTT); ankstyvoji intensyvi elgesio intervencija (angl. Early Intensive Beha-
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vioral Intervention — EIBI) 3-5 mety vaikams; verbalinio elgesio intervencija (angl. Ver-
bal Behavioral Intervention — VBI); kuria ugdomi verbaliniai jgtidZiai; esminio atsako
mokymas (angl. Pivotal Response Training — PRT) (Medavarapu, Marella, Sangem, Kai-
ram, 2019).

Prie§ taikant ABA grijstas programas jvertinami vaiko jgiidziai, poreikiai, pomégiai,
pageidavimai ir Seimos situacija. Remiantis jvertinimo rezultatais, numatomi konkretas
ABA taikymo tikslai, atsizvelgiant j vaiko amziy ir gebéjimy lygj. Tikslai gali apimti daug
jigudziy sri¢iy - komunikacijos ir kalbos, socialiniy jgudziy, saves priezitros, zaidimo ir
laisvalaikio, motoriniy, mokymosi ir akademiniy jgadziy ugdyma(si). Dalyvaujant té-
vams ABA metodika gali padéti vaikui pasiekti geresniy rezultaty (Rabledo, Ham-Ku-
charski, 2005; Johnson et al., 2007).

Pagrindinis ABA principas - aplinkos kintamuyjy, veikianciy elgesj, analizé (Coo-
per, Heron, Heward, 2020). Sie kintamieji yra precedentai ir pasekmés. Precendentai
(ankstesni jvykiai) yra jvykiai, jvykstantys prie§ pat elgesi, o pasekmé yra jvykis, ei-
nantis po elgesio. Teigiamas pastiprinimas yra viena i$ pagrindiniy ABA techniky. Kai
po elgesio jvyksta kazkas, kas yra vertinga asmeniui (atlygis, pvz., pagyrimas, Zaislas,
knyga, vaizdo jraso ziGréjimas ir pan.), vaikas dazniau pakartoja ta elgesj. Laikui bé-
gant tai skatina teigiama elgesio pokyti.

Makrygianni, Gena, Katoudi, Galanis (2018) atlikta tyrimy metaanalizé parodé,
kad ABA programos yra vidutinigkai arba labai veiksmingos vaikams, turintiems ASS.
Nustatyta, kad ABA buvo labai veiksminga tobulinant intelektinius gebéjimus; vidu-
tini$kai arba labai veiksminga gerinant komunikavimo jgudzius, ekspresyviosios ir
impresyviosios kalbos jguidzius; vidutini$kai efektyvi gerinant neverbalinio intelekto
testy rezultatus, adaptyvy elgesj, socializacijg ir mazai veiksminga gerinant kasdienio
gyvenimo jguadzius.

Lietuvoje yra keli komerciniai taikomosios elgesio terapijos centrai, kurie teikia pas-
laugas visoje $alyje, nes regionuose yra didelis $iy specialisty trikumas. Si terapija, kaip
ir daugelis kity toliau aprasomy terapijy, néra finansuojama i$ valstybés biudzeto, todél
nemaza jos kaina riboja tévy galimybes ja taikyti savo vaikams.

Kognityviné elgesio terapija (angl. Cognitive Behavioral Therapy - CBT) orientuota
j dvi sritis: mastymo buda (kognityviné sritis) ir tai, kaip mastymas veikia elgesj. CBT
pradininky Alberto Elliso ir Aarono Becko teigimu, daugiausia emociniy problemy kyla
dél neteisingo mastymo (Joseph, Chapman, 2013). Tai moksliskai pagrjstas tikslingo
minciy ir elgesio keitimo metodas, kuriuo siekiama jveikti netinkamg elgesj ir padéti
geriau adaptuotis. Vienas i$ svarbiausiy kognityvinés elgesio terapijos tiksly — suvokti
mastymo ypatumus, kaip jie lemia asmens savijautg ir elgesj, bei padéti keisti mastyma ir
elgesj taip, kad sumazeéty elgesio problemy. Kognityviné elgesio terapija yra labai struktu-
riska ir tikslinga; terapeutas zino, kokius ugdymo(si) metodus taiko ir kodél.
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TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic and Comunication Handicapped
Children* - autizmo ir komunikacijos sutrikimg turin¢iy vaiky gydymas ir ugdymas).
Sios programos kiiréjas psichologas dr. Ericas Schopleris teigia, kad tai programa, ge-
riausiai atsizvelgianti j autizmo ypatumus; lanksciausiai, karybiskiausiai ir efektyviau-
siai tenkinanti vaiky ir jy $eimos nariy poreikius, pasiekusi geriausiy rezultaty autizmo
sutrikimg turin¢iy asmeny bendravimo, jgiidziy ugdymo, mokymo, elgesio reguliavimo
ir socialinés adaptacijos srityje. Pagrindiniai TEACCH principai - fizinés aplinkos struk-
taravimas, nuoseklus tvarkarastis, likesc¢iy jtvirtinimas, rutinos palaikymas, vizualaus
zenklinimo taikymas. Struktiruotas mokymas yra esminis programos akcentas. Moky-
mosi aplinka yra fiziskai organizuota, numatytos specifinés sritys jvairiai veiklai. Tvarka-
rasciai kasdiene veikla daro nuspéjamg ir suprantama vaikui. Kiekvieno vaiko kasdienés
veiklos tvarkarastis sudaromas atsizvelgiant j individualius poreikius. Vaikai turi indivi-
dualiai pritaikytus savo veiklos vizualius tvarkarascius. Tévai aktyviai dalyvauja vykdant
TEACCH programa™**.

TEACCH metodas veiksmingas mokant specifiniy funkciniy jgtidziy asmenis, turin-
¢ius ASS ir nezymy ar vidutinj intelekto sutrikimg (Siu, Lin, Chung, 2019). Sanz-Cervera,
Fernandez-Andrés, Pastor-Cerezuela, Tarraga-Minguez (2018) atskleidé autizmo bruozy
ir netinkamo elgesio sumazéjima, taikant TEACCH; be to, nustatyta, kad $ios programos
teigiamai paveiké tévy ir mokytojy streso lygio sumazéjima.

Pavieniy bandymy (jgiidziy mokymo) metodas (angl. Discrete Trial Training -
DTT) - vienas i§ ABA terapijos metody, gali biti naudojamas kaip savarankiskas meto-
das. Siuo metodu ugdomi pagrindiniai jgiidZiai: pazintiniai, bendravimo, zaidimo, socia-
liniai ir savipagalbos. Pavieniy bandymy (jgiidziy mokymo) metodas grindziamas pen-
kiais principais. Pirma, jgiidZio mokymasis suskirstomas j mazas dalis; nurodymai patei-
kiami kuo trumpiau. Antra, mokoma kiekvieno zingsnio tol, kol vaikas jvaldo jgadj, ir tik
tada pereinama prie kito jgiidzio. Trecia, kiekviena sesija yra intensyvi. Ketvirta, nuolat
mazinamas nurodymy skaicius, skatinama savarankiskai mastyti. Penkta, jgiidzio ugdy-
mas pastiprinamas skatinimo priemonémis. Labai svarbus nuoseklumas ir kartojimas.

DTT taip pat gali buiti naudojamas mokant sudétingesniy jgidziy, keiciant sunkumy
keliantj elgesj. Taciau verta atkreipti démesj j keletg jspéjimy dél DTT. Pirma, $is meto-
das turi bati derinamas su kitomis intervencijomis, kad vaikai galéty taikyti jgyjamus
ar jgytus jgiudzius jvairioje aplinkoje. Antra, intervencijos pradzioje gali prireikti daug
mokymo valandy per savaite, kol bus pasiekti bent minimalis rezultatai — néra dar ben-
dros nuomonés, koks DTT taikymo intensyvumas optimalus. Trecia, norint veiksmingai
igyvendinti DTT, specialistai privalo bati apmokyti ir Zinoti $io mokymo subtilybes.

Esminio atsako mokymas (angl. Pivotal Response Training — PRT) - vienas i$ labiau-
siai patikrinty elgesio terapijos metody, gristas ABA terapijos principais. Siuo zaidimais

*  Treatment and Education of Autistic and related Communications Handicapped Children (TEACCH).
(2021). Raisingchildren.net.au: The australian parenting website.
** Ten pat.
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grjstu metodu siekiama ,,pagerinti“ pagrindines raidos sritis, o ne individualy vaiko elge-
sj. Pagrindiniai tikslai yra komunikacijos, kalbiniy gebéjimy, socialinio elgesio ugdymas,
savistimuliacijy ir sunkumy keliancio elgesio mazinimas. Taikant §j metodg skatinama,
kad vaikas baty pagrindinis zaidimo iniciatorius ir dalyvis. Tyrimy nustatyta, kad geriau-
siy rezultaty pasiekiama naudojant PRT metoda ikimokyklinio ir pradinio ugdymo etape.
Siuo metodu siekiama plétoti keturias pagrindines sritis: motyvacijg, iniciatyvuma, savi-
reguliacijg ir reagavimg. PRT terapija, paremta vaiko interesais ir geromis pasekmémis,
didina vaiky norg ir entuziazma (motyvacija) mokytis jgidziy, pagerina socialinj elges;.
Iniciatyvumas skatinamas, kai uzduodant klausimus ar atkreipiant démesj PRT metodu
vaikas skatinamas inicijuoti socialing sgveika. Savireguliacijos vaikai mokosi, padedant ir
skatinant jsivertinti savo elgesij, siekti didesnio savarankiskumo. PRT metodu skatinama
reaguoti j zenklus (reagavimas), o ne sutelkti démesj j konkrecias detales ar dirgiklius.

Floortime (raidos, individualiy skirtumy ir santykiais gristas modelis — Developmen-
tal Individual-Difference, Relationship-Based Model - DIR). ,DIR™ / Floortime™ modelyje
svarbiausias yra nattiraliy vaiko emocijy ir interesy vaidmuo, kuris, kaip jrodyta, butinas
mokantis saveikos, ir nuosekliai skatinantis aukstesniy socialiniy, emociniy ir intelekti-
niy gebéjimy raida” (Greenspan, 2004). Pasak autoriaus, su mazais vaikais $i zaidybiné
saveika gali vykti ,grindy lygiu® taciau véliau reikia jtraukti pokalbius ir bendravima
kitose vietose. DIR® / Floortime™ modelis yra i$sami sistema, leidzianti gydytojams, té-
vams ir pedagogams kartu sukurti programa, pritaikyta unikaliems vaiko sunkumams ir
stiprybéms; apima jvairius problemy sprendimo pratimus ir komandinj darbg, taikant
logopedijg, ergoterapija, edukacines programas, kt. DIR® / Floortime™ modelis pabrézia
lemiama tévy ir kity Seimos nariy vaidmenj, jy emocinius santykius su vaiku (Greens-
pan, 2004; Greenspan, Wieder, 2007). Zaidimo terapijos principais gristy metodiky efek-
tyvumo tyrimai rodo, kad DIR® / Floortime™ ir panasas metodai daro teigiamg poveikj
emociniam funkcionavimui, bendravimui ir kasdienio gyvenimo jgidziams, be to, skati-
na teigiamus tévy ir vaiky sgveikos pokycius (Liao et al, 2014).

Santykiy plétojimo intervencija (angl. Relationship Development Intervention -
RDI) skirta asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialinei, emocinei ir pazin-
tinei raidai palengvinti. Pagrindinis RDI programos tikslas yra skatinti dinaminio inte-
lekto plétra atkuriant tévy ir vaiko, turincio autizmo spektro sutrikimg, saveika (Green,
2013). Tikslo siekiama taikant RDI kasdienéje veikloje; tévai, konsultuojami specialisto,
pamazu prisiima pagrinding atsakomybe uz programos jgyvendinima.

Zane (2013) teigimu, §iuo metu néra RDI veiksmingumo jrodymy, néra tyrimy, lei-
dzianciy daryti iSvada, kad RDI yra veiksminga. ,Taigi, kaip ir taikant kitas madingas
terapijas ir gydymo budus, kuriy veiksmingumo duomeny néra, sveikatos prieziiiros pas-
laugy teikéjai turéty atidziai apsvarstyti, ar RDI yra tinkama taikyti“ (Zane, 2013).

»Son-Rise“ programa (SRP). SRP yra intensyvi intervencija, taikoma namuose. SRP
vykdoma individualiai, akcentuojama spontaniska, vaiko inicijuota socialiné saveika.
Tévai apmokomi lygiagreciai mégdzioti vaiko veiksmus tol, kol vaikas pradeda sgveika.
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Siekiama didinti spontaniskos socialinés orientacijos ir vaiko inicijuoty sgveiky daznuma
ir trukme, taip didinti vaiky socialinio bendravimo gebéjimus (Houghton, Schuchard,
Lewis, Thompson, 2013). Tai yra vaiko vadovaujamas zaidimas: uzuot nukreipe saveika,
tévai prisideda prie vaiko Zaidimo arba imituoja jo veikla, net jei ji néra socialiai priim-
tina. Kai vaikas tampa interaktyvus ir démesingas, suauges asmuo bando i$plésti bendra
veikly ir skatinti socialinius jgudzius (Williams, Wishart, 2003). Netinkamas vaiko el-
gesys ignoruojamas. Taip saugioje aplinkoje vaikas mokosi bendrauti ir tinkamai elgtis.

Nors atvejy tyrimai rodo, kad SRP yra veiksminga intervencija (Kaufman, 1982;
Kaufman, 1995; Kaufman ir Kaufman, 1976, cit. Houghton et al., 2013), pirmieji eks-
perimentiskai jvertino SRP veiksmingumg Houghton et al. (2013). Autoriai nagrinéjo
intensyvios SRP programos poveikj spontaniskos socialinés orientacijos ir komunikaci-
nio elgesio daznumui bei socialinio jsitraukimo epizody trukmei. Houghton et al. (2013)
tyrimui atrinko 12 vaiky (11 berniuky, viena mergait¢) nuo 47 iki 78 ménesiy amziaus,
kuriems buvo klinigkai diagnozuotas autizmas pagal DSM-IV kriterijus; né vienam i$ vai-
ky nebuvo nustatyta jokia kita diagnozé, jskaitant intelekto negalia. Visi dalyviai buvo at-
rinkti i$ $eimy, kurios dalyvavo pirminiuose SRP tévy mokymo kursuose ir jgijo pagrin-
diniy SRP Ziniy, tac¢iau né vienam vaikui iki tol §i programa nebuvo taikoma. Sesios i§ $iy
$eimy buvo jtrauktos j SRP intensyvig programa kaip eksperimentiné grupé. | kontroline
grupe buvo jtrauktos kitos $esios $eimos, kuriy vaikai tyrimo laikotarpiu negavo SRP ar
kitokio mokymo. Tyrimo rezultatai rodo, kad ,,Son-Rise“ programa padidina vaiky ini-
cijuojamy komunikaciniy veiksmy skaiciy ir interaktyviy mainy su suaugusiuoju truk-
me. Kontrolinés grupés vaikai, kuriems nebuvo taikoma SRP, neparodé jokio socialinés
saveikos pageréjimo.Tyrimo i§vados yra ypac jspudingos, atsizvelgiant j palyginti trumpa
(penkiy dieny) eksperimentinés grupés intensyvaus mokymo laikotarpj. Sis tyrimas yra
pirmasis zingsnis link ,Son-Rise“ metodo efektyvumo empirinio patvirtinimo. Tac¢iau
Houghton et al. (2013) pripazjsta, kad reikia atlikti tolesnius tyrimus, norint visapusiskai
suprasti ,Son-Rise“ programos poveikj vaiky socialinei ir komunikacinei interakcijai ir
elgesiui jvairioje aplinkoje. Be to, norint padaryti tvirtas iSvadas, reikia pakartoti $iuos
tyrimus su didesniu skai¢iumi vaiky.

Socialinés komunikacijos, emocinio reguliavimo ir transakcinio palaikymo mo-
delis (angl. Social Communication, Emotional Regulation, and Transactional Support -
SCERTS model) - tarpdisciplininis pozitris j vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima,
komunikavimo bei socialiniy ir emociniy jgtidziy stiprinimg nuo ankstyvojo amziaus iki
mokyklos. SCERTS modelj galima lanksciai pritaikyti vaikams, turintiems kognityviniy,
komunikaciniy, sensorinio apdorojimo sutrikimy (Prizant, Wetherby, Rubin, Laurent,
2003). SCERTS modelyje visi, kurie reguliariai bendrauja su ASS turinciu vaiku (tévai,
broliai ir seserys, bendraamziai, pedagogai ir terapeutai), vertinami kaip potencialis vai-
ko socialine raida palengvinantys asmenys. Taciau vaiko socialinio jsitraukimo, bendra-
vimo, mokymosi galimybes labai lemia gebéjimas reguliuoti emocines buisenas (Prizant
et al., 2003). Pasak autoriy, dél socialinio bendravimo ir emocinio reguliavimo sunkumy
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daugumai vaiky, turinciy ASS, reikia jvairaus palaikymo, kad jie galéty optimaliai daly-
vauti tarpasmeniniuose santykiuose, suprasti ir mégautis kasdiene veikla. Parama taip
pat reikalinga norint maksimaliai padidinti mokymasi $vietimo jstaigose ir dalyvavima
kasdienéje veikloje, renginiuose. Transakciné parama SCERTS modelyje (palaikymas
tarpasmeniniuose santykiuose, parama mokymuisi ir parama $eimai) reiskia, kad para-
ma saveikai turi buati lanksti ir reikia reaguoti j skirtingus socialinius kontekstus, moky-
mosi aplinka, kintamus vaiky ir $eimy poreikius. Taciau svarbiausia, kad tiek vaikai, tiek
$eimos nariai jgyty pasitikéjimo ir kompetencijy, naudodamiesi parama ir j jg reaguoda-
mi (Prizant et al., 2003).

SPELL (angl. Structure, Positive Approaches and Expectations, Empathy, Low Arou-
sal, Links) - tai metodika, kuri padeda keisti aplinkg ir pozitrius, siekiant suprasti ir
tenkinti asmens, turincio ASS, specifinius poreikius (Mills, 2021). SPELL metodika grin-
dziama penkiais pagrindiniais principais:

e struktira, leidzianti kiekvienam asmeniui geriau kontroliuoti ir numatyti jvykius,

taip sumazinant nerima;

e teigiamas pozilris ir lakesciai — stiprybiy identifikavimas ir rémimasis jomis.

e empatija — siekis kuo geriau suprasti autizmo perspektyva;

e aplinkos dirgikliy sumazinimas, pripazjstant, kad reikia atsizvelgti j jutiminio ap-

dorojimo skirtumus ir sunkumus bei vengti priezasciy, kelian¢iy nerima;

e rysiai — asmens, turinc¢io ASS, $eimos, jvairiy kity agenty veiksmingo ir nuose-

klaus bendravimo svarbos pripazinimas (Mills, 2021).

Ankstyvos pradzios Denverio modelis (angl. Early Start Denver Model - ESDM) —
elgesio terapija, kasdiene veikla ir Zaidimu padedanti ugdyti socialinio bendravimo, Zai-
dimo jgadzius, santykius ir kalba (Rogers, 2016). ESDM grindziama ABA metodais ir
gali buti taikoma 9-48 mén. vaikams namuose, vaiky ugdymo ir konsultavimo centruo-
se individualiai, grupése, dalyvaujant tévams. Vaiko mokymasi labai veikia santykiy su
suaugusiuoju kokybé, suaugusiojo jautrumas ir reagavimas j vaiko zenklus ir bendravi-
ma. Todél ESDM daug démesio skiriama teigiamiems santykiams kurti, taikant Zaidima
saveikai ir bendravimui skatinti (Rogers, 2016). Tac¢iau Fuller, Oliver, Vejnoska, Rogers
(2020) atliktos metaanalizés duomenys atskleidé tik vidutiniska teigiama poveikj kogni-
tyviniams ir kalbos jgiidziams, bet nebuvo pastebéta reikémingo poveikio autizmui ba-
dingy bruozy, adaptyvaus elgesio, socialinio bendravimo ar ribojancio ir pasikartojancio
elgesio srityse.

Socialinés istorijos (angl. Social Stories) — vienas i$ socialiniy jgidziy ugdymo meto-
dy, kurj sukaré Carol Gray 1990 m. Taikant §j metodg kuriamos trumpos istorijos, apra-
$ancios: a) socialing situacijg, kuri yra asmeniui sudétinga, b) atitinkamg asmens reakcija,
kurios laukiama $ioje situacijoje, c) priezastj, dél ko tikimasi butent tokios reakcijos, ir
d) teigiama poveiki $ig reakcija pasirinkusiam asmeniui ir aplinkiniams Zmonéms. Carol
Gray parasé kelias knygas su jau paruostomis socialinémis istorijomis, taciau daugelis
tévy, pedagogy ir ABA specialisty pirmenybe teikia individualiai vaikui kuriamoms so-
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cialinéms istorijoms, kurios atitikty vaiko poreikius. Sios istorijos aigkiai struktiiruotos
ir turi reikalavimus sakiniy kiekiui ir tipui. Istorijos gali bati papildomos piesiniais ir
paveiksléliais, palengvinanciais teksto suvokimg. Sias istorijas vaikai skaito savankiskai
arba klauso, kaip jas skaito terapeutas arba $eimos narys, tai vyksta iskart pries veiklos
ar situacijos, keliancios vaikui sunkumuy, pradzig. Socialinés istorijos placiai naudojamos
socialiniams jgiidziams ugdyti, jskaitant tokius jgtidzius kaip bendravimo, socialinés ini-
ciatyvos reiskimo, mokant elgesio, kuris alternatyvus probleminiam (Aldabas, 2019; Oz-
demir, 2010). Nepaisant didéjanc¢io populiarumo, $io metodo veiksmingumo jrodymy
nedaug. Kai kurie autoriai rekomenduoja socialines istorijas derinti su kitomis socialiniy
jgudziy ugdymo metodikomis ir naudoti jvairias technologijas (Aldabas, 2019).

Vaizdo modeliavimas (angl. Video Modelling) yra technika, kai analizuojamas vaiz-
do jrasas, kuriame demonstruojamas elgesio pavyzdys. Manoma, kad vaizdo modeliavi-
mas yra ypac naudingas tuo, kad ,,prisitaiko” prie ASS turin¢iy asmeny vizualaus moky-
mosi stiliaus (Will et al., 2018).

Thompson (2014) atliktos tyrimy metaanalizés rezultatai patvirtino vaizdo modeliavima
esant veiksminga intervencijos strategija, atitinkancia jrodymais grista praktika, kuri gali sék-
mingai taikoma ugdyti vaiky ir paaugliy, turinciy ASS, socialinius, komunikavimo ir elgesio
jgidzius. Hong et al. (2016), Hong et al. (2017), Aljehany, Bennett (2019) metaanalizés rodo,
kad vaizdo modeliavimo intervencijos veiksmingos, ugdant vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy,
turin¢iy ASS, kasdienio gyvenimo jgiidzius. Si metodika gali bati naudinga siekiant pagerinti
zaidimo, socialinés iniciatyvos, pokalbio palaikymo jgiidzius.

Laikymo terapija (angl. Holding Therapy — HT). Tai individualus terapijos meto-
das. Kaip taikyti §ig terapijg autistiSkiems vaikams, aprasé olandy mokslininkas Nikas
Tinbergenas 1983 m. (Holding therapy, 2021). Sios terapijos idéja — apkabinti ir laikyti
vaikg, siekiant sukurti ry$j. Laikymo terapijoje asmuo, dazniausiai mama, tvirtai laiko
savo autistis$ka vaikg taip, kad pasiekty zvilgsnio kontakta. Pasak Hunt (2021), laikymo
terapija yra praktika, kai vaikas priverstinai laikomas, kol nustoja priesintis arba kol pra-
eina nustatytas laikas; kartais vaikas néra paleidziamas, kol néra akiy kontakto; tikslas —
samoningai iSprovokuoti vaiko nerima.

Tyrimai rodo, kad $is metodas neveiksmingas arba gali buti net zalingas (Mercer,
2014). Medavarapu, Marella, Sangem, Kairam (2019) patvirtina, kad néra $ios metodikos
veiksmingumo jrodymy. Amerikos psichology asociacija jspéja, kad $i terapija dél gali-
mos zalos rizikos neturéty buti taikoma (Holding therapy, 2021). Pasak Mercer (2014),
HT metodai néra nei saugts, nei veiksmingi; jy paplitimas tarptautiniu mastu yra neri-
ma keliantis reiskinys, kurj turéty pripazinti ir su juo kovoti profesionaly ir tévy grupés.
Terapija, kur fizinis laikymas naudojamas kaip prievartos technika, neturi mokslinio pa-
grindo ir jos reikéty vengti, teigia Allen, Timer, Urquiza (2014).

Kalbos ir kalbéjimo terapija (angl. Speech and Language Therapy — SLT). Kalbos ir
kalbéjimo terapijos, taikomos vaikams, turintiems ASS, tikslas — ugdyti socialinés komu-
nikacijos jguidzius, o ne vien jveikti jy kalbos sutrikimus (Will et al., 2018). Socialinés ko-
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munikacijos tritkumai veikia ne tik asmens gyvenimo kokybe: §eimos nariai, bendraam-
ziai, mokytojai, specialistai, bendraudami su ASS turinciais vaikais, turi i$mokti reaguoti
i nejprastus bendravimo stilius, interpretuoti probleminio elgesio funkcija ir modifikuoti
aplinka, kad buty skatinamas socialinis jsitraukimas (Will et al., 2018).

Logopedinéje (kalbos ir kalbéjimo) terapijoje skatinant suprasti ir vartoti kalbg socia-
liniuose kontekstuose gali bati naudojami jvairtis metodai ir metodikos: aplinkos struk-
taravimas; tvarkarasciai, kurie padeda skatinti jsitraukima ir uzduociy supratimg; PECS
(angl. Picture Exchange Communication System — paveiksléliy mainy komunikacijos sis-
tema); augmentinés ir alternatyvios komunikavimo (angl. Augmentative and Alternative
Communication — AAC) sistemos, apimancios gesty kalbos, paveiksléliy, grafiniy simbo-
liy, radytiniy Zenkly, kalbos generavimo prietaisy ir (ar) mobiliyjy technologijy naudoji-
ma ir kt. (Will et al., 2018). PECS sujungia tiek elgesio intervencijos principus, tiek AAC ir
padeda mokytis komunikuoti ir inicijuoti pageidaujamy daikty ar veiksmy prasyma (Will
etal., 2018). AAC naudojimas gali turéti teigiama poveikj ASS turinciy vaiky socialinés s3-
veikos, impresyviosios ir ekspresyviosios kalbos jgtidziams (Will et al., 2018). Pasak Ganz
(2015), taikant AAC reikéty atsizvelgti  asmens mokymosi stiprybes ir silpnybes, sociali-
nio bendravimo jgidziy lygj, vizualaus suvokimo ir motorinius jgidzius.

Ergoterapija (angl. Occupational Therapy - OT) - terapija, pagrista jsitraukimu j
prasmingg kasdienio gyvenimo veiklg (pvz., ripinimasis savimi, mokymasis, uzimtu-
mas, socialiné saveika), siekiant sudaryti salygas jgyti atitinkamy jgadziy, paskatinti
dalyvauti tokioje veikloje, nepaisant fizinés ar psichinés veiklos sutrikimy ar apriboji-
my (Occupational therapy, 2022). Ergoterapeutas, formuodamas vaiko, turin¢io ASS,
savarankiskuma, moko jj: valgyti (taisyklingai paimti $aukstg, kabinti maistg i§ lékstés
ir déti | burng); rengtis (moko taisyklingai apsirengti virSutinés ir apatinés kiino dalies
drabuzius); asmens higienos jgudziy (moko atsukti vandens ¢iaupg, nusiplauti rankas ir
veida su muilu, nusi$luostyti rankas ranksluosciu); rasyti, piesti (pritaiko ir parenka rasi-
klius ar piesimo priemones); taiko jutiming (sensorine) stimuliacija (naudojamos jvairios
masazinés priemonés — masaziniai kamuoliukai, Ziedukai, vibraciniai-masaziniai prietai-
sai); lavina smulkigjg ir stambiaja motorikg - atsizvelgdamas j vaiko fizines ir psichines
galimybes, parenka ir pritaiko specialigsias priemones (kastonai, kankoréziai, kistukai,
segtukai, stovas su ziedeliais, lankas su ziedeliais); padeda i$vengti kiino kontraktiry ir
deformacijy - individualiai parenka ir pritaiko kiekvienam vaikui jtvarus, taikomi jvairts
pratimai (Navasinskaité, Zavadskyté, 2008).

Hébert, Kehayia, Prelock, Wood-Dauphinee, Snider (2014) tyrimo rezultatai rodo,
kad terapiniai Zaidimai, praktikuojami vaiky, turinc¢iy ASS, ergoterapijoje, gerina never-
balinius ir verbalinius bendravimo jgidzius. Zaidimas, taikomas ergoterapijos interven-
cijose, teigiamai veikia vaiky, turin¢iy ASS, motoriniy jgudziy, bendravimo, sgveikos ir
kity socialiniy jgiidziy raida (Bumin, Huri, Salar, Kayihan, 2015).

Sensorinés integracijos terapija (angl. Sensory Integration Therapy — SIT). Sensori-
nés integracijos terapija siekiama padéti vaikams, turintiems jutiminio apdorojimo sun-
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kumy (sensorinés integracijos sutrikimy), struktaruotai taikant ir kartojant sensoring
stimuliacija.

Taikant sensorinés integracijos terapija, tikslas néra iSmokyti specifiniy jgudziy ar
elgesio, bet leisti vaikui adaptuotis saveikoje su aplinka, mazinant jutiminius ir motori-
kos sutrikimus. Sensorinés integracijos terapija paprastai teikia ergoterapeutai. Dviejy
atskiry atvejy tyrimy buvo patvirtintas teigiamas sensorinés integracijos terapinis povei-
kis, ta¢iau Medavarapu, Marella, Sangem, Kairam (2019) pazymi, kad per pastaruosius
aStuonerius metus atliktuose tyrimuose sensorinés integracijos terapijos efektyvumas ne-
buvo objektyviai jrodytas.

Ergoterapija, taikant Ayres Sensory Integration® (ASI) intervencijos principus, yra
viena i labiausiai pageidaujamy ASS turin¢iy vaiky tévy (Schoen et al., 2019).

Ayres principais (Ayres, 1972, 1979, 1989; Ayres & Robbins, 2005, cit. (Schoen et al.,
2019) grista sensorinés integracijos terapija (ASIT) yra individuali intervencija, skirta kon-
kre¢ioms juslinés-motorinés integracijos problemoms, kurios gali turéti jtakos kasdienéje
veikloje, mokantis klaséje ir kitose mokyklos aplinkose spresti (Schoen et al., 2019). Au-
toriai pazymi, kad ASI taikyti reikia klinikiniy argumenty, siekiant uztikrinti, kad buty
sprendziami specifiniai sunkumai, susije su vaiko veikla kasdieniame gyvenime. Interven-
cija vyksta zaidimo kontekste, pabrézia aktyvy vaiko jsitraukima, apima terapeuto ir vaiko
bendradarbiavimo santykius ir daugiausia démesio skiriama j dalyvavimg orientuotiems
rezultatams, kurie reguliariai stebimi ir vertinami per visg intervencijos programa, tiriant
vaiko reakcijas j intervencijg ir koreguojant intervencijos plang (Schoen et al., 2019).

Schoen et al. (2019) teigimu, iki $iol triko ASI veiksmingumo jrodymuy; viena i$
nepakankamy veiksmingumo jrodymy priezasciy yra ta, kad daugelyje tyrimy, jtraukty
i sistemines apzvalgas ir metaanalizes, buvo praneSama apie sensorines intervencijas, ne-
atitinkancias ASI principy, nes taikomose intervencijose tritko daugelio pagrindiniy ASI
sudedamuyjy daliy, tokiy kaip antai individualus pritaikymas, aktyvus vaiko jsitraukimas,
terapinio vaiko ir terapeuto aljanso uzmezgimas, zaidimo kontekstas.

Schaaf, Dumont, Arbesman, May-Benson (2018) atlikta tyrimy, kuriuose interven-
cijos laikési ASI principy, metaanalizé patvirtino teigiamus individualiy tiksly rezultatus:
vidutinj ASI veiksminguma, mazinant autistisko elgesio manieras ir pagalbg socialiniy
jgudziy ir savitarnos jgidziy ugdymo srityse; autoriy atlikta tyrimy metaanalizé atskleidé
atsirandancius, bet nepakankamus jrodymus, patvirtinancius teigiamus poky¢ius, susiju-
sius su zaidimu, jutimo ir judéjimo, suvokimo, pazinimo ir kalbos jgudziais.

Schoen et al. (2019), remdamiesi savo atlikta tyrimy metaanalize, daro i$vada, kad
ASI yra veiksminga intervencija vaikams, turintiems ASS, ypac¢ tiems 4-12 mety vai-
kams, kuriy intelekto koeficientas virsija 65. Taciau autoriai pazymi, kad labai svarbu,
jog terapeutai, taikantys ASI intervencija, laikytysi esminiy $ios intervencijos elementy ir
uztikrinty, kad taikoma intervencija atitinka jrodymais grjsta praktika.

Sensoriné integracija susitelkia ties svarbiausiomis kiino funkcijomis - lytéjimu, ves-
tibuline sistema ir judéjimu, smulkiosios ir stambiosios motorikos valdymu. Autistiski
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vaikai gali bati jautras triuk$mui, prisilietimui, garsams ir kitiems pojaciams. Sensorinés
integracijos terapija gali sumazinti vaiko hiperjautruma kai kuriems pojiciams, pagerinti
vestibulinés sistemos veiklg. Sensorinés integracijos terapija daznai taikoma kaip pagal-
biné terapija, pavyzdziui, derinama su muzikos terapija. Taikant sensorinés integracijos
terapija, naudojamasi multisensorine aplinka (MSE), skirta stimuliuoti arba mazinti jau-
trumg, lytéjimo, skonio, regos, garso, kvapo ir judéjimo pojucius be intelektinés veiklos
poreikio. Asmenys individualiai pasirenka tempa, laika, vieta ir galimybe patekti j multi-
sensorine aplinka.

Tomatis metodas (Tomatis® Method) — neurosensorinés stimuliacijos programa,
skirta motoriniams, emociniams ir kognityviniams jgidziams gerinti muzikos klausy-
musi ir kalba; metodas gali buti taikomas jvairaus amziaus asmenims, turintiems kogni-
tyviniy, bendravimo, socialinés sgveikos, pavyzdziui, autizmo spektro, ir kt. sutrikimy*;
klausos stimuliacija klausantis muzikos (Brbi¢, Tomi¢, 2020); muzikos klausymosi tera-
pija naudojant specialiai suprojektuota jranga. Tomatis metoda sukiiré pranciizy gydyto-
jas Alfredas Tomatis. Sj metoda galima taikyti logopedo, ergoterapeuto, kineziterapeuto,
psichologo, specialiojo pedagogo veikloje. Tomatis metodas treniruoja ausj klausytis, o
smegenis teisingai analizuoti girdimus garsus.

Brbi¢, Tomi¢ (2020) atliktos tyrimy metaanalizés duomenimis, taikant Tomatis me-
todg mazéja stereotipiniy judesiy, tobuléja socialinés sgveikos ir bendravimo gebéjimai,
geresni kalbos, emocijy raiskos ir démesio sukaupimo jgudziai.

Berardo metodas arba garso integracijos mokymas (angl. Auditory Integration Trai-
ning — AIT) yra intervencijos technika, kuri $iuo metu laikoma eksperimentine; §i tech-
nika buvo sukurta gerinti asmenuy, turinciy autizmo spektro sutrikimy, garso atpazinimo
ir reagavimo j garsg budus bei sumazinti elgesj, susijusj su ASS (Austin, 2021). Garso in-
tegracijos mokymga (AIT) pirma kartg 1982 m. aprasé otolaringologas Guy Berardas. Pri-
statydamas $j mokyma dr. Guy Berardas teigé, kad daugelis sutrikimuy, jskaitant autizma,
susije su padidéjusiu jautrumu garsui tam tikrais dazniais, galinc¢iu sukelti diskomforta
(Austin, 2021).

Garso integracijos mokymo (AIT) efektyvumas yra diskutuotinas. Tyrimy apzvalga
rodo, kad tik trys tyrimai rodo garso integracijos pageréjima praéjus 3 ménesiams po in-
tervencijos. Austin (2021) pazymi, kad $iy tyrimy autoriai buvo susij¢ su organizacijomis,
kurios reklamuoja ar tiesiogiai teikia AIT. Panasiy rezultaty dar nepakartojo jokie nepri-
klausomi tyrimai. Sokhadze, Casanova, Tasman, Brockett (2016) atliktoje AIT tyrimy
apzvalgoje pabréziamas faktas, kad $ie tyrimai nebuvo atsitiktiniy im¢iy tyrimai (nau-
dojami siekiant sumazinti $aliskumg); juose nebuvo kontrolinés ar alternatyvios im¢iy,
juose dalyvavo vienas arba labai nedaug dalyviy arba tyrimams buvo naudojami gyviinai.

Amerikos kalbos, kalbéjimo ir klausos asociacija (ASHA) paskelbé AIT ataskaita,
kurioje teigiama, kad triksta jrodymuy, jog tai veiksmingas gydymas autizmo spektro su-

*  The Tomatis® method. (2021). https://www.tomatis.com/en
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trikimy turintiems asmenims, taip pat jspéjo tévus imtis atsargumo priemoniy, kad bty
iSvengta klausos praradimo, taip pat pazyméjo su AIT susijusias i$laidas.

Samonas garso terapija (angl. Samonas Sound Therapy; Spectral Activated Music of
Optimal Natural Structure Sound Therapy — SST). Garso terapijos metodas, kurj taikant
tam tikrg laikg per ausines klausomasi elektroniniu badu modifikuotos muzikos, siekiant
pagerinti klausymo jgudzius (Pitkola, 2016).

Pasak Pitkola (2016), garso terapijos veiksmingumo ASS vaikams jrodymy nedaug.
Pitkola (2016) tyrimo tikslas buvo istirti, ar SST veikia ASS vaiky socialing orientacija,
bendrg démesj ir socialine sgveika. Tyrime dalyvavo 11 vaiky nuo ketveriy iki $eSeriy
mety. Visiems tyrime dalyvavusiems ASS turintiems vaikams sunku sutelkti démesj j
tévy balsus, o pazinimo, verbalinis ir socialinis funkcionavimas buvo menkas. Pitkola
(2016) atliko atsitiktiniy im¢iy kontroliuojama tyrimg su pakartotiniais matavimais. Vai-
kai atsitiktinai suskirstyti j SST ir muzikos terapijos grupes. Statistiné duomeny analizé
parodé reik§mingg SST poveikj démesio ir abipusei vaiko ir terapeuto socialinei sgveikai.
Taigi, garso terapija galbait naudinga ASS vaikams tam tikrose socialinio jsitraukimo sri-
tyse, taciau reikia daugiau jos veiksmingumo tyrimy.

*kk

Be daugiau ar maziau moksliskai pagrjsty terapijy, tévai savo vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimy, taiko ir alternatyvias, pavyzdziui, gyviny terapijas.

Terapinis jodinéjimas (Hipoterapija) pasizymi visapusisku (fiziniu, psichologiniu,
socialiniu, edukaciniu) poveikiu Zmogaus organizmui. Atsirado 1960 metais Vokietijo-
je, Austrijoje ir Sveicarijoje. Hipoterapija — istoriskai senas ir pasaulyje gana paplites, o
Lietuvoje dar naujas, maZai zinomas ir naudojamas gydymo ir ugdymo biidas (Sapurova,
Lesinskiené, Grikiniené, 2013). Pasak autoriy, fizinis hipoterapijos poveikis pagristas ar-
klio ir Zmogaus judesiy, atliekamy einant, panasumu. Tiek arklio, tiek zmogaus dubuo
einant juda beveik tokia pat amplitude ir trimis kryptimis (j $onus, auk$tyn - Zemyn
ir pirmyn - atgal). Arklio judesiai, perduodami raiteliui, sukelia atsakomuosius jo ju-
desius, t. y. Zirgas veikia kaip treniruoklis, imituojantis Zmogaus eiseng. Zmogus, pats
neidamas, atlieka éjimo judesius. Rutkiené, Straubergaité, Baranauskiené, Savenkoviené
(2012) teigia, kad jojimo terapija yra naujas metodas autistiskiems vaikams ugdyti, to-
dél dar nepakanka moksliniy jo veiksmingumo jrodymy. Tac¢iau Sapurovos ir kt. (2013)
teigimu, hipoterapija turi teigiama fizinj poveikj ir padeda kurti judesiy schemas, lavina
pusiausvyra ir koordinacija, gerina raumeny tonusg ir jéga, slopina nevalingy judesiy
reiskimasi, gerina sgnariy judruma ir jutimy integracija.

Terapinio jodinéjimo (hipoterapijos) taikymas ASS vaikams remiasi hipoteze, kad
jojimas stimuliuoja daugelj sri¢iy - socialing, kognityvine, motoring. Néra daug $ios me-
todikos veiksmingumo jrodymy, todél pries rekomenduojant §ig terapija butini detalesni
tyrimai (Medavarapu et al., 2019). Be to, autoriai pazymi, kad jodinéjimas susijes su trau-
my rizika, todél visg laika reikia priezitiros.
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Suny terapija (Kaniterapija, angl. Canine Therapy) - tai pagalbinis reabilitacijos ir
gydymo biidas, kuriame dalyvauja apmokyti $unys. Sia terapija siekiama padéti nejgalie-
siems ir asmenims, kurie turi bendravimo sunkumy. Pirmus pranesimus apie teigiama
kaniterapijos poveikj paskelbé B. Levinson 1960 metais, bet informacija nebuvo i$sami.
Praéjusio Simtmecio astuntojo desimtmecio pabaigoje augo susidoméjimas $uny terapija,
taciau gerokai daugiau démesio $is metodas sulauké tik nuo 2000 mety. Manoma, kad
$uny terapija turi teigiama poveikj autistiskiems vaikams, nes $is metodas padeda gerinti
socialinj elgesj ir bendravimg (Hardy, Weston, 2020 ir kt.).

Hallyburton, Hinton (2017) tyrimuy, susijusiy su $uny terapijos taikymu, metaanali-
zés duomenimis, beveik visi tyrimai rodo teigiamus jvairiy $uny saveikos su ASS turin-
¢iais asmenimis rezultatus. Teigiamas Suny saveikos poveikis pastebétas stebint asmeny
nerimo lygj, elgesj ir socialinj jsitraukimg. Teigiamo $uny terapijos poveikio duomenis
atskleidé ir Hardy, Weston (2020) sisteminé tyrimy metaanalizé. Vis délto Hill, Ziviani,
Driscoll, Teoh, Chua, CawdellSmith (2020) teigimu, nors taikant kinologine ergoterapija
buvo pastebéta teigiama elgesio ir tiksly pasiekimo tendencija, bandomojo tyrimo re-
zultatai nebuvo statistiskai reikSmingi. Autoriy nuomone, reikia daugiau tyrimy autisty
vaiky kinologinés ergoterapijos srityje.

Delfiny terapija (angl. Dolphin-Assisted Therapy — DAT). Oficiali delfiny terapijos
taikymo poveikio vaikams, turintiems neurologiniy sutrikimy, pradzia 1970 metai (Ma-
rino, Lilienfeld, 2007). Lietuvoje delfiny terapija pradéta taikyti 2002 metais Lietuvos jiry
muziejuje.

Delfiny terapija tampa vis populiaresné intervencija, taikoma nejgaliems vaikams,
jskaitant vaikus, turinc¢ius ASS. Delfiny ir Zmoniy sgaveika buvo tiriama nuo praéjusio
amziaus septintojo deSimtmecio, manoma, kad delfinai galéty padéti Zzmonéms iSmokti
geriau bendrauti tarpusavyje. Procesas apima plaukimg ir bendravimg su delfinais, pa-
prastai esanciais nelaisvéje (Marino, Lilienfeld, 2007).

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai nuolat skelbia tyrimy rezultatus, jie atskleidzia,
kad po seansy su delfinais pageréja nejgaliy vaiky kalba, komunikaciné elgsena, moto-
rinés funkcijos (Vaic¢ekauskaité, Kreiviniené, 2011). Autorés teigia, kad teigiamy poky-
¢iy pastebima praéjus vienai savaitei po delfiny terapijos seansy: vaikai tampa kupini
teigiamy emocijy, sumazéja nerimas, pageréja komunikacija ir sumazéja vaiko agresi-
ja. Taciau Medavarapu et al. 2019) teigia, kad néra patikimy moksliniy delfiny terapijos
veiksmingumo jrodymy. Du recenzuoti DAT tyrimai, kuriuose dalyvavo vaikai, turintys
ASS, buvo metodologiskai ydingi, todél padaryta iSvada, kad néra patikimy moksliniy
$ios intervencijos veiksmingumo jrodymy (,,Mes darome i$vada, kad, praéjus beveik de-
$imtmeciui po musy pirminés apzvalgos, néra jtikinamy jrodymy, kad DT <...> suteikia
daugiau nei trumpalaikj nuotaikos pageréjima“ — Marino, Lilienfeld, 2007), o ,,Science
Daily“ 2007 metais paskelbé straipsnj ,,Delfiny terapija“ - pavojinga mada, perspéja tyré-
jai“ (cit. Medavarapu et al., 2019).
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Apibendrinimas

Apibendrinant galima daryti i$vada, kad pagalba vaikams, turintiems ASS, yra tokia pat
jvairi kaip ir autizmas. Néra bendros nuomonés, kuris metodas tinkamiausias $iy vaiky
ugdymui. Vienos terapijos padeda gerinti vaiko fizing, emocine raidg, mazinti nerima,
kitos — bendravimo jgtdzius. Tai, kas tinka vienam vaikui, gali netikti kitam. Terapijos
taikymas yra individualus, reikia i$samaus vaiko raidos sutrikimy, poreikiy ir gebéjimy
pazinimo.

Akivaizdu, kad terapijy, kurias tévai taiko savo vaikams, turintiems autizmo spek-
tro sutrikimy, yra labai daug, taciau ne visy jy veiksmingumas yra moksliskai jrodytas,
ne visos tinkamos kiekvienam autistiSkam vaikui. Specialistai ir tévai vaikui, turin¢iam
autizmo spektro sutrikimy, ugdyti pasirenka ne vieng terapija, o keliy terapijy derinius,
atsizvelgiama j vaiko turimus jgadzius, poreikius, siektinus tikslus ir tévy galimybes bei
terapijy prieinamumga Lietuvoje.

Literatura

Aldabas, R. (2019). Effectiveness of social stories for children with autism: A comprehensive review. Tech-
nology and Disability, 31(1-2), 1-13. http://dx.doi.org/10.3233/TAD-180218

Aljehany, M. S., Bennett, K. D. (2019). Meta-analysis of video prompting to teach daily living skills to
individuals with autism spectrum disorder. Journal of Special Education Technology, 34(1), 17-26.
https://doi.org/10.1177%2F0162643418780495

Allen, B, Timmer, S. G., Urquiza, A. J. (2014). Parent-Child Interaction Therapy as an attachment-based
intervention: Theoretical rationale and pilot data with adopted children. Children and Youth Services
Review, 47(3), 334-341. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.10.009

APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. DSM-5. (5" ed.). Washington, DC:
American Psychiatric Association. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Applied Behavior Analysis (ABA). (2021). Autism speaks: https://www.autismspeaks.org/applied-behav-
ior-analysis-aba-autism-treatment

Austin, S. (2021) Auditory Integration Therapy. In: E R. Volkmar (ed). Encyclopedia of Autism Spectrum
Disorders. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91280-6_961

Brbi¢, I., & Tomi¢, L. (2020). An integrative review of the effectiveness of the Tomatis method in children
with autism spectrum disorder. Rad Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti. Medical sciencesi, 543,
50-51, 49-56.

Bumin, G., Huri, M., Salar, S., Kayihan, H. (2015). Occupational therapy in autism. M. Fitzgerald (Ed.).
Autism Spectrum Disorder. UK: Intech Open.
https://www.intechopen.com/books/autism-spectrum-disorder-recent-advances/occupational-
therapy-in-autism

Cooper, J. O., Heron, T. E., Heward, W. L. (2020). Applied behavior analysis. UK: Pearson.

Frederickson, N., Jones, A. P, & Lang, J. (2010). Inclusive provision options for pupils on the autistic
spectrum. Journal of Research in Special Educational Needs, 10(2), 63-73. https://doi.org/10.1111/
j.1471-3802.2010.01145.x

Fuller, E. A., Oliver, K., Vejnoska, S. F, Rogers, S. J. (2020). The Effects of the Early Start Denver Model for
Children with Autism Spectrum Disorder: A Meta-Analysis. Brain Science, 10(6), 368. https://doi.
0rg/10.3390/brainsci1l0060368 ; https://www.mdpi.com/2076-3425/10/6/368/htm


http://dx.doi.org/10.3233/TAD-180218
https://doi.org/10.1177%2F0162643418780495
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.10.009
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis-aba-autism-treatment
https://www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis-aba-autism-treatment
https://doi.org/10.1007/978-3-319-91280-6_961
https://www.intechopen.com/books/autism-spectrum-disorder-recent-advances/occupational-therapy-in-autism
https://www.intechopen.com/books/autism-spectrum-disorder-recent-advances/occupational-therapy-in-autism
https://doi.org/10.1111/j.1471-3802.2010.01145.x
https://doi.org/10.1111/j.1471-3802.2010.01145.x
https://doi.org/10.3390/brainsci10060368
https://doi.org/10.3390/brainsci10060368
https://www.mdpi.com/2076-3425/10/6/368/htm

28 Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima,
ugdymas taikant terapines metodikas

ZIVILE KULESE

Ganz, J. B. (2015). AAC interventions for individuals with autism spectrum disorders: State of the science
and future research directions. Augmentative and Alternative Communication, 31, 203-214.

Green, E. (2013). Relationship Development Intervention (RDI) Model. In: E R. Volkmar (ed). Encyclopedia
of Autism Spectrum Disorders. New York: Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1698-3_802

Greenspan, S. I. (2004). Research Support for a Comprehensive Developmental Approach to Autistic Spec-
trum Disorders and Other Developmental and Learning Disorders: The Developmental, Individual
Difference Relationship-Based (DIR®) Model. Unpublished manuscript. https://citeseerx.ist.psu.edu/
viewdoc/download?doi=10.1.1.554.4005&rep=rep1&type=pdf

Greenspan, S. 1., & Wieder, S. (2007). The developmental individual-difference, relationship-based (DIR /
Floortime) model approach to autism spectrum disorders. In E. Hollander & E. Anagnostou (Eds.).
Clinical manual for the treatment of autism (pp. 179-209). American Psychiatric Publishing, Inc.

Hallyburton, A., & Hinton, J. (2017). Canine-assisted therapies in autism: A systematic review of pub-
lished studies relevant to recreational therapy. Therapeutic Recreation Journal, 51(2), 127.
https://doi.org/10.18666/TR]-2017-V51-12-7969

Happe, E, Ronald, A., & Plomin, R. (2006). Time to Give up on a Single Explanation for Autism. Nature
Neuroscience, 9(10), 1218-1220. https://doi.org/10.1038/nn1770

Hardy, K. K., & Weston, R. N. (2020). Canine-Assisted Therapy for Children with Autism Spectrum Dis-
order: a Systematic Review. Review Journal of Autism and Developmental Disorders, 7(2), 197-204.

Hébert, M. L., Kehayia, E., Prelock, P., Wood-Dauphinee, S., & Snider, L. (2014). Does occupational ther-
apy play a role for communication in children with autism spectrum disorders?. International Jour-
nal of Speech-Language Pathology, 16(6), 594-602. https://doi.org/10.3109/17549507.2013.876665

Hill, J., Ziviani, J., Driscoll, C., Teoh, A. L., Chua, J. M., CawdellSmith, J. (2020). Canine assisted occu-
pational therapy for children on the autism spectrum: A pilot randomised control trial. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 50, 4106-4120. https://doi.org/10.1007/s10803-020-04483-7

Holding therapy. (2021). Raisingchildren.net.au: the australian parenting website.
https://raisingchildren.net.au/autism/therapies-services/therapies-interventions/types-of-interven-
tions-for-asd#behavioural-therapies-and-supports-nav-title

Hong, E. R., Ganz, ]. B., Mason, R., Morin, K., Davis, J. L., Ninci, J., Neely, L. C., Boles, M. B., Gilliland,
W. D. (2016). The effects of video modeling in teaching functional living skills to persons with ASD:
A meta-analysis of single-case studies. Research in Developmental Disabilities, 57, 158-169. https://
doi.org/10.1016/j.ridd.2016.07.001

Hong, E., Ganz, J., Morin, K., Davis, J., Ninci, ., Neely, L., & Boles, M. (2017). Functional Living Skills and
Adolescents and Adults with Autism Spectrum Disorder: A Meta-Analysis. Education and Training
in Autism and Developmental Disabilities, 52(3), 268-279. https://www.jstor.org/stable/26420399

Houghton, K., Schuchard, J., Lewis, C., Thompson, C. K. (2013). Promoting child-initiated social-com-
munication in children with autism: Son-Rise Program intervention effects. Journal of Communica-
tion Disorders, 46(5-6), 495-506. https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2013.09.004

Howlin, P, Savage, S., Moss, P., Tempier, A., & Rutter, M. (2014). Cognitive and Language Skills in Adults
with Autism: a 40-year follow-up. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 55(1), 49-58. https://
doi.org/10.1111/jcpp.12115

Humphrey, N., & Symes, W. (2013). Inclusive education for pupils with autistic spectrum disorders in
secondary mainstream schools: teacher attitudes, experience and knowledge. International Journal
of Inclusive Education, 17(1), 32-46. https://doi.org/10.1080/13603116.2011.580462

Iovanonne, R., Dunlap, G., Huber, H., & Kincaid, D. (2003). Effective Educational Practices for Students
with Autism Spectrum Disorders. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 18, 150-
165. https://doi.org/10.1177%2F10883576030180030301

Ivoskuvieng, R., Balcitinaité, J. (2002). Autistisky vaiky ugdymas. Siauliai: V§] Siauliy universiteto leidykla.

Johnson, C. R., Handen, B. L., Butter, E., Wagner, A., Mulick, J., Sukhodolsky, D. G. ... Smith. T. (2007).
Development of a parent training program for children with pervasive developmental disorders.
Behavior Interventions, 22, 201-221. https://doi.org/10.1002/bin.237


https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1698-3_802
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.554.4005&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.554.4005&rep=rep1&type=pdf
https://doi.org/10.18666/TRJ-2017-V51-I2-7969
https://doi.org/10.1038/nn1770
https://doi.org/10.3109/17549507.2013.876665
https://doi.org/10.1007/s10803-020-04483-7
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2016.07.001
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2016.07.001
https://www.jstor.org/stable/26420399
https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2013.09.004
https://doi.org/10.1111/jcpp.12115
https://doi.org/10.1111/jcpp.12115
https://doi.org/10.1080/13603116.2011.580462
https://doi.org/10.1177%2F10883576030180030301
https://doi.org/10.1002/bin.237

29 Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima,
ugdymas taikant terapines metodikas

ZIVILE KULESE

Joseph, A., Chapman, M. (2013). Visual CB: using pictures to help you apply cognitive behaviour therapy to
change your life. Capstone Publishing Ltd.

Liao, S. T., Hwang, Y. S, Chen, Y. J., Lee, P,, Chen, S. J., & Lin, L. Y. (2014). Home-based DIR/Floortime™
intervention program for preschool children with autism spectrum disorders: Preliminary findings.
Physical & occupational therapy in pediatrics, 34(4), 356-367.

Lydon, H., Healy, O., Grey, L. (2017). Comparison of behavioral intervention and sensory integration
therapy on challenging behavior of children with autism. Behavioral Interventions, 32(4), 297-310.
https://doi.org/10.1002/bin.1490

Lord, C., Petkova, E., Hus, V., Gan, W, Lu, E, Martin, D. M,, ..., Risi, S. (2012). A multisite study of the
clinical diagnosis of different autism spectrum disorders. Arch Gen Psychiatry; 69(3), 306-313.

Marino, L., & Lilienfeld, S. O. (2007). Dolphin-assisted therapy: More flawed data and more flawed con-
clusions. Anthrozoos: A Multidisciplinary Journal of The Interactions of People & Animals, 20(3),
239-249.

Makrygianni, M. K., Gena, A., Katoudi, S., & Galanis, P. (2018). The effectiveness of applied behavior
analytic interventions for children with Autism Spectrum Disorder: A meta-analytic study. Research
in Autism Spectrum Disorders, 51, 18-31. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2018.03.006

Maurice, C., Green, G., Luce, S. C. (1996). Behavioral Intervention for your Children with autism. USA-
Pro-ed.

Medavarapu, S., Marella, L. L., Sangem, A., & Kairam, R. (2019). Where is the Evidence? A Narrative Lite-
rature Review of the Treatment Modalities for Autism Spectrum Disorders. Cureus, 11(1), e3901.
https://doi.org/10.7759/cureus.3901

Mercer, J. (2014). International concerns about Holding Therapy. Research on Social Work Practice, 24(2),
188-191. https://doi.org/10.1177/1049731513497518

Mikulénaité, L., Ulevic¢iateé, R. (2004). Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas. Vilnius: Lietuvos sutrikusio
intelekto zmoniy globos bendrija ,Viltis®, 51.

Mills, R. (2021). Using the SPELL Framework to Understand, Respond, and Work Effectively with Chil-
dren and Adults on the Autism Spectrum. Autism Awareness Centre Inc. https://autismawareness-
centre.com/shop/webinar/past-webinars/using-the-spell-framework-to-understand-respond-and-
work-effectively-with-children-and-adults-on-the-autism-spectrum/

Navasinskaité, J., Zavadskyté, M. (2008). Ergoterapija. Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos ben-
drijos ,,\Viltis“ ketvirtinis, 1, 14-16.

Occupational Therapy. (2022). Merriam-Webster.com Dictionary, Merriam-Webster,
https://www.merriam-webster.com/dictionary/occupational%20therapy

Ozdemir, S. (2010). Social stories: an intervention technique for children with Autism. Procedia: Social
and Behavioral Sciences, 5, 1827-1830. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.372

Pelphrey, K. A., Shultz, S., Hudac, C. M. & Vander Wyk, B. C. (2011). Constraining Heterogeneity: The
Social Brain and its Development in Autism Spectrum Disorders. Journal of Childhood Psychology
and Psychiatry, 52(6), 631-644. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3096715/

Pitkola, S. M. (2016). Effectiveness of SAMONAS Sound Therapy (SST) in improving social engagement
of children with Autism Spectrum Disorder. (Unpublished doctoral dissertation). The university of
Melbourne, Melbourne.
https://findanexpert.unimelb.edu.au/scholarlywork/1473832-effectiveness-of-samonas-sound-
therapy-%28sst%29-in-improving-social-engagement-of-children-with-autism-spectrum-disorder

Prizant, B. M., Wetherby, A. M.; Rubin, E., Laurent, A. C. (2003). The SCERTS Model. A transactional,
family-centered approach to enhancing communication and socioemotional abilities of children
with autism spectrum disorder. Infants ¢» Young Children, 16(4), 296-316.
https://journals.lww.com/iycjournal/fulltext/2003/10000/the_scerts_model _a_transactional,
family_centered.4.aspx

Rabledo, J., Ham-Kucharski, D. (2005). The autism book: Answers to Your Most Pressing Questions. New
York: Avery Penguin group.


https://doi.org/10.1002/bin.1490
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2018.03.006
https://doi.org/10.7759/cureus.3901
https://doi.org/10.1177/1049731513497518
https://autismawarenesscentre.com/shop/webinar/past-webinars/using-the-spell-framework-to-understand-respond-and-work-effectively-with-children-and-adults-on-the-autism-spectrum/
https://autismawarenesscentre.com/shop/webinar/past-webinars/using-the-spell-framework-to-understand-respond-and-work-effectively-with-children-and-adults-on-the-autism-spectrum/
https://autismawarenesscentre.com/shop/webinar/past-webinars/using-the-spell-framework-to-understand-respond-and-work-effectively-with-children-and-adults-on-the-autism-spectrum/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/occupational%20therapy
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.372
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3096715/
https://findanexpert.unimelb.edu.au/scholarlywork/1473832-effectiveness-of-samonas-sound-therapy-%28sst%29-in-improving-social-engagement-of-children-with-autism-spectrum-disorder
https://findanexpert.unimelb.edu.au/scholarlywork/1473832-effectiveness-of-samonas-sound-therapy-%28sst%29-in-improving-social-engagement-of-children-with-autism-spectrum-disorder
https://journals.lww.com/iycjournal/fulltext/2003/10000/the_scerts_model__a_transactional,_family_centered.4.aspx
https://journals.lww.com/iycjournal/fulltext/2003/10000/the_scerts_model__a_transactional,_family_centered.4.aspx

30 Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima,
ugdymas taikant terapines metodikas

ZIVILE KULESE

Redlich, J. (2011). Autism Spectrum Disorders and Physical Therapy: The Motor Connection. Thinking
person's guide to autism.
http://www.thinkingautismguide.com/2011/11/autism-spectrum-disorders-and-physical.html

Reichow, B., Hume, K., Barton, E. E., & Boyd, B. A. (2018). Early intensive behavioral intervention (EIBI)
for young children with autism spectrum disorders (ASD). The Cochrane Database of Systematic
Reviews, 5(5), CD009260. https://doi.org/10.1002/14651858.CD009260.pub3

Rogers, S. (2016) Early Start Denver Model. In: R. Romanczyk, J. McEachin (eds). Comprehensive Models
of Autism Spectrum Disorder Treatment. Points of Divergence and Convergence (p. 45-62). Springer,
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-40904-7_3

Rutkiené, J., Straubergaité, L., Baranauskieng, J., Savenkoviené, A. (2012). Jojimo terapijos poveikis au-
tizmu sergancio vaiko psichomotorinés raidos kaitai. Jaunyjy mokslininky darbai, 1(34), 210-216.

Sanz-Cervera, P, Ferndndez-Andrés, M. L., Pastor-Cerezuela, G., & Tarraga-Minguez, R. (2018). The
effectiveness of TEACCH intervention in autism spectrum disorder: A review study. Psychologist
Papers, 39(1), 40-50. https://doi.org/10.23923/pap.psicol2018.2851

Schaaf, R. C., Dumont, R. L., Arbesman, M., May-Benson, T. A. (2018). Efficacy of Occupational Thera-
py Using Ayres Sensory Integration®: A Systematic Review. American Journal of Occupation Therapy,
72(1). https://doi.org/10.5014/ajot.2018.028431

Schoen, S. A, Lane, S. J., Mailloux, Z., May-Benson, T., Parham, L. D., Smith Roley, S., Schaaf, R. C.
(2019). A systematic review of Ayres sensory integration intervention for children with autism. Au-
tism Research, 12(1), 6-19. https://doi.org/10.1002/aur.2046

Sicile-Kira, Ch. (2004). Autism Spectrum Disorders. New York: Plenum.

Siu, A. M. H,, Lin, Z., Chung, J. (2019). An evaluation of the TEACCH approach for teaching functional
skills to adults with autism spectrum disorders and intellectual disabilities. Research in Developmen-
tal Disability, 90, 14-21. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2019.04.006

Sokhadze, E. M., Casanova, M. E, Tasman, A., Brockett, S. (2016). Electrophysiological and behavioral
outcomes of Berard Auditory Integration Training (AIT) in children with autism spectrum disorder.
Applied Psychophysiology and Biofeedback, 41, 405-420. https://doi.org/10.1007/s10484-016-9343-z

Sapurova, V., Lesinskiené, S., Grikiniené, J. (2013). Hipoterapijos taikymo galimybés kompleksiniame
vaiky sveikatos gerinime. Neurologijos seminarai, 17(56), 128-131.

Thompson, T. L. (2014). Video Modeling for Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder: A
Meta-Analysis. (Published doctoral dissertation). Fielding Graduate University. Published by Pro-
Quest. https://eric.ed.gov/?q=video+modeling+and-+children+with+autism&id=ED566162

Treatment and Education of Autistic and related Communications Handicapped Children (TEACCH).
(2021). Raisingchildren.net.au: The australian parenting website.
https://raisingchildren.net.au/autism/therapies-guide/teacch

Vaicekauskaité, R., Kreiviniené, B. (2011). Seimos, auginancios vaika su negalia, socialiniai edukaciniai
poreikiai po delfiny terapijos. Sveikatos mokslai, 21 (7), 27-32.

Warren, Z., Veenstra-Vander Weele, J, Stone, W., Bruzek, J. L., Nahmias, A. S., Foss-Feig, J. H. ...
McPheeters, M. L. (2011). Therapies for Children With Autism Spectrum Disorders. Comparative
Effectiveness Review No. 26. Prepared by the Vanderbilt Evidence-based Practice Center under Con-
tract No. 290-2007-10065-1. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research and Quality.
www.effectivehealthcare.ahrq.gov/reports/final.cfm

Will, M. N., Currans, K., Smith, J., Weber, S., Duncan, A., Burton, J., Kroeger-Geoppinger, ... Anixt, J.
(2018). Evidenced-based interventions for children with autism spectrum disorder. Current Prob-
lems in Pediatric and Adolescent Health Care, 48(10), 234-249.
https://doi.org/10.1016/j.cppeds.2018.08.014

Williams, K. R., & Wishart, J. G. (2003). The Son-Rise Program intervention for autism: an investigation
into family experiences. Journal of Intellectual Disability Research, 47(4-5), 291-299.

Zane, T. (2013). Relationship Development Intervention: A Review of Its Effectiveness. Science, Fads, and
Applied Behavior Analysis. Newsletter of the Cambridge Center for Behavioral Studies.
http://behavior.org/resources/704.pdf


http://www.thinkingautismguide.com/2011/11/autism-spectrum-disorders-and-physical.html
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009260.pub3
https://doi.org/10.1007/978-3-319-40904-7_3
https://doi.org/10.23923/pap.psicol2018.2851
https://doi.org/10.5014/ajot.2018.028431
https://doi.org/10.1002/aur.2046
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2019.04.006
https://doi.org/10.1007/s10484-016-9343-z
https://eric.ed.gov/?q=video+modeling+and+children+with+autism&id=ED566162
https://raisingchildren.net.au/autism/therapies-guide/teacch
http://www.effectivehealthcare.ahrq.gov/reports/final.cfm
https://doi.org/10.1016/j.cppeds.2018.08.014
http://behavior.org/resources/704.pdf

31 Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima,

. . . ZIVILE KULESE
ugdymas taikant terapines metodikas

Education of Children with Autism Spectrum Disorders
Using Therapeutic Methods
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Summary. The article reviews therapies developed for children with autism spectrum
disorder. The essence, goals, scientific validity and effectiveness of the therapies revie-
wed are briefly described. The importance of parents’ conscious self-determination in
choosing therapies and participation in the education of an autistic child is revealed.
Key words: autism spectrum disorder, therapy; therapy in the educational process.



32 Autizmo spektro sutrikimas: lytiSkumo issukiai ROLANDAS PAULAUSKAS

Autizmo spektro sutrikimas:
lytiskumo issukiai

ROLANDAS PAULAUSKAS

Vilniaus universiteto Siauliy akademija

Santrauka. Nuo XXI amziaus pradzios tiek Lietuvoje, tiek kitose Vakary salyse labai
padaugéjo asmeny, kuriems diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas (ASS). Moksli-
ninkai iki Siol polemizuoja, ar Si tendencija susijusi su diagnostiniy kriterijy kaita, tobu-
lesniais diagnostiniais metodais, ar ASS apraiskos is tikryjy plinta. Taip pat diskutuo-
jama, ar ASS epidemiologiniai rodikliai néra neteisingo vertinimo rezultatas. IS tikruyjy,
Salia pagrindiniy dviejy TLK-11 ir DSM-5 nurodomy diagnostiniy kriterijy socialinés
komunikacijos ir neadaptyvaus bei stereotipinio elgesio srityse, autistiSkiems asme-
nims budingi ir kiti psichiniai ir socialiniai ribotumai bei sunkumai. Sulaukus ankstyvos
paauglystés, ne vienas ASS turintis asmuo susiduria su lytiSkumo ir seksualinio elgesio
problemomis, kurias kartais be specialisty jsikiSimo sunku iSspresti. Kita vertus, autis-
tisky vaiky lytiSkumo isstkiai mazai tirti ir literatlroje randamos rekomendacijos apie
jiems taikytinus intervencijos metodus ne visada paremtos jrodymais grjsta praktika.
Straipsnio tikslas yra apZvelgti kintamus ASS diagnostinius kriterijus, identifikuoti au-
Tikslui pasiekti pasitelkti teorinés analizés ir pedagoginés patirties apibendrinimo me-
todai.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, diagnostiniai kriterijai, seksualinio pa-
sirinkimo sutrikimai, parafilija

Sio straipsnio autorius daugiau kaip 18 mety dirbo specialiojoje ugdymo jstaigoje Ma-
sacusetso valstijoje, JAV, su nepilnameciais, kurie buvo padare nusizengimus, susijusius
su zmogaus seksualinio apsisprendimo laisve ir nelie¢ciamumu. Daugeliui jy buvo badingi
jvairas psichinés sveikatos sutrikimai. ] dazniausiai pasitaikanciy diagnoziy sgrasg jtrauk-
ti: elgesio sutrikimas (angl. Conduct Disorder), aktyvumo ir démesio sutrikimas (angl. At-
tention Deficit and Hyperactivity Disorder), opozicinis nepaklusnumo sutrikimas (angl.
Oppositional Defiant Disorder) bei jvairas seksualinio pasirinkimo sutrikimai (angl. Pa-
raphilias). ] minéta ugdymo jstaiga patekdavo ir nepilnameciy, kuriems buvo diagnozuo-
tas autizmo spektro sutrikimas (angl. Autism Spectrum Disorder). Dél psichologiniy ir el-
gesio ypatumy su tokiais paaugliais buvo dirbama labai skirtingai nei su kitais ugdytiniais.

Tyrimo problema - ASS turinciy paaugliy lytiskumo ir seksualinio elgesio is$ukiai.

Straipsnio tikslas — apzvelgti kintamus ASS diagnostinius kriterijus, identifikuoti au-
tistisky paaugliy seksualinio elgesio is$tukius ir pateikti JAV taikomy intervencijy gaires.



33 Autizmo spektro sutrikimas: lytiSkumo issukiai ROLANDAS PAULAUSKAS

Tikslui pasiekti buvo pasirinkti teorinés analizés ir pedagoginés patirties apibendrinimo
metodai.

Vienas i$ pirmyjy ankstyvos vaikystés autizmo terming émeé vartoti Johnso Hopkinso
ligoninés psichiatras Leo Kanneris, kai 1943 metais susidaré su 11 labai keistai besiel-
gianciy jauny pacienty. Jie pasizyméjo nesugebéjimu bendrauti, rimtomis komunikacijos
problemomis, ritualizuotu elgesiu ir vengimu keisti savo rutinas. Ilgg laikg toks vaiky el-
gesys buvo siejamas su ,,infantilinés psichozés“ diagnoze. Kiek anksciau austry pediatras
Hansas Aspergeris aprasé Siek tiek §velnesne panasaus sutrikimo formg, kurig pavadino
»autizmo psichopatija® Jo gydomiems vaikams Lazaro klinikoje buvo budingi socialiniai
ir komunikaciniai trikumai, nuolatinis doméjimasis netradiciniais objektais, keisti ritu-
alai, nelankscios rutinos ir kartais pasitaikantys ypatingi gabumai siaurai veiklos sriciai.
Antrojo pasaulinio karo metais Aspergeris ir Kanneris dirbo skirtingose fronto pusése,
tad neturéjo galimybés tiesiogiai bendrauti. Taciau daktaras Kanneris Zinojo apie kolegos
tyrimus i§ Georgeo Franklo, kuris ilga laikg vadovavo Aspergeriui ir 1937 metais, dél ga-
limo naciy persekiojimo, emigravo j JAV. Kiek véliau Leo Kanneris padéjo jam jsidarbinti
Johnso Hopkinso ligoninéje, kur jie abu tesé tyrimus autizmo spektro sutrikimy srityje.

Iki ,,Diagnostinio ir statistinio psichikos sutrikimy zinyno“ penktos redakcijos pasi-
rodymo (DSM-5) ,,autizmo sutrikimas® ir ,, Aspergerio sindromas® buvo traktuojami kaip
dvi atskiros ,jvairiapusiy sutrikimy® kategorijos. TLK-11 (WHO, 2018) ir DSM-5 (APA,
2013) zinynuose jie sujungti j vieng konstrukta ir pavadinti ,,autizmo spektro sutikimu®
su oficialiu F84.0 kodu. Abiejuose zinynuose autizmo spektro sutrikimas apibréziamas
kaip neurologinis raidos sutrikimas, pasirei$kiantis simptomy jvairove skirtingose gyve-
nimo ir veiklos srityse. Penktoje ,,Diagnostinio ir statistinio psichikos sutrikimy Zinyno*
redakcijoje (APA, 2013) ASS diagnostinius kriterijus sudaro keturiy simptomy grupés.

(1) Pastovios ir jvairiapusés socialinés komunikacijos ir socialinio bendravimo pro-

blemos:

(a) socialinio ir emocinio abipusiskumo stoka;

(b) neverbalinio bendravimo trakumai (neadekvati kiino kalba, veido iSraiska,
gestikuliacija, akiy kontakto vengimas);

(c) santykiy su kitais asmenimis uzmezgimo, palaikymo ir jy suvokimo trikumai.

(2) Riboti, besikartojantys elgesio, interesy ir veiklos stereotipai (bent vienas i$ toliau

pateikty):

(a) stereotipiniai, besikartojantys judesiai, objekty manipuliavimas ir kalba
(echolalija, idiosinkratinés frazés);

(b) vienodumo siekimas, nelankscios rutinos, ritualizuotas elgesys;

(c) riboti bei fiksuoti netradiciniai ir labai intensyvis interesai;

(d) padidéjes arba sumazéjes jautrumas sensoriniams dirgikliams (skausmui,
prisilietimui, $alciui);

(3) Simptomai pasireiskia ankstyvos raidos laikotarpiu arba visiskai iSryskéja, kai so-

cialiniai reikalavimai virsija vaiko ribotas galimybes;
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(4) Simptomai sukelia klinigkai reiksmingy funkciniy sutrikimy socialinéje, akade-

minéje, profesinéje ir kt. srityse.

Be $iy specifiniy ASS pozymiy, daznai pasitaiko ir kity jy sukelty ypatumy, kaip antai
sulétéjusi intelekto raida, agresija, fobijos, miego ir mitybos problemos, obsesinis kom-
pulsinis elgesys, o kartais ir ypatingy gabumy kuriai nors veiklos sriciai. Penktasis ,,Dia-
gnostinis ir statistinis psichiniy sutrikimy zinynas“ paremtas dimensine klasifikacija, tad
autizmo spektro sutrikimo simptomy raiska skirstoma j tris sunkumo lygmenis. Indi-
vidams, priskiriamiems pirmam lygmeniui, reikalinga minimali pagalba, patekusiems j
antrg lygmenj rekomenduotina vidutinio lygio pagalba, o priskirtiems treciam lygmeniui
batina ilgalaiké visokeriopa parama ir pagalba. Dél dimensinés klasifikacijos taikymo
Amerikos psichiatry asociacija nusprendé atsisakyti atskiros Aspergerio sindromo dia-
gnostinés kategorijos.

Kaip ir visi paaugliai, prasidéjus hormoniniams pokyc¢iams, ASS turintys individai
véliau ar anksc¢iau ima domeétis lytiskumu. Dél socialinio abipusiskumo isstkiy, komuni-
kacijos problemuy, stereotipinio elgesio tendencijy ir sensorinio jautrumo ypatumy autis-
tisky vaiky seksualiné raida ir seksualiniai interesai gali sutrikti.

Ilgg laikg buvo manoma, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys individai yra
aseksualis arba lytiskumas néra svarbus jy raidos veiksnys. Dvidesimtojo amziaus pir-
moje puséje, eugenikos suklestéjimo laikotarpiu, tiek JAV, tiek kai kuriose Vakary Eu-
ropos Salyse psichinés sveikatos ir sutrikusj intelektg turintys individai buvo sterilizuo-
jami arba apgyvendinami specialiose globos institucijose, kur buvo ribojamos jy laisvés
ir teisés. Nors ilgainiui visuomené atsipeikéjo ir pakeité poziarj j negalia bei sutrikimus,
iki praéjusio amziaus astunto desimtmecio praktiskai nebuvo atlikta jokiy tyrimy apie
psichiniy sutrikimy (i$ jy ir ASS) turin¢iy individy romantinj ir intymy bendravima. Tik
dvidesimtojo amziaus pabaigoje buvo pripazinta, kad (a) autistiskiems asmenims, kaip
ir visiems kitiems, budingi lytiniai potraukiai, jausmai ir seksualinis elgesys; (b) ASS tu-
rinciy vaiky lytiniame ugdyme ypatinga vieta tenka jy tévams ir globéjams; (c) autistisky
vaiky lytinis ugdymas turi buti konkretus, individualizuotas, be moralizavimo ar emo-
ciniy poteksciy; (d) lytinio $vietimo turinys ir formos turi atitikti ASS vaiky raidos lygj
ir (e) seksualiai deviantinis elgesys negali buiti toleruojamas ar pateisinamas. Visuomené
taip pat pripazino, kad autistiski asmenys, kaip ir visi kiti asmenys, turi teis¢ j intymius
tarpasmeninius santykius, o sulaukus pilnametystés — kurti Seimas ir ugdyti savo vaikus
(Urbano, 2012).

Kita vertus, praktika rodo, kad ASS turintiems paaugliams labai sunku uzmegz-
ti romantinius santykius su bendraamziais. Tai gali buti susije su jy kognityvine raida,
abipusisko bendravimo su aplinkiniais stoka, kalbos problemomis, emociniu nelankstu-
mu, impulsyvumu, obsesiniu kompulsiniu elgesiu, empatijos trikumais ir sensoriniais
sutrikimais. Pasieke suaugyste, autistiski individai daznai lieka gyventi su savo biologine
$eima, gyvena vieni arba kohabituoja su kitais asmenimis. Net tais atvejais, kai jie su-
situokia, susiduriama su daugybe tarpasmeniniy problemy. Partneriui, turin¢iam ASS
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simptomuy, labai sunku suprasti kito sutuoktinio emocing bisena, jo arba jos bendravimo
poreikius ir socialinius lakescius.

Tyrimai rodo, kad vaikai, turintys ASS, taip pat véliau nei jy bendraamziai iSvysto
lyties identitetg. Dvejy su puse mety vaikai paprastai renkasi tuos Zaislus ar zaidimus,
kurie atitinka jy lytj. Sulauke trejy mety, daugelis vaiky gali samoningai apibadinti savo
lytj. Lyties stabilumo ir pastovumo suvokimas galutinai susiformuoja apie septintus gy-
venimo metus (Berenbaum, 2008). Autistisky vaiky $is procesas gali uztrukti kur kas
ilgesnj laikg (Schalkwyk ir kt., 2015). Dewinter ir kt. (2017) duomenimis, apklausus 675
vyresnius kaip penkiolikos mety paauglius bei suaugusius individus, kuriems budingas
ASS, paaiskéjo, kad 22 proc. motery ir 8 proc. vyry isgyvena jy lyc¢iai nebadingus jaus-
mus. DeVries ir kt. (2012) teigia, kad autistiski asmenys kur kas dazniau nei jy bendra-
amziai siunciami j psichologiniy paslaugy tarnybas dél lyties identiteto sutrikimo. Lyties
identiteto problemos daznai susijusios su lyties disforija, t. y. turimos ir norimos lyties
neatitiktimi, kuri sukelia stipry psichologinj distresa. Kartais $is distresas btina toks in-
tensyvus, kad asmuo ryztasi pakeisti lytj chirurginiu badu. Hisle-Gorman ir kt. (2019)
nurodo, kad lyties disforija budinga 4,38 proc. autistisky paaugliy. Shumer ir kt. (2016)
pabandé nustatyti, kuriai daliai lyties disforijos simptomus patirianciy asmeny budingas
Aspergerio sindromas. Tikslui pasiekti tyréjai naudojo Aspergerio sindromo diagnostine
skale. Gauti rezultatai parodé, kad 23,1 proc. asmeny su lyties disforija buvo badingi ga-
limi, ryskus ir labai rySkis Aspergerio sutrikimo simptomai.

ASS turinc¢iy asmeny seksualinés orientacijos profilis taip pat néra tapatus tipinio vys-
tymosi asmeny profiliui. Tradiciskai seksualiné orientacija skirstoma j heteroseksualig,
homoseksualig, biseksualig ir aseksualig. Pastaruoju metu literatiroje aptinkama seksu-
alinio fluidiskumo sgvoka, kuri reiskia nuo situacijos priklausomg homo- arba hetero-
seksualing orientacija. Homoseksualaus elgesio paplitimas Vakary $alyse svyruoja tarp 4,5
ir 10,7 proc. tarp vyry bei 2,1 ir 3,6 proc. tarp motery (Sell ir kt., 1995) ir néra laikomas
psichinés sveikatos sutrikimu. Dauguma paaugliy, sulauke¢ 14-16 mety, geba identifikuo-
ti savo seksualing orientacija, o autistisky vaiky $is procesas vyksta léciau ir yra kur kas
sudétingesnis. Dewinter ir kt. (2017) tyrimy duomenimis, mazdaug viena i§ septyniy au-
tistisky motery ir vienas i§ dvideSimties autistiSky vyry nurodé turj potraukj tos pacios
lyties asmenims. 69,7 proc. ASS turin¢iy individy teigia, kad jy seksualiné orientacija néra
grynai heteroseksuali. Jiems budingos padidéjusio homoseksualumo, biseksualumo bei
aseksualumo tendencijos ir sumazéjusio heteroseksualumo pozymiai (George, R., Sto-
kes, M., 2018). Tai patvirtina Schottle ir kt. (2017) tyrimy rezultatai. Palyginti su kontro-
linés grupés duomenimis, ASS turinc¢iy asmeny rodikliai buvo kur kas aukstesni pagal
homoseksualumo, biseksualumo ir aseksualumo skales. O Pecora ir kt. (2016) tyrimas pa-
sitelkus metaanalizés metodg parodé, kad nuo 15 proc. iki 35 proc. auksto funkcionalumo
autisti$ky individy save identifikuoja kaip neheteroseksualios orientacijos.

Taciau daugiausia problemy tévams ir pedagogams kelia autistiky paaugliy seksu-
aliai deviantinis elgesys. Seksualiné deviacija placiaja prasme apibréziama kaip lytinis
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elgesys, kuris priestarauja socialinéms ir kultarinéms normoms, yra neadaptyvus ir nei-
giamai veikia individo psichosocialinj funkcionavimg. Pasaulio sveikatos organizacijos
sudarytoje TLK sistemoje seksualinés deviacijos tapatinamos su seksualinio pasirinkimo
sutrikimais, o Amerikos psichiatry asociacijos DSM sistemoje jos atitinka parafilijy arba
parafiliniy sutrikimy savokas (gr. para - $alia, uz; philia — meilé). Parafiliniai sutrikimai
reiskiasi intensyviomis ir besikartojanc¢iomis seksualinémis fantazijomis, aistra arba el-
gesiu, nukreiptu j su lytiSkumu nesusijusius objektus, fiziskai nebrandzius asmenis arba
seksualiniam kontaktui prie$taraujancius asmenis, ir yra susije su saves arba kity asmeny
zalojimu ir Zeminimu (APA, 2013). Urbano ir kt. (2012) pazymi, kad autistiskiems paau-
gliams kartais budingas problemiskas seksualinis elgesys vieSose vietose. Stokes ir Kaur
(2005) pazymi, kad ASS turintys paaugliai gali pradéti nusirengineti, liesti kitus asmenis
pries jy valig arba maniakiskai domeétis kitais individais. Padidéjus nerimui, pasitaiko ir
masturbacijos viesose vietose atvejy. Toks elgesys gali turéti ne tik neigiamy tarpasme-
niniy, bet ir legaliy padariniy. Fernandes ir kt. (2016) tyrimai parodé, kad 30 proc. zemo
funkcionalumo autistisky pacienty buvo budingas seksualiai nepriimtinas elgesys, toks
kaip masturbacija viesose vietose, ekshibicionizmas ir kt. I§ auksto funkcionalumo asme-
ny toks elgesys buvo badingas 10 proc. pacienty. Schottle ir kt. (2017) tyrimy duomeni-
mis, autistiSkiems vyri$kos lyties asmenims, palyginti su kontroline grupe, viena vertus,
buvo budingesnis hiperseksualumas bei pedofilinio pobudzio fantazijos, kita vertus, ma-
zochistineés, sadistinés, vojeristinés ir froteristinés fantazijos bei elgesys. O moteriskos
lyties tiriamosios ir kontrolinés grupiy statistiSkai reik§émingy skirtumy nepastebéta.
Paminétina, kad autistiski vaikai taip pat 2,2 karto dazniau tampa seksualinio smurto
aukomis nei jy bendraamziai.

Straipsnio autoriaus patirtis rodo, kad autistiski paaugliai daznai i$moksta seksua-
liai nepriimtino elgesio savo paciy viktimizacijos eigoje. Seksualiai i$naudojami vaikai
daznai sukuria asociacijg tarp intymumo ir seksualinio tvirkinimo (angl. molestation).
Viena vertus, tokia asociacija jiems kelia sumaistj ir nerima, kita vertus, tampa devian-
tinio potraukio pastiprinimu. Autistiski vaikai gali manyti, kad jie turi specialy rysj su
smurtautoju, kurj interpretuoja kaip abipusj prieraiSuma.

Kyla nataralus klausimas, kg daryti ASS turin¢iy paaugliy tévams ar pedagogams,
susidiirus su minétais seksualinio elgesio i$sukiais. Per paskutinius dvidesimt mety su-
kurta daug naujy intervencijos metody, naudojamy dirbant su autistiskais individais. Kai
kurie i$ jy pagrjsti moksliniais tyrimais ir placiai taikomi praktikoje. Taciau literattroje
aptinkama ir tokiy intervencijy, kuriy validumas néra nei moksliskai, nei praktiskai pa-
tikrintas.

Placiuoju pozitriu visus metodus dirbant su ASS turinciais asmenimis galima skirs-
tyti j dvi kategorijas: (a) pedagoginius, psichologinius ir terapinius bei (b) biomedici-
ninius. I§ pirmos intervencijy grupés JAV geriausiai zinoma ir placiausiai naudojama
taikomoji elgesio analizé (angl. Applied Behavior Analysis). Prie efektyviy prieigy taip pat
priskiriami augmentinés komunikacijos (angl. Augmentative Communication), neuroni-



37 Autizmo spektro sutrikimas: lytiSkumo issukiai ROLANDAS PAULAUSKAS

nio grjztamojo rysio (angl. Neurofeedback) ir vaizdo modeliavimo (angl. Video Model-
ling) metodai.

Vienas i$ taikomosios elgesio analizés kirimo pradininky buvo Ole Ivar Lovaas. Jo
metodas pagrjstas operantinio salygojimo principais. ASS turintis vaikas atlieka kokj
nors pageidaujamg veiksmg ir uz tai gauna pastiprinimg. Tokiu biidu jo elgesio poky¢iai
tampa jo elgesio padariniy funkcija. Taikomoji elgesio analizé yra individualizuota, pa-
remta funkcine analize ir skirta skatinti pageidaujama elgesj bei eliminuoti nepageidau-
jama elgesj. Ji efektyvi, kai lytinio ugdymo procesas padalijamas j mazesnius segmentus
ir ASS turintis vaikas tolydzio i$mokomas pageidaujamy socialiniy jgtdziy. Rengiant in-
dividualizuotas programas, rekomenduojama j jas jtraukti tokius démenis:

1. Pagrindinius faktus ir tikslig informacija apie lytiskuma;

2. Informacija apie lytine higieng, kontracepcijg ir lytiskai uzkreciamy ligy preven-
cijg;

Vertybinj poziirj j lytiSkuma, intymumg ir Seimos kiirima;
Objektyvia informacija apie seksualine orientacija;
Seksualinés viktimizacijos rizikas;

AN A

Konkrecius atvejus, t. y. kaip deréty ir nederéty elgtis jvairiose socialinése situa-
cijose.

ASS turintiems paaugliams ypac svarbu iSmokti inicijuoti romanting draugyste; zi-
noti fiziniy ir socialiniy santykiy ribas; suvokti, kas yra konsensualas santykiai; suprasti
seksualinés viktimizacijos rizikas ir ugdyti jsiklausymo j partnerio komunikacija gebéji-
mus. Pirmines Zinias apie lytiskumg vaikams gali suteikti tévai, taciau, kilus problemuy, j
ugdymo procesa tikslinga jtraukti specialyjj pedagoga ar psichologa. Su aukstesnio inte-
lekto ASS turinciais paaugliais galima dirbti mazoje grupéje kartu su kitais problemy $io-
je srityje turinciais nepilnameciais. Daznai j grupés terapijos programa jtraukiama seksu-
alinio smurto ciklo (angl. Sexual Abuse Cycle) analizé ir ciklo nutraukimo btidai (1 pav.).

Saves Zema
pateisinimas saviverté
Tranzitiné kalté Socialine
saviizoliacija
Seksualinis Pyktis
smurtas aplinkai

Planas ir Fantazija ir
jaukinimash masturbacija

1 pav. Seksualinio smurto ciklas
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Seksualizuoto elgesio ciklas paprastai prasideda nuo zemos savivertés biisenos. Sioje
stadijoje paauglys iSgyvena nuolatinj saves gailestj, nepasitenkinima esama padétimi ir
egocentriska litdesj. Jis iSeikvoja daug psichinés energijos, stengdamasis nuslépti savo
neigiamus bruozus ir patirtj. Kuo didesnis atstumas tarp tikrojo ,,a$“ ir ,as“ idealo, tuo
zemesneé jo saviverté. Idealusis ,,a$“ paprastai yra susijes su elgesio kultiirinémis normo-
mis, socialiniais standartais ir taisyklémis, pripazjstamomis konkrecioje aplinkoje ar vi-
suomenéje. Dél $iy priezasciy ASS turintis paauglys pasirenka gynybine bendravimo ma-
nierg, greitai nusivilia kitais Zmonémis ir daznai kaltina kitus dél savo problemy. Tolesné
socialinés saviizoliacijos btiklé yra tiesioginis Zemos savivertés padarinys. Paauglys negali
pasidalyti savo patirtimi su bendraamziais, nesitiki i$ jy supratimo bei paramos ir ima dar
labiau vengti socialiniy kontakty. Tada priklausymo tam tikrai socialinei grupei poreikj
jis bando kompensuoti bendraudamas su jaunesniais vaikais, kur niekas nekvestionuoja
jo socialiniy kompetencijy. Kita kompensacijos forma gali buti laiko leidimas prie kom-
piuterio, nar§ant pornografines svetaines. Socialiné saviizoliacija toliau eskaluoja j padi-
déjusio nerimo, litidesio arba gédos jausmus ir ilgainiui baigiasi paauglio visiska socialine
izoliacija ar atstimimu. Jei ciklas nenutraukiamas, saviizoliacija ir atstimimas perauga
i pyktj. Pyktis, savo ruoztu, gali buti generalizuotas (pykstama ant viso pasaulio) arba
konkretus, t. y. skirtas tam tikriems asmenims (tévams, pedagogams, bendraamziams).
Sveikas pyktis padeda priimti racionalius sprendimus, o generalizuotas arba konkretus
pyktis skatina ir toliau iracionaliai elgtis. Kitame ciklo etape paauglys pradeda fantazuoti
apie atsilyginimg uz patiriamg ,emocing¢ skriauda®. Tokia psichologiné buklé vadinama
»aukos pozicija“ (angl. victim stance) ir mintyse jam padeda susigrazinti situacing kon-
trole. Fantazijos daznai siejamos su seksualiniais siuZetais ir masturbacija. Ciklo raidoje
$iy tendencijy daznumas intensyvéja ir po kiek laiko fantazijos virsta konkreciais planais.
Seksualinis smurtas gali biti oportunistinis arba vykdomas paaugliui saugioje situaci-
joje. Straipsnio autoriaus patirtis rodo, kad j ASS turinc¢iy paaugliy seksualinio smurto
repertuarg dazniausiai jeina savo lytiniy organy demonstravimas, kito vaiko genitalijy
lietimas, masturbacija viesoje vietoje ir lytinis kito vaiko tvirkinimas. Jei tai vyksta paau-
glio Seimoje, aukomis gali tapti jaunesnieji broliai ar seserys, o jei uz Seimos riby - kiti
ikimokyklinio amziaus vaikai.

Seksualinio smurto aktas skatina tranzitinés kaltés jausma. Paauglys gali prasyti auka
niekam neprasitarti apie jy ,paslapti“ ar naudoti kitas grasinimo arba manipuliavimo
formas. Kai seksualinio smurto auka yra kitas vaikas, jis gali jausti kalte ir géda bei prisi-
imti atsakomybe uz patirtg skriaudg. Jei apie jvykusig seksualing prievartg niekas nesuzi-
no, ilgainiui paauglys mintyse ima pateisinti save ir savo elgesj. Tam pasitelkiami kogni-
tyviniai ego gynybos budai, tokie kaip antai Zalos neigimas, saves kaip aukos suvokimas,
apeliavimas ] iSorines aplinkybes, smerkianciyjy smerkimas ir kt.

Grupiy uzsiémimy metu paaugliai mokomi suprasti savo seksualizuoto elgesio ci-
kliskuma ir taikyti tinkamus savireguliacijos metodus skirtinguose ciklo etapuose. Gru-
pés intervencija yra ilgalaiké ir kiekvieno dalyvio gebéjimas suvokti savo elgesio prie-
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zastinguma ir perprasti ciklo nutraukimo budus priklauso nuo jy raidos tarpsnio ir psi-
chinio sutrikimo ypatumy. ASS turinciy paaugliy pazanga paprastai yra létesné nei kity
grupés dalyviy. Dirbant su autistiSkais asmenimis taip pat svarbu, kad kiekvieno etapo
jsisavinima lydéty prasminga asmeniné ar socialiné paskata.

Kaip buvo minéta, kitas efektyvus metodas yra vaizdo modeliavimas. Stebimojo i$-
mokimo teorinius pagrindus pirmasis nuodugniai aprasé Albertas Bandura. ISmokimas
stebint lengviausiai pasiekiamas diferencijuotu pastiprinimu, kai modelio veiksmus ati-
tinkancios reakcijos yra pastiprinamos, o besiskirian¢ios — nepastiprinamos, ignoruo-
jamos arba baudziamos (Bandura, 1986). Pavyzdziui, stebimojo iSmokimo metu ASS
turin¢io asmens bendraamziai demonstruoja adaptyvy elgesj jvairiose socialinése situ-
acijose. Paauglys i§ pradziy stebi paruosta medziaga, paskui prasomas atkartoti matyta
elgesj ir galiausiai skatinamas pritaikyti jgytas kompetencijas tikrose situacijose. Po kiek-
vieno sékmingo zingsnio turéty eiti situacinis pastiprinimas. Vedant mokymus, vaizdo
medziaga skirstoma j smulkesnius epizodus, o diskusijos apie kylancius jausmus ir emo-
cijas siejamos su socialinémis normomis. Vaizdo modeliavimas taip pat sumazina neri-
ma prie$ iSbandant naujas jgytas Zinias ir kompetencijas kasdieniame gyvenime.

JAV kartais naudojami ir kiti bihevioristiniai metodai, kuriy tikslas yra sumazinti
lytinj potraukj socialiai nepriimtinai stimuliacijai. Pavyzdziui, aversinés terapijos metu
autistiskas asmuo mokomas poruoti nepriimtinas seksualines fantazijas su tokiais nema-
loniais stimulais kaip blogas kvapas arba blogas skonis. Dél to mazéja parafiliniy fantazi-
jy intensyvumas ir socialiai nepriimtino elgesio apraisky. Pasléptos sensitizacijos eigoje
psichoterapeutas padeda klientui sukurti asociacijg tarp socialiai nepriimtiny seksuali-
niy fantazijy ir kokiy nors nemaloniy padariniy, t. y. asmuo mintyse sukuria seksualiai
nepriimtino elgesio ir policijos jsikiS§imo, vieSo pazeminimo arba artimyjy atstimimo
asociacijg. Tokiy fantazijy redukavimas mazina lytinj potraukj socialiai nepriimtiniems
stimulams (Laws, Marshall, 1991).

ASS turintys asmenys turi teise j seksualinj gyvenima bei teise gauti reikiamy Ziniy
ir paramag, i$reiksti savo seksualumg socialiai priimtinais badais. Vis délto praktika rodo,
kad dauguma tévy ir pedagogy vengia atvirai kalbéti apie ASS turinciy vaiky lytisku-
ma. Tai gali buti susije¢ su protekcionizmo tendencijomis; nuostata, kad lytiskumas néra
svarbi autistisky vaiky raidos dalis; baime, kad Zinios apie Zzmogaus fiziologija paskatins
vaikus seksualiai eksperimentuoti; arba kompetencijy $ioje srityje stoka. Taciau véliau
ar anksciau autistiski vaikai susiduria su lytiskumo issukiais, kuriuos patiems ne visada
pavyksta i$spresti. Laiku ir individualizuotas lytinis §vietimas yra svarbi jy ugdymo sritis.
Ji tikslinga pradéti diegti Seimoje ir pratesti mokykloje. Efektyvios lytinio ugdymo pro-
gramos skatina vertybinio poziario j intymumg ir Seimg formavimasi, padeda uzkirsti
kelig paaugliy seksualiai nepriimtino elgesio apraiskoms, plétoja jy komunikacinius ge-
béjimus, ugdo pasitikéjima savimi ir gebéjima pasipriesinti viktimizacijai bei aplinkiniy
psichologiniam spaudimui. Kita vertus, susidiirus su socialiai nepriimtinu ASS turinciy
paaugliy seksualiniu elgesiu, jo nedera toleruoti. Jei vaikas lie¢ia arba demonstruoja savo
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lytinius organus vieSoje vietoje, butina nedelsiant tokj elgesj nutraukti ir nukreipti jo dé-
mesj j kitus objektus. Namuose taip pat tikslinga paaugliui paskirti jo asmenine erdve,
kur jis galéty privaciai tyrinéti savo kang. Tai taip pat padés suvokti asmeninio ir vieSojo
elgesio modelius. Sio straipsnio autoriaus patirtis rodo, kad aukstesnio funkcionalumo
paaugliy elgesj palankiai veikia vaizdo modeliavimas ir dalyvavimas terapinéje grupéje,
kur analizuojamas seksualinio smurto ciklas ir jo nutraukimo budai.
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Autism Spectrum Disorder: The Challenges of Sexuality

ROLANDAS PAULAUSKAS

Summary. Since the beginning of the 21-st century the number of individuals diagno-
sed with Autism Spectrum Disorder (ASD) has steadily increased both in Lithuania and
other Western countries. Researchers continue to discuss if this tendency is related to
the changes in the diagnostic criteria of autism, better assessment methods, or whet-
her the rise of ASD cases represents a true instance in the prevalence of this disorder.
There is also some debate if high epidemiological numbers are the result of misdia-
gnosis of ASD. In addition to the two diagnostic criteria in the area of communication
and restricted repetitive behaviors listed in both ICD-11 and DSM-5, autistic individu-
als exhibit several other symptoms and psychosocial challenges. In early adolescence
many individuals diagnosed with ASD run into problems related to their gender and
sexuality which without professional assistance are difficult to solve. On the other
hand, there is little research in the above areas and some treatment recommendations
found in literature are not supported by evidence-based practice.

The goal of this article is to review the changes in the diagnostic criteria of ASD, identify
gender and sexuality related challenges that autistic individuals face in adolescence
and provide some intervention guidelines. The methods for the achievement of the
above goals are the analysis of literature as well as the examination of educational
practice.

Key words: autism spectrum disorder, diagnostic criteria, sexual choice disorders, pa-
raphilia.
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Santrauka. Pagrindinis straipsnio tikslas - pateikti emocinio intelekto ugdymo(si)
svarbos vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, teorine analize. Straipsnyje ap-
Zvelgiami uZsienio mokslininky darbai, apimantys ne tik pagrindines emocinio intelek-
to idéjas, bet ir jy svarba skirtingose intervencinése srityse. Taip pat aptariami autizmo
spektro sutrikimai, juos turinciy vaiky emociniai sunkumai, socialiniai, psichiniai sun-
kumai. Straipsnio tikslui pasiekti buvo naudojama tiksliné mokslinés literattros anali-
zé, leidusi atskleisti pagrindines straipsnio iSvadas. Nustatyta, kad daugumai autizmo
spektro sutrikima turinciy vaiky sudétingiausia yra priimtinai veikti jvairiy socialiniy
interakcijy metu. Tokiems vaikams kyla sunkumy bendraujant tiek su bendraamZiais,
tiek su kity amZiaus grupiy Zzmonémis, palaikyti esamy santykiy kokybe. Mokyklose
jie daZnai blina socialioje atskirtyje, dél kurios ateityje galimai patiria jvairiy psichiniy
sunkumy ar net iSsivysto jvairios psichinés ligos. Emocinis intelektas ir jo struktdra is
esmés aprépia intervencines sritis, kurios labai aktualios autizmo spektro sutrikimy
turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j tai, kad autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai
pasizymi Zemesniais emocinio intelekto rezultatais, jy ugdymas(is) galimai turéty tei-
giamo poveikio edukacinése, klinikinése ir socialinése intervencinése srityse. Butent
Sios sritys padéty tokiems vaikams lengviau socializuotis, plétoti socialinius jgtdZius,
labiau pazinti save ir kitus bei iSvengti jvairiy rizikos veiksniy ateityje.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimai, emocinis intelektas, emocinio intelekto
ugdymas.

Kas yra emocinis intelektas? Pastaraisiais deSimtmeciais j mokslininky ir kity tyréjy
akiratj vis dazniau patenka salygiskai naujas tyrimo objektas — emocinis intelektas. Nors
$iomis dienomis vyrauja net keletas skirtingy emocinio intelekto teorijy ir modeliy, jo
kaip atskiro konstrukto pradininkais laikomi J. D. Mayer ir P. Solovey, dar 1990 m. isleide
pirmg leidinj apie emocinj intelektg (Berrocal, Extremera, 2006). Nuo ty mety suvoki-
mas apie emocinj intelektg gerokai isiplété. Atlikti nauji tyrimai ir jy rezultatai suteiké
erdveés objektyviau ir placiau suvokti emocijas ir jy funkcijas. Dél $iy priezasciy skiriamos
keturios pagrindinés emocinio intelekto teorijos (Salovey et al., 1990; Goleman, 1995;
Bar-On, 1997; Petrides, Furnham, 2001):
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1. D. Golemano teorija - §i teorija pasaulj supazindino su emociniu intelektu. Re-
miantis Sios teorijos autoriumi D. Goleman (2005), emocinj intelektg sudaro
12 subskaliy, susijungianciy j penkias pagrindines kompetencijas (savivoka, savi-
reguliacija, socialiniai jgiidziai, empatija, motyvacija). Autorius emocinj intelek-
ta apibudina kaip gebéjimg vadovauti emociniams impulsams, giliai pazinti kity
zmoniy jausmus ir puikiai veikti santykiuose.

2. Bar-On teorija — tai emocinius ir socialinius gebéjimus bei jgudzius sujungianti
teorija. Toks junginys, anot Bar-On (1997), susideda i§ penkiolikos socialiniy ir
emociniy veiksniy, nulemianciy, kaip efektyviai zmonés supranta ir isreiskia save
bei kitus, kaip geba bendrauti su kitais, jveikti kasdienes uzduotis.

3. Gebéjimy (angl. ability) teorija — tai ne tik pirmoji emocinio intelekto teorija, bet
ir Siomis dienomis viena i§ labiausiai naudojamy moksliniams tyrimams atlikti.
Remiantis $ios teorijos autoriais J. D. Mayer ir P. Solovey (1990), emocinis in-
telektas apibuidinamas kaip kognityvus gebéjimas teisingai suprasti, panaudoti,
reguliuoti savo ir kity zmoniy emocijas. Anot teorijos autoriy, emocinj intelekta
sudaro keturi skirtingi bruozai.

4. Bruozy (angl. trait) teorija — taip pat placiai naudojama teorija moksliniams tyri-
mams atlikti. Sios teorijos autoriai A. Furnham ir K. V. Petrides (2001) emocinj
intelekta apibrézia kaip savybes, besireiskiancias Zemesniuose asmenybés bruozy
hierarchijos sluoksniuose. Emocinj intelekta sudaro keturi asmenybés savybiy klas-
teriai, sudaryti i§ devyniy (vaikams) ir penkiolikos (suaugusiems) pavieniy savybiy.

Nors skirtingi mokslininkai nevienodai suvokia ir klasifikuoja emocinj intelekta, i$
esmés jj galima suprasti kaip emociniy galiy suvokimg ir tinkamg disponavima savo ir
kity Zmoniy atzvilgiu. Siomis dienomis emocinio intelekto ugdymo(si) svarba vis labiau
aktualizuojama. Remiantis emocinio intelekto modeliais ir savybémis, jo ugdymas(is)
organizuojamas jvairiose gyvenimo srityse, jvairiomis programomis tiek jprastai besivys-
tantiems vaikams, tiek vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy. Pastaryjy emoci-
nio intelekto ugdymas(is) yra labai svarbus dél paties sutrikimo ypatybiy.

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai ir jy sunkumai. Pastaraisiais metais vis
didesniam skaiciui vaiky nustatomas autizmo spektro sutrikimas. Nors autizmo spektro
sutrikimai néra visiskai vienodi, jie apibidinami kaip vystymosi sutrikimai, pasizymintys
stipriais socialiniais deficitais (McCrrimmon, Matchullis, Alyssa, Altomore, 2004; Robin-
son, Hull, Petrides, 2020). Atsizvelgiant j tai, kokj turi autizmo spektro sutrikimga, vaikai
gali funkcionuoti skirtingai, ta¢iau visiems jiems yra badingi du pagrindiniai bruozai
(APA, 2013: Boily, Kingston, Montgomery, 2017; Robinson ir kt. 2020):

1. Neadekvatus elgesys socialinése veiklos srityse. Autizmo spektro sutrikimy turin-
tys vaikai jau vaikystéje pasizymi netinkamu elgesiu bendraudami tiek su bendra-
amziais, tiek su vyresnio amziaus vaikais. Jie gali nesidométi Zzmonémis, aplinka,
daiktais, sunkiai palaikyti akiy kontakta, nenoriai arba visiskai nekomunikuoti,
perdétai arba visiSkai nereaguoti j aplinkg ar zmones ir pan.
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2. Pasikartojantis, nuolatinis elgesys. Tokie vaikai domisi viena ypatinga veikla arba
daiktu, turi konkrecius ritualus. Jie gali visg savo laika praleisti piesdami, zaisdami
su tam tikrais Zaislais, ziirédami tam tikras laidas ar paveikslélius ir pan. Dél $ios
priezasties jiems sunku iSmokti ko nors naujo, dalyvauti kitose veiklose ir pan.
Verta pamineti ir tai, kad tokie vaikai tam tikroje srityje gali tapti labai talentingi.

Sie bruozai atskiria autizmo spektro sutrikima turinéius vaikus nuo jprasto socialinio
gyvenimo. Jie daznai lieka socialinéje ir jvairiy veikly atskirtyje, todél jy emocinio intelekto
rodikliai gerokai mazesni (Petrides, Hudry, Michalaria, Swami, Sevdalis, 2011). Zemesnio
emocinio intelekto rodikliai aprépia visas gyvenimo sritis ir i$ dalies lemia autizmo spek-
tro sutrikima turinciy vaiky socialine atskirtj bei menkg jsitraukimg j jvairias sritis, todél
jie turi didesne rizika: 1) patirti jvairius psichinius negalavimus (nerimo, démesio, elgesio
sutrikimus, depresija ir pan.); 2) visiskai prarasti savitus vaikystés aspektus ir patirtis (tin-
kamai ir laiku nei$mokti dalyky, badingy kitiems vaikams, nesukaupti batinos patirties
ateiciai, nei$vystyti poreikio pomégiams ir pan.); 3) nepatirti artumo ir empatijos i$ ben-
draamziy dél socialiniy jgtidziy stokos, nenoro ar negaléjimo bendrauti su bendraamziais;
4) galiausiai autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai turi didesne rizika sunkiai valdyti
gebéjimus, reikalingus edukacinéje aplinkoje, gali pasizyméti prastesniais akademiniais
rezultatais, nejsitraukti j edukaciniy bendruomeniy veiklg, nelankyti pamoky ir kt.

Galima daryti prielaida, kad yra glaudi autizmo spektro sutrikimo ir emocinio inte-
lekto sgveika. Atsizvelgiant j autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky poreikius, galima
isskirti keletg pagrindiniy intervenciniy sriciy, kuriose itin svarbus tokiy vaiky emocinio
intelekto ugdymas.

Autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky poreikiai ir emocinio intelekto
ugdymo(si) sgsajos. Mokslinéje literatiiroje beveik nepateikiama informacijos, kaip spe-
cifiskai ugdyti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, emocinj intelekta. Tai gali buti
deél keliy priezas¢iy (emocinis intelektas kaip atskiras konstruktas tiriamas salygiskai ne-
ilga laikotarpj, autizmo spektro sutrikimo yra keletas formy, pats sutrikimas daznai biina
kompleksinis - buna ir kity sutrikimy). Ta¢iau sunkumai, kuriais pasizymi vaikai, turin-
tys autizmo spektro sutrikimg, yra glaudziai susij¢ su emocine patirtimi arba emocine
savivoka, kuri yra viena i§ emocinio intelekto funkcijy, leidzianti Zmogui pazinti savo
emocines galias (jas valdyti ir reguliuoti) (Petrides ir kt., 2011). Autizmo spektro sutriki-
ma turintys vaikai pasizymi labai menku jos iSvystymu (Petrides ir kt., 2011). Batent dél
Sios priezasties ugdyti vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, emocinj intelektg yra
problemiska ir sudétinga, nes dél menky emociniy patir¢iy tokie vaikai (Petrides ir kt.,
2011; Mikolajczak ir kt., 2016):

1) léc¢iau bresta emociskai;

2) sunkiai atpazjsta emocijas, kurias iSduoda veido i$raiskos;

3) negeba kartoti ar panasiai naudoti emocijy kaip kiti zmoneés;

4) nemoka suprasti ir valdyti savo emocijy;

5) negeba interpretuoti svetimy emocijy;

6) gali nejausti empatijos.
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Mokslinéje literatiiroje neatskleidziama, kaip specifiskai ugdyti vaiky, turin¢iy au-
tizmo spektro sutrikimg, emocinj intelekta (Papoutsi, Drigas, Skianis, 2018). Nustatyta,
kad jprastai brestanciy ir autizmo spektro sutrikimg turinc¢iy vaiky emocinio intelekto
struktara ir funkcijos yra visiskai vienodos. Todél emocinio intelekto ugdymas(is) taip
pat organizuojamas vienodai. Atsizvelgiant i autizmo spektro sutrikima turinciy vaiky
poreikius ir rizikos veiksnius, minétus anksciau, 1 lenteléje skiriama keletas sriciy, dél
kuriy itin svarbus tokiy vaiky emocinio intelekto ugdymas (Petrides ir kt., 2011; Miko-
lajczak ir kt., 2016; Boily, Kingston, Montgomery, 2017; Papoutsi ir kt., 2018).

1 lentelé. Emocinio intelekto ugdymo poveikis vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikima

Ugdymo(si) sritis Ugdymo(si) efektas

Gerina tarpasmeninius santykius, mazina netinkamo elgesio rizika,

Socialiné . . T, .
i socialine atskirtj, ugdo socialinius jgidzius, padeda adaptuotis ir kt.

Stiprina psiching sveikatg, didina sveikos gyvensenos poreikj, mazina

Klinikiné rizikg susirgti psichikos ligomis, padeda valdyti neigiamas emocijas ir kt.

Padeda pasiekti geresniy akademiniy rezultaty, sudaro salygas
Edukaciné jvairioms socialinéms interakcijoms, mazina rizikg praleidinéti
pamokas, keisti ugdymo institucijas ir kt.

Padeda greic¢iau adaptuotis, lavina bruozus, reikalingus esant vyresnio
Vaikystés amziaus, geriau pazinti save, mazina sudétingesnio ugdymo ateityje,
motyvacijos rizikg ir kt.

Jvertinus tai, kad vaiky, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimg, emocinis intelektas ug-
domas jprastai, tai reiskia, kad jis ugdomas dviejose pagrindinése erdvése: mokyklose ir
namuose.

Siomis dienomis vaikai daugiausia savo dienos laiko praleidzia mokyklose. Autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai mokosi visy rasiy ugdymo jstaigose (bendrojo lavini-
mo mokyklose, specialiojo lavinimo mokyklose ir kt.). Neatsizvelgiant j ugdymo jstaigos
tipg, jose neretai vykdomos socialines ir / arba emocines kompetencijas ugdancios pro-
gramos (Bellamy, Gore, Sturgis, 2005). Tokios programos vis labiau plinta visame pasau-
lyje ir yra integruojamos j bendrasias ugdymo programas arba kaip visai atskiros veiklos
(Ciarriochi, Mayer, 2007). I§ esmés tokiose programose dalyvauja visi mokyklos moki-
niai, jskaitant ir vaikus, turinc¢ius autizmo spektro sutrikimg. Tokiy programy efektyvu-
mas emocinio intelekto rezultatams jau tapo aiskus nuo pat pirmyjy integravimo dieny.
Emocinio intelekto ugdymo programy rezultatas gali trukti iki keleriy mety (Ciarriochi,
Mayer, 2007; Gershon, Pelliteri, 2018).

Likusig dienos dalj vaikai dazniausiai praleidzia namuose, kur emocinio intelek-
to ugdymo(si) indélis tenka tévams (globéjams, rapintojams) ir kitiems artimiesiems.
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Paprastai tévai néra kvalifikuoti ar apmokyti, kaip ugdyti tokiy vaiky emocinj intelekta,
specialistai, todél labai svarbu, kad jie patys puikiai gebéty disponuoti savo emocinémis
galiomis. Tai ypac padéty vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, valdyti savo
emocijas ir jas pazinti (Argyriou, Bakoyannis, Tantaros, 2016). Mokslininkai Papoutsi
ir kt. (2018) atskleidzia, kad, ugdant vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, emocinj
intelekta, reikia pradéti nuo paprasty dalykuy:

1) padéti vaikui pazinti emocijas kasdieniame kontekste. Jvardyti kity zmoniy emo-

cijas;

2) padéti atpazinti savo emocijas;

3) jei vaikas nesiklauso ar nenori bendrauti, reikia bandyti pritraukti jo démesj ke-

liais skirtingais budais ar klausimais;

4) skatinti uzmegzti akiy kontakta;

5) jei vaikas nenoriai atsako j klausimus, reikia paprasyti, kad tg patj klausimg jam

uzduoty kitas Zmogus.

Taip pat galima pasitelkti ir $iuolaikines technologijas. Siomis dienomis sparciai
plinta mokymasis naudojant i$maniuosius jrenginius, kurie vaikams labai jdomas ir pri-
imtini. Ne i$imtis ir emocinio intelekto ugdymas: naudojant jvairias emocinio intelekto
ugdymo programéles ir zaidimus, kurie skirti vaikams, turintiems autizmo spektro sutri-
kimy. Tokie zaidimai gali buti: ,autism emotion — between the lines®, ,touch and learn
emotions, ,autimo-discover emotions® ir pan. (Papouts ir kt., 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
emocinio intelekto ugdymas(is) néra paprastas uzdavinys. Pirmiausia dél to, kad autizmo
spektro sutrikimy turintys vaikai gali lé¢iau emociskai bresti ir tai reiskia, kad jy holistinis
emociniy galiy suvokimas néra toks platus kaip jprastai brestanciy bendraamziy. Verta
pamineéti ir tai, kad tokie vaikai paprastai biina socialiai atskirti nuo jvairesnio pobuadzio
socialiniy interakcijy dél jy sunkumy socializuotis. Tokia atskirtis gali neigiamai paveikti
jy emocinio intelekto ugdymo(si) perspektyvas santykiy su bendraamziais aspektu. Vai-
ky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, emocinio intelekto ugdymas i§ dalies priklauso
ne tik nuo mokyklose vykdomy programy, bet ir nuo paciy tévy. Atsizvelgiant i tokiy
vaiky emocinio intelekto ugdymo svarbg tiek mokyklose, tiek namuose, jiems turéty buti
skiriama daug ir artimyjy démesio. Tévai ir kiti artimi zmonés galimai turi susikire to-
kiems vaikams priimtinas bendravimo formas, kurios kartu palankios ir veiksmingesnio
emocinio intelekto ugdymo(si) perspektyvai.
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The Importance of Developing Emotional Intelligence
in Children with Autism Spectrum Disorders

SIMAS GARBENIS

Summary. The main goal of this article is to present some of the scientific theoreti-
cal insights about the importance of emotional intelligence development for children
with autism spectrum disorders. The article covers various works of foreign scientists
that not only present the ideas of emotional intelligence, but also their importance
throughout various intervention areas. This article also covers some aspects of autism
spectrum disorders, the emotional, social, psychological difficulties of children who
have such disorders. To reach the goal of this article a method of scientific literature
analysis was used in order to generate the main conclusions. It has been discovered
that the main traits of children who have autism spectrum disorders were that they
find it hard or entirely impossible to effectively operate during any moment of social in-
teractions, and they have a constant and single action or behaviour patern. This means
that such children fail to properly communicate not only with their peers, but adults
as well, or even ensure the already existing relationships quality. Children who have
autism spectrum disorders usually are socially excluded in schools and because of that
have a higher risk on developing various psychological diseases, experiencing negative
emotions. It was also discovered that emotional intelligence directly correlates with
autism spectrum disorders. Because of the traits of autism spectrum disorders such
children have much lower emotional intelligence scores. That’s why its development
covers the importance of main areas of intervention. With higher emotional intelligen-
ce such children could perform better in clinical, educational and social areas. It is the-
se areas that could help children with autism spectrum disorders to be more socially
effective and to reduce various health risks.

Key words: autism spectrum disorders, emotional intelligence.
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Pozityvaus elgesio palaikymo principai
ir intervencijos ugdant mokinj, turintj
jvairiapusj raidos ir intelekto sutrikima

RENATA GREIMAITE
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius, Kovo 11-osios gimnazija, Vilnius

Santrauka. Straipsnyje nagrinéjami mokinio, turincio jvairiapusj raidos sutrikima (JRS)
ir sutrikusj intelekta, ugdymo(si) klausimai. Tyrimu siekiama atsakyti j klausimus apie
mokinio turimus jgudzius, kurie pasireiskia struktlruotos ir nestruktiruotos veiklos
metu bendrojo ugdymo klaséje, ir analizuojamos galimos praktikos ir intervencijos,
kad bity sudarytos tinkamos salygos mokinio ugdymui(si). Buvo pasirinktas tiesiogi-
nis stebéjimo metodas. Rengiant mokiniui, turin¢iam |RS ir intelekto sutrikima, indi-
vidualios pagalbos plano rekomendacijas, laikytasi prielaidos, kad efektyvus daugia-
pakopés palaikymo ir intervencijy sistemos taikymas yra svarbi mokinio jtraukties j
klasés, mokyklos bendruomenés ir visuomenés gyvenima salyga.

Esminiai ZodzZiai: pozityvaus elgesio palaikymas ir intervencijos, jvairiapusis raidos
sutrikimas, intelekto sutrikimas, jtrauktis, daugiapakopé sistema.

Jvadas

Dirbdami jtraukioje klaséje mokytojai gan daznai patiria sunkumy jtraukti mokinius,
turincius jvairiapusj raidos ir intelekto sutrikima, j ugdymo(si) procesa, teikti jiems pa-
galba, stiprinti socialine jtrauktj, emocijy valdyma, spresti netinkamo elgesio problemas.
Alisauskas, Alisauskiené, Gerulaitis, Kaffemaniené, Meliené, Milteniené (2011) teigia,
kad mokytojai turi buti pasirenge mokyti jvairiy sutrikimy ar negaliy turinc¢ius vaikus
jtraukiojo ugdymo aplinkoje. Siekiant uztikrinti mokinio, turincio JRS, jsitraukimg j
ugdymasi, svarbu atsizvelgti j sunkumus, kuriy patiria mokinys: socialiniy bendravimo
taisykliy suvokimo, gebéjimo atitikti socialinius likescius (pvz., moketi ilaukti, dalytis,
dalyvauti bendroje veikloje ir kt.). Sie gebéjimai yra gerokai zemesni, jei mokinys, turintis
IRS, turi ir intelekto sutrikimg. Tokiems mokiniams sudétinga kurti santykius su Kkitais,
inicijuoti ar palaikyti pokalbj, jsitraukti j klasés bendrojo ugdymo procesa. Koegel (2012)
teigia, kad dauguma vaiky, kuriems nustatytas JRS, siekia ir nori draugysciy, taciau nege-
ba jy uzmegzti. Mokytojams buitina numatyti ir organizuoti veiklas, kuriy metu, atsizvel-
giant j mokiniy interesus, buty kuriami mokiniy teigiami tarpusavio santykiai.
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Dél sutrikusios vykdomosios funkcijos $iai mokiniy grupei itin sunku efektyviai per-
kelti démesj nuo vienos detalés prie kitos, pirmyn ir atgal tarp keliy skirtingy uzduociy,
mintiniy operacijy, veikimo strategijy. Todél, organizuojant ugdyma, svarbu taikyti pla-
navimo, veiklos organizavimo ir vykdymo, prioritety nustatymo, sudétingesnés uzduoties
skaidymo dalimis strategijas. Svarbu, kad mokytojai, specialistai ir $eimos nariai taikyty
ugdymo metodus, kurie tenkinty JRS mokiniy poreikius, t. y. pasirinkti ir dirbti pagal sis-
temas, kurios bendrojo ugdymo klaséje padéty ne tik tinkamai organizuoti mokiniy, tu-
rin¢iy JRS ir intelekto sutrikima, jsitraukimg j akademine veikla, spresti kylancias proble-
mas, bet ir uztikrinty visy mokiniy kokybiska ugdyma. Magyar, Pandolf (2012) teigimu,
mokytojams, pagalbos specialistams ir tévams, norint patenkinti mokiniy, turinc¢iy JRS
ir intelekto sutrikimg, unikalius poreikius, bitina ugdymo procesa klaséje organizuoti
pasitelkiant moksliskai pagrjstas praktikas ir sistemas. Viena i$ tokiy praktiky galéty bati
pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema.

Pozityvaus elgesio palaikymas ir intervencijos (angl. Positive behaviour support and
interventions) yra daugiapakopé sistema, skirta visy mokiniy pozityviam elgesiui ir so-
cialiniams jgudziams klaséje palaikyti bei intervencijoms. Anot Sugai (2000), §i sistema
padeda uztikrinti atskaitomybe, teigiamus rezultatus, dalyvavima, pazangg jgyvendinant
bendraja ugdymo programg, veiksminga komunikacijg. Pirmos pakopos (universalios)
palaikymo sistemos taikomos visiems mokiniams ne tik klaséje, bet ir mokyklos mastu.
Taip siekiama uzkirsti kelig netinkamo elgesio apraiskoms ir padidinti akademinei veiklai
skirtg laika. Antra pakopa (tiksliné) skirta nedidelei grupei mokiniy, kuriems reikalinga
papildoma pagalba ir specializuotos instrukcijos. Tre¢ia pakopa (intensyvi) skirta moki-
niams, kuriems reikalingos intensyvios ir individualizuotos intervencijos. Leach, Dufty
(2018) teigimu, daugumai mokiniy, turinciy JRS, uztenka pirmos pakopos palaikymo,
t. y. Siame etape taikomy praktiky. Tac¢iau daugumai mokiniy, turin¢iy IRS ir intelekto
sutrikimg, gali prireikti antro ir trecio lygio palaikymo sistemy praktiky ir intervencijy.

Mokytojy zinios apie mokinio, turincio RS ir intelekto sutrikimg, ypatumus ir gebé-
jimas taikyti efektyvias daugiapakopés palaikymo sistemos praktikas ir intervencijas yra
svarbi jtraukties j klasés, mokyklos bendruomenés ir visuomenés gyvenima prielaida.
Mokytojams svarbu ugdymo proceso pradzioje jvertinti mokinio, turin¢io JRS, turimus
jgudzius, t. y. jo gebéjimus, tobulintinas sritis, ir, tik surinkus pakankamai duomeny, pa-
rengti individualy pagalbos plang, parinkti praktikas ir intervencijas, atitinkancias mo-
kinio poreikius.

Taigi, remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, galima teigti, kad mokiniui, turin-
¢iam JRS ir intelekto sutrikimg, ugdyti bendrojo ugdymo klaséje butina pasitelkti daugia-
pakope pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema. Pritaikius daugiapakopes
palaikymo sistemas ir praktikas, turin¢iam JRS ir intelekto sutrikimg mokiniui bty su-
darytos prielaidos sékmingai jtrauk¢iai bendrojo ugdymo klaséje.

Tyrimo problema: kokie mokinio, turincio JRS ir intelekto sutrikima, jgtdziai pasi-
reiskia struktruotos ir nestruktiruotos veiklos metu bendrojo ugdymo klaséje? Kokios
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palaikymo praktikos ir intervencijos butinumas isryskéja bendrojo ugdymo klaséje, ug-
dant JRS ir intelekto sutrikimg turintj mokinj pamoky ir pertrauky metu?

Tyrimo tikslas: remiantis mokinio, turinc¢io RS ir intelekto sutrikimg, jgtdziy pro-
bleminiy sri¢iy analize, iSryskinti pozityvaus elgesio palaikymo praktikas ir intervencijas
trikstamiems jgiidziams bendrojo ugdymo klaséje ugdyti.

Tyrimo metodas. Pasirinktas kokybinis tyrimas. Tyrimo duomenys buvo renkami
stebéjimo metodu; duomeny analizés metodai: stebéjimo uzrasy turinio analizé. Moki-
nio, kuriam yra JRS ir intelekto sutrikimas, jgiidziams jvertinti buvo pasirinktas tiesiogi-
nio stebéjimo metodas. Stebéjimo metu buvo siekiama surinkti duomeny apie mokinio,
turinc¢io JRS ir intelekto sutrikimg, demonstruojamus jgudzius tiek struktiruotoje, tiek
ir nestruktiiruotoje klasés aplinkoje. Tyrimo trukmeé: stebéta 10 pamoky (350 min.) ir
4 pertraukos (200 min.). Tyrimas atliktas 2018 m. spalio ménesj.

Mokinio charakteristika. Biografiniai duomenys: berniukas auga $eimoje, kurioje
yra dar vienas vaikas — vyresnis brolis. Abu téveliai dirba. Seima vaiku riipinasi, stengiasi
ugdyti jo socialinius jgudzius.

Mokymosi ypatumai. Mokinys R. mokosi 1 klaséje pagal individualizuotas bendrasias
pagrindinio ugdymo programas. Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje (PPT) jam nu-
statyta kompleksiné negalia dél jvairiapusio raidos sutrikimo (vaikystés autizmas) ir ne-
zymaus intelekto sutrikimo. Konstatuoti dideli specialieji ugdymosi poreikiai. Mokiniui
sitloma individualizuoti bendrasias programas, teikti specialiojo pedagogo, logopedo,
psichologo, socialinio pedagogo, mokytojo padéjéjo pagalba. Mokiniui rekomenduojama
specialioji mokykla arba klasé, skirta mokiniams, turintiems jvairiapusiy raidos sutriki-
my ar (ir) intelekto sutrikimy. Mokinys R. mokosi bendrojo ugdymo klaséje, per lietuviy
kalbos, matematikos ir pasaulio pazinimo pamokas mokosi kalbos komunikacijos kla-
séje. Mokinys didzigja pamokos dalj gali praleisti vienas, sunkiai priima naujus Zmones.

PPT isvadose aprasomi vaiko jvertinimai. Psichologinis vertinimas. Galios: prieraisus,
judrus, vizualiai tyrinéja naujus objektus. Supranta paprastesnius kalbinius prasymus. ]
klausimus atsako pavieniais zodziais. Kalboje vartoja ir angliskus Zodzius. Palaiko epizo-
dinj akiy kontakta. Sunkumai. Sunkumy yra socialiniy kontakty srityje. Komunikaciné,
socialiné ir emociné raida neatitinka amziaus. Berniukas linkes vadovautis savo norais.
Motyvuoti veiklai sunku. Uzduociy instrukcijas suvokia sunkiai. Judrus, sunku ramiai
nusédéti. Blagkosi, nesukaupia ir neislaiko démesio. Menkai orientuojasi laike, vietoje,
savyje. Istvermingumas menkas; yra veiklos planavimo ir organizavimo sunkumy. I5-
vada: berniuko verbaliniai intelektiniai gebéjimai, neverbaliniai intelektiniai gebéjimai
ir bendrieji intelektiniai gebéjimai labai Zemi. Komunikacija, socialiné ir emociné raida
neatitinka amziaus.

Pedagoginis vertinimas. Mokymosi galios. Zinios apie save ir aplinkg skurdzios. Suvo-
kia skaiciy eile iki 20, skai¢iuoja paeiliui, pazjsta skaitmenis. Skiria pagrindines spalvas.
Sunkumai. Nepakankamai susiformave berniuko erdvés ir laiko vaizdiniai. Skurdzios pa-
saulio pazinimo zinios. Sunkiai vykdo sudétingesnius (keliy etapy) zodinius nurodymus.
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Pedagogo perskaityto teksto prasme suvokia nepakankamai. Butina lavinti smulkiaja
motorika. Létas darbo tempas, nepakankama démesio koncentracija, greitas nuovargis.

Ugdomoji veikla. Ugdoma mokinio smulkioji motorika: taisyklingai laikyti ragymo
priemong, piesti, aplikuoti, konstruoti, apvedzioti trafaretus, elementus, mesti ir pagauti
kamuolj.

Regimasis suvokimas: sieti simbolj su veiksmu.

Girdimasis suvokimas: suprasti ir vykdyti Zodines instrukcijas, kartoti zodzius, frazes.

Emocijy raiska: tinkamu budu reiksti norus, pageidavimus, jausmus, gebéti suvaldyti
savo norus.

Ugdoma socialiné sgveika su kitu asmeniu, savitvarka ir savivoka: surasti savo darbo
vieta, sulaukti savo eilés, sukaupti démesj, gebéti zaisti $alia bendraamziy, dalytis zaislais,
pasiruosti veiklai ir tvarkyti darbo vieta, esant konfliktinei situacijai tinkamu badu ies-
koti iseities.

Tyrimo rezultatai

Tiesioginiu stebéjimu buvo fiksuojama mokinio R. veikla pertrauky ir pamoky metu.
Stebimi esami mokinio jgudziai ir identifikuojami trukstami jgtidziai, sudarantys jam
sunkumy jsitraukti j bendrg veiklg per pamokas ir pertraukas.

Gebéjimas dalyvauti bendroje veikloje. Klaséje. Pertrauky metu klasés gale organi-
zuota veikla pagal mokiniy pomégius. Mokiniai Zaidzia prie stalo. Mokinys R. stovi kla-
sés gale, i$ tolo stebi vaikus. Mokytojos pakviestas berniukas nereaguoja. Mokytoja nuei-
na ir atsiveda jj prie zaidimy stalo. Mokinys atsitraukia, grjzta j klasés gala (11.20-11.45).

Koridoriuje. Mokiniai per pertrauka j koridoriy atsinesa didziulj kamuolj, ant jo sédi,
$okinéja. Mokiniui R. atnesamas kamuolys, taciau jis nereaguoja, nusisuka ir nueina j
koridoriaus gala (11.20-11.45).

Klaséje. Pamokos pradzioje mokinys sédi suole, linguoja, vyksta echolalija, j Zodinj
priminimg pasiruosti pamokai vaikas nereaguoja. Atsistoja, nueina j klasés gala, vaiksto
po klase, atvestas prie jo darbo vietos garsiai kalba anglikai, apsisuka ir nueina j klasés
gala (8.30-8.45).

Klaséje. Mokytojos padéjéja atveda berniuka j pamoka, $is lieka stovéti prie dury. |
mokytojos kvietimg vardu neatsiliepia. Mokytoja atsiveda R. ir pasodina j suola. Jis atsi-
stoja ir nueina j klasés gala, kur vaiksto pirmyn ir atgal (10.10-11.05).

Klaséje. Vyksta Ryto ratas. Mokinys atsistoja ir nueina j klasés galg. Ten vaiksto pir-
myn ir atgal, kalba angliskai. Mokytoja atsiveda jj ir pasodina j suolg. Mokytojos paklaus-
tas ,,Kokia Siandien diena? Ar Siandien yra pirmadienis? mokinys neatsako, atsistoja ir
vél nueina (8.30-8.45).

Gebéjimas probleminése situacijose pertrauky metu ieskoti tinkamo sprendimo.
Koridoriuje. Per pertraukg mokinys R. pastumia berniuka, kai $is lakstydamas koridoriu-
je pribéga itin arti jo (11.20-11.45).
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Klaséje. Pamokos metu mokinys R. jsikabina abiem rankom ir suspaudzia greta sé-
dincio mokinio ranka, kai §is suole per arti prisiartina prie jo (10.10-10.20).

Klaséje. Mokiniai prieina prie mokinio R. Jj kalbina vardu. Mokinys R. ¢iumpa uz
kito berniuko rankos ir jg pakrato (11.20-11.45).

Gebéjimas savarankiskai pasirengti pamokai. Klaséje. Mokytojos padéjéja atveda
mokinj R. j pamoka, $is palieka kuprine prie dury, ima vaikscioti pirmyn ir atgal. ] mo-
kytojos kvietima ateiti ir pasiruosti pamokai neatsiliepia. Mokytoja atsiveda R. prie suolo,
i$ima i$ kuprinés jo knygas ir priemones. Berniukas atsistoja ir nueina j klasés gala, kur
vaiksto pirmyn ir atgal (8.30.-9.15).

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant mokinio R. stebéjima struktiruotos ir nestruktaruotos veiklos metu, gali-
ma teigti, kad jam budingas negebéjimas jsitraukti j bendra klasés veikla ir joje dalyvauti;
probleminése situacijose tiek per pertraukas, tiek pamoky metu berniukas negeba priim-
ti tinkamo sprendimo problemai i$spresti. Jam gan daznai pasireiskia impulsyvus elgesys,
netinkamai reaguoja j kity mokiniy bandyma uzmegzti kontakta su juo. Berniukas neturi
iSvystyty jgadziy savarankiskai ar su kito asmens pagalba pasirengti pamokai.

Pozityvaus elgesio palaikymo principy taikymo, ugdant mokinj, turintj
jvairiapusj raidos ir intelekto sutrikima, rekomendacijos

Rengiant individualios pagalbos plang siam mokiniui, siekiant i$vengti netinkamo elge-
sio apraigky ir uztikrinti jo jtrauktj j bendrojo ugdymo klase¢, rekomenduojama taikyti
pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistemos principus, t. y. daugiapakopj pagal-
bos modelj.

1. Neisvystytas mokinio gebéjimas dalyvauti bendroje veikloje. Pagalbos plane mo-
kiniui numatykite, kaip bus pritaikytos pirmoje pakopoje klaséje taikomos sistemos
ir praktikos, skirtos padéti mokiniui, turin¢iam JRS ir intelekto sutrikima, jsitraukti
j bendra veikla. Sukurkite aiskias palaikymo sistemas, jvardykite veiklas ir laika, ku-
riy metu bus ugdomi triakstami mokinio jgiidziai. Svarbu, kad mokinys gebéty ir
galéty naudotis palaikymo sistemomis ir jsitraukty j bendra veikla klaséje.

2. NeiSugdytas mokinio gebéjimas probleminése situacijose ieskoti tinkamo
sprendimo. Pagalbos plane mokiniui, turin¢iam JRS ir nezymy intelekto sutri-
kimg, numatykite, kokiomis priemonémis padéti jam suprasti ir iSmokti tinkamo
elgesio taisykliy, kaip paaiskinti, kokie galimi netinkamo elgesio padariniai. Ais-
kiai numatykite, kaip tinkamo elgesio mokymas bus taikomas visiems mokiniams
klaséje.

3. Nesuformuotas mokinio gebéjimas savarankiskai pasirengti veiklai klaséje.
Individualiame pagalbos plane numatykite, kokiy vaizdiniy priemoniy reikes,
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kaip ir kada mokinys bus supazindintas su pasirengimo pamokai vaizdine prie-
mone, kas ir kada sistemingai padés mokiniui, turin¢iam JRS ir intelekto sutriki-
ma, suvokti, perprasti ir pritaikyti pasirengimo pamokai pagrindinius Zingsnius,
kokiy konkreciy ir pamatuojamy rezultaty tikimasi.

I pakopos (universalios) praktikos. Rekomenduojama sukurti klasé¢je tinkama

aplinka, tvarka, sistemg ir praktikg visiems klasés mokiniams. Pritaikykite jas taip, kad

mokinys R. galéty jomis naudotis.

Sukurkite patrauklig, pozityvy mokiniy elgesj skatinancig ugdymo(si) aplinka.
NumatyKkite, jvardykite ir aprasykite visas klasés veiklas, vizualiai pateikite ir su-
pazindinkite visus klasés mokinius su veiklomis klaséje, skirkite démesio jy mo-
kymui.

Nuolat priminkite mokiniams, kaip tinkamai elgtis dalyvaujant jvairioje veikloje.
Veikla suskirstykite mazais zingsneliais, pavaizduokite, aptarkite, parodykite kiek-
vieng veiklos zingsnj, akcentuokite, kg ir kaip kiekvienas mokinys turi padaryti.
Aigkiai jvardykite lakescius dél mokiniy elgesio. Kartu su mokiniais sukurkite ais-
kias klasés taisykles, pateikite jas vizualiai ir pakabinkite matomoje vietoje bei
nuolat parodykite, priminkite elgesj, kurio tikités i§ mokiniy.

Mokydami pasirinkite mokiniams aisky budg, vartokite mokiniui, turin¢iam JRS,
suprantamg kalba.

Taikykite aiskias instrukcijas: mokykite taisykliy, kurios padéty mokiniui priimti
tinkamus sprendimus.

Atliekant uzduotis parodykite, pavaizduokite, pademonstruokite, leiskite pasi-
rinkti, kokiu biidu mokinys R. ir kiti mokiniai gali atlikti uzduot;.

Mokiniui R. sukurkite vizualig dienotvarke.

Jei mokiniui R. pirmoje pakopoje (universalioje) taikomos palaikymo praktikos ne-

padeda spresti iskilusiy elgesio ar ugdymo problemuy, pereikite prie antros (tikslinés) pa-

kopos palaikymo ir intervencijy.

II (tiksliné) pakopa. Teskite I pakopoje taikytas praktikas.

Pasitelkite socialines istorijas, kuriose pasakojama apie mokiniui R. bidingas el-
gesio problemas ir tinkamus jy sprendimo budus.

Supazindinkite mokinj su tikimybiy zemélapiu (angl. Contingency map), aiskinki-
te mokiniui R. apie pasekmes ir mokykite jj jsitraukti i veiklas.

Jtraukite klasés draugus j bendraamziy tarpininkavimo intervencijas (angl. Peer-
imediate interventions).

Suteikite mokiniui veiklos metu konkrety vaidmenj, aiskiai jvardykite ir parody-
kite, ka jis turi daryti.

Kurkite, taikykite sistemas struktirai ir veiklos nuspéjamumui didinti, numatyki-
te pasiruo$imo pamokai zingsnius, jtraukite paveikslélius.

NumatyKkite sistema grjZtamajam rysiui su mokiniu ir jo $eima didinti, siekite, kad
klaséje taikomos praktikos bity jgyvendinamos ir namuose.
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III (intensyvi) pakopa. Jeigu mokinys R. ir toliau patiria elgesio ar jsitraukimo j aka-
demines veiklas sunkumuy, taikykite individualias ir intensyvias intervencijas.

o Taikykite pirmoje ir antroje pakopoje naudotas praktikas.

o Atlikite funkcinj elgesio vertinimg (FEV) mokinio R. netinkamo elgesio funkcijai

nustatyti.

o Pasitelkite kolegas analizuodami FEV rezultatus ir pasirinkdami tolesng¢ interven-

cija.

o Individualizuokite intervencija, atsizvelkite j konteksta, kuriame vyksta ugdymas

(Ka galiu pakeisti?), mokinio esamus ir trakstamus jgadzius veikloms atlikti (Ko-
kie jgidziai yra ir kokiy truksta?), strategijas netinkamam elgesiui mazinti (Kg ga-
liu pritaikyti?), strategijas tinkamam elgesiui skatinti (Kas veikia? Kokia praktika?).

o Parenkite, atsizvelgdami j nustatytas mokinio elgesio funkcijas, elgesio interven-

cijos plang (EIP).

+ Toliau vykdykite duomeny rinkimo apie mokinio elgesj ir pasiekimus procediiras.

Kity ugdymo dalyviy (tévy, kity klasés vaiky ir kt.) jtraukimas. ] mokinio, turincio
IRS ir intelekto sutrikima, ugdymo(si) procesa jtraukite kitus dalyvius: tévus, mokytojus,
$vietimo pagalbos specialistus, klasés, kurioje mokosi mokinys, mokinius. Tik aktyvus
dalyvavimas ir bendradarbiavimas gali padéti iSugdyti tinkamus socialinius jgtdzius.

Mokinio Seima. Labai svarbu pazinti mokinio $eimg. Mokinio mokymuisi didele jta-
ka turi $eimos gyvenimo budas, vertybés, pozitiris j vaiko mokymasi, jo ugdymosi porei-
kiy suvokimas. Tévai gali suteikti svarbios informacijos apie vaikg, savo patirtj, spresdami
su ugdymu susijusias problemas.Taip pat svarbu pasinaudoti tévy pagalba organizuojant
ugdymosi procesa klaséje, veikla pertrauky metu. Atliekant FEV, svarbu jtraukti tévus, jei
reikia, teikti jiems metoding ir konsultacine pagalba.

Mokinio bendraamziai. Mokinj butina jtraukti j visos klasés veiklas ir skatinti moki-
niy bendradarbiavimg. Mokiniai, turintys JRS ir intelekto sutrikimg, bendradarbiaudami
iSmoksta socialiniy jgudziy, geréja jy komunikaciniai gebéjimai, jgyja savarankiskumo,
pasitikéjimo savimi, i$moksta kartu spresti problemas, geréja jy elgesys, saviraiska. Mo-
kinio bendraamziai mokosi priimti kitokj mokinj. Veikloms per pertraukas suburkite
mokiniy grupe, kiekvienam mokiniui priskirkite vaidmenj ir jtraukite mokinj, turintj
IRS, j bendra veikla.

Svietimo pagalbos specialistai. Glaudziai bendradarbiaukite su $vietimo pagalbos spe-
cialistais, kartu jgyvendinkite bendras socialiniy jgiidziy ugdymo programas. Kartu su
specialistais, atsizvelgdami j fukcinio elgesio vertinimo duomenis, parenkite individualy
pagalbos plang, sukurkite elgesio funkcija atitinkancig intervencija.
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Organisation of Education in Inclusive Classroom
Environment Based on PBIS for Students with Autism
and Mild Mental Disorders

RENATA GREIMAITE

Summary. In an inclusive classroom teachers quite often face difficulties in organi-
zing, helping, strengthening social inclusion and emotion management, while trying
to involve students with a wide range of developmental disabilities in the educational
process. To ensure the involvement of students with the ASD disorder in the educatio-
nal process and social inclusion it is necessary to make sure that teachers are fami-
liar with the difficulties faced by the students with ASD, i.e., the perception of social
communication rules, the ability to meet their social expectations (e.g., ability to wait,
share, participate in joint activities, etc.). These abilities are significantly lower if a stu-
dent with the ASD also has a slight intellectual impairment. Such students find it even
more difficult to build relationships with others, initiate or maintain a conversation,
and engage in the educational process. Due to the impaired executive function, it is
extremely difficult for this group of students to effectively shift attention from one de-
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tail to another, back and forth between several different tasks, memorization opera-
tions and operational strategies, so it is important to teach strategies when organizing
education: planning, prioritization, marking important information, fragmentation of
a more complex task. It is important for teachers, professionals, and family members
to apply working methods that meet the needs of students with the ASD, i.e. choose
and work according to systems that would help not only to organize the involvement
of a student with ASD low intelligence in academic activities, to address emerging pro-
blems, but also to ensure a quality education process for all pupils in the classroom.
Magyar, Pandolf (2012) states that teachers, support professionals and parents need to
organize the classroom through scientifically based multi-level support systems and
interventions to meet the unique needs of students with the ASD and a slight intel-
lectual impairment.

Positive behavior and support and intervention system is a multi-level support system
focused on maintaining positive behavior and social skills in the classroom for all stu-
dents. First-cycle (universal) support systems apply to all students in the classroom to
prevent behavior problems and increase the time spent on academic activities. The
second step (target) is for a small group of pupils in need of additional individual as-
sistance and specialized instructions. The third stage (intensive) is intended for only a
few students who require intensive and individual intervention. According to Leach D.
(2018), most students with ASD require only the first tier of support. However, some
students with an ASD and a mild intellectual impairment may need second- and third-
level support systems and interventions.

Based on research data, we can say that a student with intellectual disabilities has se-
veral skills deficiencies. To organize the education process forudents with ASD in the
general education classroom a multi-level system of support for positive behavior and
interventions must be provided. Through multi-level support systems, a student with
an ASD and a mild intellectual disability has the potential to successfully engage in
mainstream education.

Key words: positive behavior support and interventions, multilevel system, autism,
mild intellectual disorder, inclusion.
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Santrauka. Straipsnyje pristatomi inovatyviy dizaino sprendimy jmonés NP5, UAB ini-
cijuoto, autistiskus vaikus auginanciy tévy pozitirio j audiovizualine aplinka bandomo-
jo tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 68 Lietuvoje gyvenantys ir autistiSkus vaikus augi-
nantys tévai. Taikyta kiekybinio tyrimo metodologija. Klausimynas sudarytas is uzdary
klausimy ir juos papildanciy atviry klausimy. Duomenys rinkti internetine apklausa.
Tyrimu siekta jvertinti respondenty demografine situacija, atskleisti jy poZiirj j pagrin-
diniy audiovizualiniy technologijy elementy (garso ir muzikos, Sviesos ir spalvy, garso
ir Sviesos interaktyvumo) svarba autistiSky asmeny aplinkoje.

Tyrimas parodé, kad yra tiesioginis specifiniy autizmo spektro sutrikima turinciy as-
meny poreikiy ir audiovizualiniy technologijy galimybiy rysys, kad garsas, muzika,
Sviesa, spalvos ir Siuos elementus integruojantis interaktyvus procesas sukuria intui-
tyvig aplinka, pajégia reaguoti j daugelj autistisky vaiky jutiminiy reakcijy. Tyrimu taip
pat fiksuotas tévy iSsilavinimo ir teigiamo pozilrio j kuo jvairesne ugdomaja aplinka
rysys. Tai leidZia tikétis vis naujy, tegul ir netradiciniy veiksmingy poveikio priemoniy
atsiradimo ir jsitvirtinimo autistisky vaiky ugdomojoje aplinkoje.

Esminiai ZodZiai: audiovizualinés technologijos, interaktyvus vaizdas ir garsas, autiz-
mo spektro sutrikimai

Jvadas

Autistisky asmeny gyvenimo kokybés gerinimas taikant muzikos, spalvy, gamtos ir kt.
terapija gana placiai diskutuojama tema mokslo pasaulyje (Khyzhna & Shafranska, 2020;
Yiicesoy, Baglama, Tiizel, 2020; Christensen, 2012; Klinghardt, 2003). Taciau reikia pri-
pazinti, kad, nors gyvenime Zzmogus nuolatos patiria jvairiy aplinkos poveikiy, terapijos
daznai lieka izoliuotos, tik vienai percepcijos sriciai taikytinos veiklos. Naujausi pasieki-
mai skaitmeniniy technologijy srityje keicia situacijg i§ esmeés. Jos suteikia galimybe kurti
kryptingo poveikio priemones, naudojancias garso, §viesos, interaktyvaus vaizdo, virtua-
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lios realybés ir kt. galimybes. Audiovizualiniy technologijy (interaktyvaus garso, vaizdo,
spalvy ir $viesos derinimo ir pan.) vietai ir svarbai autistisky vaiky ugdomojoje aplinko-
je jvertinti buvo atliktas bandomasis tyrimas. Naudoti internetinés apklausos, statistinés
duomeny analizés ir autistisky vaiky tévy poziario analizés metodai. Dél iki $iol neaiskios
autizmo spektro sutrikimy (ASS) prigimties, dél nuolatos kintamos $vietimo ir ugdymo
sistemos, dél autistiskus vaikus auginanciy tévy materialinés padéties ir kt. $iy vaiky pro-
blemy sprendimas daznai visu sunkumu gula ant jy tévy peciy, jie tarsi tampa tuo ,,Jlakmu-
so popieréliu, galin¢iu nurodyti vaiko socialinio santykio su aplinka subtilybes. Sparciai
vystantis skaitmeninéms technologijoms vis labiau $ioje aplinkoje jsigali skaitmeniniu
budu kuriamos ir valdomos garso, $viesos, vaizdo technologijos, matomas vis didéjantis
minéty audiovizualiniy technologijy raiskos interaktyvumas. Tai lémé ir tyrimo tikslg —
jvertinti minéty technologijy svarbg ASS patirianciy vaiky ugdomojoje aplinkoje.

Autizmo spektro sutrikimai. Autizmas apibréziamas kaip neurologinis raidos su-
trikimas, kuris labiausiai paveikia kalbos ir bendravimo, socialiniy jgudziy ir elgsenos
vystymasi. Budingas negebéjimas jprastai suvokti ir reaguoti j socialinius ir emocinius
signalus (Sokhadze, Casanova, Tasman, Brockett, 2016; Farrell, 2013; O’Connor, 2012;
Whitehouse, Bishop, 2008). Nepaisant vis geréjancios gyvenimo ir medicinos priezitiros
kokybés, geresnio higienos salygy supratimo, pasaulyje nuolatos daugéja autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy Zmoniy (Lung, Chiang, Lin, Shu, 2017). 2000 metais pasaulyje buvo
fiksuotas vienas ASS atvejis 150 3-21 mety Zzmoniy. 2016 metais — vienas atvejis 88-iems
zmonéms (Lai, Lombardo, Baron-Cohen, 2014; Preece, Howley, 2018). Apibudindami
autizmo spektro sutrikimo pozymius mokslininkai nurodo autistisky asmeny i$skirtinj
santykj su: a) kito Zmogaus ir savo emocijy raiska; b) vizualia informacija; c) garsu ir
muzika; d) garso ir vaizdo interaktyvumu ir e) visy minéty savybiy integravimu j bendra
procesg (Curry, Meyer, McKinney, 2006; Bach, Seifritz, Dolan, 2015; Sokhadze, 2016;
Nelson, 2012; Stiegler, Davis, 2010).

Budingas komplikuotas gebéjimas atpazinti savo ir kity asmeny emocing kalbg. Tai
yra labai svarbios muisy gyvenime empatijos ir gebéjimo orientuotis socialinéje erdvéje
pagrindas (Gonsalves, 2010; Santomauro, Sheffield, Sofronoft, 2017). O empatija sietina
su emocijomis ir jy raiska (Steiger, Kegel, Spirig, Jokeit, 2019). Keliamos emocijy ugdymo
muzika hipotezés. Tac¢iau muzikos ir gyvenimo situacijy sukeliamos emocijos turi vieng
ypac svarby skirtuma: realiame gyvenime kylancios emocijos visada turi labai konkrecia
priezastj, o pasakyti, kodél i§gyvename vienokias ar kitokias emocijas klausydamiesi mu-
zikos, vargu ar galime. Nors muzikos sukurta nuotaika gali daryti jtakg masy pasaulio
suvokimui (Jolij, Meurs, 2011).

Minéti emocijy atpazinimo ir raiskos, akustinés percepcijos ir kai kuriy veikseny
imitavimo uzdaviniai ASS turintiems asmenims daznai tampa is$tukiu, reikalaujanciu is
tévy, pedagogy ir mokslininky netradiciniy $iy problemy sprendimo budy. Sahyoun,
Belliveau, Souliéres, Schwartz, Mody (2010) atlikti tyrimai rodo, kad vaiky mastymui
budinga lingvistiné logika, t. y. mastoma nuosekliai, o vaikai, turintys autizmo spektro


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Belliveau+JW&cauthor_id=19698726
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Souli%C3%A8res+I&cauthor_id=19698726
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schwartz+S&cauthor_id=19698726
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mody+M&cauthor_id=19698726

60 Audiovizualiné autistisky vaiky ugdomoji aplinka.

. . L. V. MIZGERIENE, E. MACERAUSKAS, L. ZALIENE, V. ZALYS
Tévy poziurio analize

sutrikimg, remiasi vizualiu aplinkos suvokimu, aplinka supranta kaip erdve be pradzios
ir pabaigos. Todél standartiniai tokiy vaiky ugdymo metodai tampa bevaisiais.

Audiovizualiné aplinka. Pagal naujgsias psichologijos teorijas, Zmogaus samonés
ir viso materialaus pasaulio pagrindas yra sinchronizuotos vibracijos. Kai keli skirtingai
vibruojantys daiktai padedami $alia vienas kito, po tam tikro laiko jie pradeda vibruoti
vienu dazniu, t. y. sinchronizuojasi. Kartais $i sinchronizacija pasireiskia spontaniska sa-
viorganizacija (Hunt, 2018). Todél muzikos sukurta nuotaika gali daryti jtakg masy pa-
saulio suvokimui (Jolij, Meurs, 2011). Muzika gali tapti neverbaline bendravimo forma,
grindziama emocijomis ir jausmais, o ne paveikslais ir lentelémis (Gabrielsson, 1993).

Garsg galima apibudinti kaip fizinj procesa, kurio metu formuojasi garso energijos
bangos, ir psichologinj procesa, vykstantj miisy ausyse ir smegenyse, jo metu fiziné garso
energija interpretuojama kaip triukSmas, kalba ar muzika. Garso aukstis matuojamas gar-
s skleidZian¢io objekto virpesiy skai¢iumi per sekunde - hercais (Hz). Zmogus pajégus
girdéti garsus apytiksliai nuo 20 Hz iki 20 000 Hz. Miisy aplinkoje nuolatos skamba ypac
zemi (zemiau kaip 20 Hz, infragarsas) ir ypac auksti garsai (auksc¢iau kaip 20 000 Hz,
ultragarsas). Mes jy negirdime, taciau zmogaus kiinas yra puikus rezonatorius, todél mi-
nétus garsus puikiai jauc¢iame. Esame taip priprate prie $iy jutiminiy vibracijy, kad jy
egzistavimg suvokiame tik tada, kai jy nelieka. Techniskai galima simuliuoti natairalioje
aplinkoje nepasitaikancius garsy derinius (pvz., labai artimy, bet pagal skirtingas Hz cha-
rakteristikas elektroninémis priemonémis sukurtus garsus). Tokia medziaga naudojama
vadinamosiose binauralinése ir kt. (Tomatis, Berard) terapijose (Sayers, 2018; Molina,
Sainz, Serrano, Renteria, Urquiza, 2014; Orozco, Dumas, Lehmann, 2020; Pratt et al,,
2010; Corbett, Shickman, Ferrer, 2008; Brocket, Lawton-Shirley, Giencke-Kimball, 2014;
Sokhadze et al., 2016).

Nors iSoriskai garsas ir Sviesa gana skirtingos substancijos, tac¢iau abi turi bendry
bruozy - jos sklinda bangomis ir gali buti matuojamos hercais (Hz). Tik garso atveju
skirtingi hercai reiskia skirtingo aukscio garsus, o $viesos — skirtingas spalvas. Moksli-
ninky tyrimai jtikinamai demonstruoja bendro garso ir §viesos proceso poveikj zmogui
sunkiai fiksuojamu neurologiniu lygmeniu (Hidaka, Ide, 2015; Iurilli et al., 2012; Lauri-
enti et al, 2002).

Tac¢iau masy santykis su garsu ir vaizdu yra i§ principo skirtingas. Misy matymas
ar aplinkos stebéjimas visada nukreiptas j iSore, o garsinés informacijos suvokimas krei-
piamas j mus pacius, j vidy. Taigi klausymas yra jcentrinis, jis tarsi panardina mus garsy
pasaulyje, o matymas ar rega — iScentrinis. Klausymu mes isskiriame save i§ aplinkinio
pasaulio (Valle, 2010).

Spalva gerokai iSplecia daikty apibiudinimo spektrg. Ji yra viena i$ svarbiausiy emo-
cinio poveikio priemoniy. Spalva sukelia jvairiy asociacijy, be jy mes neturétume jokiy
estetiniy i$gyvenimy. Kiek spalvy, tiek yra ir skirtingy emocijy (Mizgiris, 2010), todél
misy matymas yra ne objektyvus, o subjektyvus. Laiko (muzika), erdvés (vizuali infor-
macija) ir semantiniu pozitriu panasi informacija palengvina elgsena ir elgsenos mode-
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liy karimasi (Meyer, Wuerger, Greenlee, 2011). Vaizdo ir garso sintezé svarbi bendraujant
su kitais Zzmonémis. Veido raiska ir lipy judesiy stebéjimas gerokai palengvina kalbos
supratimg. Kalbanciojo veido iraiska bendraujant girdimos kalbos supratima padidina
tiek, lyg pasnekovas kalbéty 15-20 dB garsiau (Saito et al., 2005).

Vis labiau tobuléjant skaitmeninéms technologijoms, garso ir spalvos sintezé ypac
dazna. Menininkai jg naudoja kurdami vaizdo ir garso instaliacijas, verslo srityje tokiu
multimodalumu pasizymi ypac paveikios reklamos; spalvy ir garso dermé butina jvairio-
se terapijose ir kitose poveikio priemonése. Kompiuteriniy produkty naudojimo tyrimai
parodé, kad ASS turintiems vaikams jie suteikia papildomg (kartais ir vienintele) gali-
mybe bendrauti su bendraamziais. Sie vaikai dazniau renkasi programas, kuriose inte-
gruota animacija, garsai ir balsai (Boucenna et al., 2014). Kompiuterio ekrane pateikiami
animuoti kasdienés aplinkos daiktai padeda ASS patiriantiems zmonéms mokytis skirti
daiktus pagal spalva, formg, dydj ir pan., ugdo gebéjimga sieti matomus vaizdus su garsais
(Lanyi, Tilinger, 2004).

Tévy pozilrio analizé

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 68 Lietuvoje gyvenantys ir autistiSkus vaikus auginantys
tévai. Buvo taikytas anketinés apklausos internetu metodas, todél tiriamaja imtj galima
laikyti netikimybine.

Tyrimo metodai. Klausimynas sudarytas i§ 50 struktiruoty klausimy. Dalis jy turéjo
nestruktaruoty, papildanciy klausimy. Klausimai sugrupuoti j 4 blokus: a) demografinis;
b) kineziterapijos srities klausimai; c) garso, muzikos ir akustinés erdvés jvertinimas ir
d) interaktyvios $viesos ir spalvy preferencijy jvertinimas.

Minéty bloky i§skyrima lémé apklausos tikslai: jvertinti autistiskus vaikus auginan-
¢iy $eimy pozitrj j meniniy muzikiniy ir dailés priemoniy svarba ugdomojoje aplinkoje
ir, remiantis autistisky vaiky tévy refleksijomis, jvertinti vaiky ugdomosios aplinkos spe-
cifikg akustinés muzikinés ir vizualios meninés veiklos poziiriu.

Tyrimo duomeny analizés metodai. Struktiruotais klausimais gauty duomeny anali-
zé buvo atlikta kompiuteriniu statistinés duomeny analizés programiniu paketu — SPSS.
I$ nestruktarizuoty klausimy atsakymy buvo sudarytas kategorijy medis ir atliktas duo-
meny kodavimas kompiuteriy programa QDA Lite.

Dél tam tikry objektyviy priezasciy Siame straipsnyje kineziterapijai budingos aplin-
kos vertinimas neanalizuojamas.

Tyrimo pradzioje buvo jvertintos esminés tyrimo imties charakteristikos (Zr. 1 pa-
veiksla).
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1 pav. Tyrimo imties charakteristika (N = 68)

Kaip matyti, absoliuti dauguma (97,1 proc.) apklausoje dalyvavusiy tévy — moterys.
Tai tik patvirtina, kad didesne atsakomybe ugdant ypatingus vaikus prisiima mamos. At-
kreiptinas démesys j tai, kad daugiau nei pusé (57,4 proc.) tyrime dalyvavusiy autistiskus
vaikus auginanciy tévy vyresni nei 38 mety; 80,9 proc. jy yra jgije aukstajj issilavinima.
Toks autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir jy tévy aukstojo issilavinimo santykis
kelia daugiau klausimy nei atsakymy.

Analizuojant tyrimo duomenis apie vaiky, apie kuriy preferencijas organizuotas tyri-
mas, lytj, dar kartg patvirtinama, kad dazniausiai §j sutrikimg turi vyriskos lyties atstovai.
Tyrime dalyvave net 77,9 proc. tévy teigé auginantys berniukus, turincius ASS. Atsitik-
tinés imties principas lémé, kad tyrime daugiausiai aptariami ikimokyklinio (4-6 m.) -
33,8 proc. ir paauglystés (11-14 m.) - 39,7 proc. amziaus tarpsniy vaikai, kuriems badin-
giausias vidutinis (38,3 proc.) ir sunkus (38,2 proc.) sutrikimy lygis.

Autistiskus vaikus auginancios Seimos labai daznai patiria specifinius sunkumus,
skatinancius tradiciniy ir nestandartiniy gydymo budy paieskas. Neabejotinai tokios ini-
ciatyvos rodo ne tik vaiky gydymo galimybiy paieskas, bet specifinés ugdomosios aplin-
kos vaikams kiirimo apraiskas. Dazniausiai pasirenkamy su autizmo spektro sutrikimy
susijusiy pratyby ir terapijy sarasas pateikiamas 2 paveiksle.

Vargu ar kg stebina tai, kad saraso virSuje i$sidésciusios logopedinés pratybos, ergo-
terpija ir kineziterapija (atitinkamai 82,4 proc., 66,2 proc. ir 57,4 proc.). Tac¢iau atkreipti-
nas démesys ir | gana teigiamai vertinamas su garsu susijusias terapijas - muzikos terapija
(35,3 proc.) ir Tomatis terapija (23,5 proc.). Daznai per informacines priemones viesina-
ma spalvy terapija vis délto ypatingo démesio nesulaukia (13,2 proc.).
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2 pav. DaZniausiai taikomos pratybos ir terapijos (N = 68)

Vertinant atsakymus | atvirus (nestruktaruotus) klausimus pasakytina, kad 2 pa-
veiksle pateiktas pratyby ir terapijy sarasas néra baigtinis. Nors ir nedaznai, tac¢iau autis-
tisky vaiky tévai iSbando Numicon, BrainGym terapija. Terapijos poveikio ieSkoma $okio,
sensorinés integracijos terapijose. Buvo fiksuota statistiskai reik§minga naudojamy tera-
pijos priemoniy jvairovés ir tévy issilavinimo (r = 287; p < ,018) koreliacija. Detalesné
duomeny analizé parodé, kad aukstesnj issilavinimg turintys tévai labiau linke ieskoti
tegul ir nestandartiniy naujy ugdomojo poveikio priemoniy.

Meniniai gebéjimai ir preferencijos formuojasi nuo pat ir net prenataliniu periodu
(Navickiené, Stackevi¢iené, 2018). Svarbia prielaida tokiems gebéjimams formuotis ir
atitinkamai ugdomajai aplinkai kurti pripazjstamas kadikio tévy muzikinis-meninis pa-
sirengimas. Todél tyrimu siekta i$siaiskinti, kaip jie pasirenge vaikui perteikti menines
vertybes. Kartu analizuotas autistisky vaiky tévy poziaris j kai kuriy muzikos / garso
raiskos formy svarbg ugdymo procese. Minéta informacija pateikiama 3 paveiksle.

Net 67,6 proc. tyrime dalyvavusiy tévy teigia turj tam tikra pasiruo$ima vizualiyjy
meny srityje. O turin¢iy muzikinj pasirengima yra tik 5,9 proc. Matyt, tokia disproporcija
galima paaigkinti ypac vizualiu misy visy suvokimu. Tac¢iau intriguoja tai, kad, nepaisant
akivaizdzios vizualinés raiskos preferencijos, terapijos srityje pirmenybé teikiama muzi-
kos ir garsy, o ne spalvy terapijai (Zr. 2 paveiksla.). Kalbant apie garsinés-muzikinés me-
dziagos svarbg musy kasdienéje aplinkoje, ypa¢ aiskiy isskir¢iy nebuvo fiksuota, taciau
pirmosiose tokio vertinimo pozicijose garsinés informacijos svarba muzikinés atminties
formavimuisi (61,8 proc.) ir relaksacinei aplinkai kurti (60,3 proc.). Be to, norétysi at-
kreipti démesj, kad nors ir minimaliai (25 proc.) garsiné-muzikiné informacija padeda
gelbéti autistiSkus vaikus nuo varginanciy stereotipiniy judesiy.
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3 pav. Autistisky vaiky tévy muzikiné-meniné patirtis ir poZidris j garsine aplinka
(N=168)

I atsakymy j papildomga atvirg klausima apie respondenty muzikinj pasirengima ga-
lima spresti, kad daugiausia jy turi dainavimo chore patirties. Keletas respondenty mi-
néjo namuose turintys puikia muzikine akustine sistemga. Tai leidzia tikétis, kad, nors
muzikavimo jgudziy lavéjimas $iuo atveju sunkiai jsivaizduojamas, muzikiniam skoniui
formuoti tai didelés zalos nepadarys. Daugelis respondenty akcentavo savo pomégius
piesti, fotografuoti, siuvinéti, megzti, kurti dirbinius i§ molio. I$ $iy atsakymy ryskéja,
kad vizualiosios meninés raiskos sri¢iy kasdienéje aplinkoje gerokai daugiau nei muzi-
kinés. Todél visai nestebina, kad meniné ir autistisky vaiky, ir jy tévy raiska akivaizdziai
dominuoja prie$ muzikine.

Tirta, kokig vietg autistiS$ky vaiky aplinkoje uzima spalvos, muzikavimas ir vizualioji
meniné raiska, kaip vaikai reaguoja j pavienius garsus ir spalvas ir kiek svarbus gebéjimas
valdyti audiovizualine aplinka. Tokio tyrimo rezultatai pateikiami 4 paveiksle.

Daugelis (50 proc.) respondenty teigé, kad jy vaikus neigiamai veikia muzika, net
82,4 proc. respondenty teigimu, aplinkos garsai gali tapti jy vaiky susierzinimo priezasti-
mi ir tik 19,1 proc. respondenty mané, kad jy vaikus gali suerzinti spalvos. Taciau nepai-
sant neigiamas reakcijas kelianc¢ios garsinés informacijos, daugiau nei pusé (52,9 proc.)
respondenty atskleidé, kad jy vaikai bando reiksti save muzika. Atsakydami j atvirus
klausimus apie muzikavimg respondentai teige, kad vaikas ,visada piesia ir kartu gar-
siai klausosi savo muzikos®, ,,pasileides mégiamg muzikg gali ilgiau susikaupti piesimui®;
»grojant daineléms jis spalvina“. Taciau buvo ir nevienaprasmiy atsakymy siuo klausimu:
»jei tai koks Mocarto kiirinys, jis kaip fonas jam bus beveik nepastebimas. Jei tai kokio vai-
kisko popchoro dainelé, paprasys neleisti®. Tai tik dar kartg patvirtina, kad visy pozitris j
aplinkinj pasaulj skirtingas. Akivaizdus ir noras valdyti §j paslaptinga pasaulj. Tokj norg
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pazinti ir valdyti aplinkinj pasaulj siejant su interaktyviais, audiovizualinés aplinkos val-
dymo ir karimo jrenginiais nurodé net 80,9 proc. respondenty.
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4 pav. Vaiko santykis su audiovizualine aplinka (N = 68)
~
Isvados

Remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize galima teigti, kad tarp autizmo spektro
sutrikimo keliamy problemy (komplikuoty emocinés raiskos, socialinio kontakto palai-
kymo (Gonsalves, 2010; Santomauro et al., 2017), i$skirtinio santykio su garsu ir vaizdu,
negebéjimo jungti visy jutimy j vieng visuma (Curry et al., 2006; Bach et al., 2015; Sok-
hadze et al., 2016) ir audiovizualiniy technologijy teikiamy galimybiy, garso ir muzikos,
spalvy ir $viesos naudojimo yra tiesioginis rysys. Tinkamai parinkti ar sukurti audiovizu-
aliniai instrumentai galéty padéti tobulinti ASS patirianciy asmeny ugdomajg aplinka bei
palengvinti $iy asmeny socialinj bendravima, emocine raiska ir kasdiene ruting.

Analizuojant audiovizualine aplinkg, neiSvengiamai ryskéja sinchronizuoty vibraci-
ju (Hunt, 2018) svarba. Siuo atveju garsas, $viesa ir jy interakcija leidzia tikétis teigiamo
poveikio rezultaty.

Fiksuota statistiskai reik$minga tévy issilavinimo ir jvairiy terapijy koreliacijos paies-
ka leidzia tikétis vis naujy, netradiciniy poveikio priemoniy atsiradimo ir jsitvirtinimo
autistisky vaiky ugdomojoje aplinkoje.
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Audiovisual Educational Environment for Autistic Children.
Analysis of Parental Attitudes of Autistic Children

VIKTORIJA MIZGERIENE, EUGENIJUS MACERAUSKAS, LAURA ZALIENE, VYTAUTAS ZALYS

Summary. The article presents the results of a pilot study of the attitude of parents of au-
tistic children towards the audiovisual environment initiated by the innovative design so-
lutions company NP5. The study involved 68 parents of autistic children living in Lithuania.
Quantitative research methodology was applied. Data were collected through an online
survey. The questionnaire consisted of closed-ended and open-ended questions. The aim of
the research is to assess the demographic situation of the respondents, to reveal their atti-
tude to the importance of the main elements of audiovisual technologies (sound and music,
light and color, interactivity of sound and light) in the environment of autistic persons. The
study was inspired by the uncertainty and unpredictability of the causes and consequences
of autism spectrum disorders as a phenomenon and the main elements of audiovisual tech-
nology in sound, light and their interaction. This often complicates the effectiveness of ways
to help people with autism, but on the other hand, it provides an opportunity to develop
new instruments that are especially relevant for parents with autistic children.

It can be stated that among the problems caused by autism spectrum disorders: complica-
ted assessment of emotional expression, maintaining social contact (Gonsalves, 2010, San-
tomauro, Sheffield, Sofronoff, 2017), exclusive relationship with sound and image, inability
to combine all sensory processes into one whole (Curry, 2006, Bach et al., 2015, Estate et
al., 2016), and the potential of audiovisual technology to make use of sound and music, co-
lors and light is a direct connection. Properly selected or designed audiovisual instruments
could become a tool forimproving the educational environment of people with SEN, as well
as ways to facilitate their social communication, emotional expression and daily routine.
Analyzing the audiovisual environment inevitably highlights the importance of synchro-
nized vibrations (Hunt, 2018). In this case, sound, light, and their interaction become a
specific instrument that is not exploited in other areas of influence. Given that the nature
of autism spectrum disorders is not definitively defined, this specificity of the exposure
instrument suggests a positive effect outcome.

The analysis of the research sample showed that the majority of parents of autistic children
are older than 38 years, have higher education. Also confirmed male dominance in statistics
on individuals with autism spectrum disorders. The fixed statistically significant correlation
between parents’ education and the search for various exposure exercises and therapies al-
lows us to expect the emergence and establishment of new, albeit non-traditional, effective
means of exposure in the educational environment of autistic children.

Key words: audiovisual technologies, autism spectrum disorders, interactive image and sound.
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Vilniaus universiteto Siauliy akademija

Santrauka. Straipsnyje analizuojama bisimyjy mokytojy patirtis ugdant vaikus, turin-
Cius autizmo spektro sutrikimy. Tyrime dalyvavo 28 pirmosios studijy pakopos studen-
tai - blsimieji mokytojai. Teoriniam kontekstui atskleisti taikyta mokslinés informacijos
Saltiniy ir teisés akty turinio analizé, empirinio tyrimo duomenims surinkti - studenty
refleksijos, empiriniy duomeny analizei - turinio analizé. Tyrimo rezultatai parodé, kad
pirmine informacija apie vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikima, ugdyma blsimieji
mokytojai gauna universitete paskaity, pedagoginés praktikos ugdymo jstaigose metu
ir iS asmeninés patirties. Studentai sugebéjo iSvardyti pagrindinius poZymius, kuriais
pasizymi vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, nurodé, kad didesnj Ziniy apie Siy
vaiky ugdyma poreikj studentai pajaucia praktiniame darbe. Ziniy, kaip reikéty dirbti su
autizmo spektro sutrikima turinciais vaikais, bsimieji mokytojai siekia jvairiais savis-
vietos blidais bei praktinés veiklos metu susipazindami su kity kolegy ir tévy, auginan-
iy autizmo spektro sutrikima turincius vaikus, patirtimi. Studenty darbo su Siais vaikais
patirtis pedagoginés praktikos ar dirbanciy praktinés veiklos metu yra labiau pozityvi
nei negatyvi. ISsakytas ne tik praktiky patirties sklaidos, bet ir platesniy specialiosios
pedagogikos ir psichologijos dalyko studijy, poreikis.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, biisimieji mokytojai, patirtis, ugdymas.

Jvadas

Temos problema ir aktualumas. Mokslinés literatiiros ir Pasaulio sveikatos organizacijos
duomeny analizé rodo, kad autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS) yra paplites visa-
me pasaulyje, kai kuriose $alyse per pastargjj desSimtmetj asmeny, turinéiy ASS, skaicius
iSaugo net iki 10 karty. 2014 mety JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro duomenimis,
2010 metais vienam i$ 68 (Christensen ir kt., 2016), o 2018 metais — vienam i$ 59 vai-
ky konstatuojamas autizmo spektro sutrikimas. Remiantis Lietuvoje atliktais tyrimais,
Salyje kasmet registruojama daugiau nei 300 naujy ASS atvejy (Navickiené ir kt., 2019,
p. 6). Didéjantis vaiky, turin¢iy ASS (Blumberg, Bramlett, Kogan ir kt., 2013; Walton,
2014), skaicius skatina pedagogus labiau dométis $iy vaiky raidos ypatumais, jy ugdymo
galimybémis, taikomy strategijy efektyvumu (Greenstein, 2014). Vis daugiau démesio
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rekomenduojama skirti jy sistemingam, nepertraukiamam ir j individualy tikslg orien-
tuotam ugdymui organizuoti (Dawson ir kt., 2009; Jordan, 2008 ir kt., cit. Jokubaitiené,
Alisauskas, 2019, p. 70).

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose dirbantiems pedagogams, pasak Navickie-
nés ir kt. (2019, p. 6), tritksta bendros informacijos apie vaiky, turin¢iy ASS, ypatumus,
ziniy, padedanciy identifikuoti individualius jy ugdymosi poreikius, parinkti ir taikyti
tinkamus probleminio elgesio kontrolés ir socialiniy jgtidziy ugdymo metodus ir badus,
padéti jsitraukti j klasés veiklas, visavertj gyvenima socialinéje aplinkoje. Pasak Lake, Bil-
lingsley (2000), APA (2013), mokytojai, ugdantys tokius mokinius, turi gerai pazinti vai-
ko poreikius ir jo tévy lukescius, susipazinti su intervencinémis programomis ir taikyti
kai kuriuos jy elementus, specialigsias $iy vaiky ugdymo strategijas. Svarbi Siuo atveju yra
$eimos ir mokytojy partnerysté, kuri, pasak Kulésés, Kaffemanienés (2020, p. 54), galéty
i§ esmés pagerinti mokiniy, turinciy ASS, ugdymosi sékme mokykloje.

Monkevic¢ienés, Autukienés (2008) teigimu, pedagogo profesiné raida prasideda dar
studijuojant, rengiantis tapti vaiky ugdytoju. Nuo pedagogo profesinés raidos sékmés,
studijy metu jgyty ziniy apie skirtingy gebéjimy turinciy vaiky ugdymo ypatumus pri-
klauso vaiky ugdymo kokybé. Busimasis mokytojas turi iSmokti kurti saugia, empatiska
aplinka savo mokiniams, pazinti juos ir i§mokyti mokytis, uzkirsti kelig paty¢ioms, plé-
toti mokiniy skaitmeninj, gamtosauginj, medijy rastingumg ir kt. Vadinasi, profesiniy
kompetencijy, kaip ugdyti vaikus, turinc¢ius ASS, buisimieji mokytojai turi jgyti jau studi-
jy metu. Kyla probleminiy klausimy: Kokia biisimyjy mokytojy patirtis, ugdant vaikus, tu-
rincius ASS? Ar pakankamai Ziniy apie tokiy vaiky ugdymg studijy metu gauna biisimieji
mokytojai? I$ kokiy Saltiniy pedagoginiy studijy studentai semiasi Ziniy apie ASS?

Tyrimo objektas - basimyjy mokytojy patirtis, ugdant vaikus, turincius ASS.

Tyrimo tikslas — atskleisti basimyjy mokytojy patirtj, ugdant vaikus, turincius ASS.

Tyrimo metodologija

Naudoti tyrimo metodai - mokslinés informacijos $altiniy ir teisés akty turinio analizé
(teoriniam kontekstui atkleisti), studenty refleksijos (empirinio tyrimo duomenims su-
rinkti) ir turinio (content) analizé (empiriniy duomeny analizé).

Tyrimas grindziamas socialinio konstruktyvizmo (Berger, Luckmann, 1999), huma-
nizmo (Maslow, 2006) bei J. Dewey (2014) ir A. Pollard (2006) nuostatomis apie reflek-
tyvyji mastyma.

Kokybinio tyrimo imtj sudaré 28 tyrime sutike dalyvauti informantai - Vilniaus
universiteto Siauliy akademijos (buv. Siauliy universiteto) pirmosios studijy pakopos
studentai — busimieji pradinio ugdymo pedagogikos ir ikimokyklinio ugdymo moky-
tojai. Tyrimo imtis — patogioji netikimybiné. Tyrime dalyvave biisimieji mokytojai buvo
informuoti, kad tyrimo duomeny apdorojimas ir sklaidos btadai bus vykdomi laikantis
anonimiskumo, konfidencialumo ir kity tyrimo etikos reikalavimy. Studenty refleksijy



Buisimyjy mokytojy patirtis ugdant vaikus,
turincius autizmo spektro sutrikimy

71 LAIMA TOMENIENE, SKAISTE KOVIENE

turinio analizé pasitelkta i$sikeltam tyrimo tikslui atliepti. Refleksijy rastu medziaga ana-
lizuota nuosekliai, indukciniu badu i$skiriant prasminius vienetus, juos formuluojant j
subkategorijas, véliau jungiant j kategorijas, kurios iliustruotos citatomis is refleksijy teks-
ty. Salia pristatomy studenty pasisakymy (pagrindzianciy pavyzdziy) pateiktas skaitmuo
zymi refleksijos rastu numerij, kurj jai priskyré tyréjai. Siekiant i$saugoti tyrimo dalyviy
anonimiskuma ir neidentifikuoti jy tapatybés, interviu tekstams naudotas kodavimas: S1,
S2, ..., $28. Remiantis atlikta kokybine turinio analize formuluotos tyrimo i$vados.

Tyrimo rezultatai

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad autizmo spektro sutrikimai apima salygiskai
panasius sutrikimus, kuriems budingi pozymiai reiskiasi socialinés interakcijos, kalbos
ir komunikacijos bei elgesio srityse (Fredericson, Jones, Lang, 2010; APA, 2013; Jokubai-
tiené, AliSauskas, 2019; Navickiené ir kt., 2019; Kulésé, Kaffemaniené, 2020). Matomas
asmeny, turinciy ASS, heterogeniskumas (Kenny ir kt., 2015), dél kurio pagrindinése
autizmo spektro sutrikimg apibrézianciose srityse pozymiy raiska skiriasi ne tik pagal
sudétingumag, bet ir konkrecia raiska (Jokubaitiené, Alisauskas, 2019, p. 73). Pabrézia-
ma, kad pagrindinis autizmo pozymis - sutrikusi socialiné sgveika, ryskiausiai pastebima
tarp vaiky bendraamziy, kai vaikai, turintys ASS, nesugeba zaisti socialiniy zaidimy, daz-
nai nesupranta jy taisykliy, nemoka jsilieti j Zaidima ir dél to tampa pasyviais stebétojais
(Navickiené ir kt., 2019, p. 16). Pazymima, kad vaikai, turintys ASS, turi pazintinés empa-
tijos sutrikimy, neturi jgimto komunikacijos poreikio. Siems vaikams biidingi kokybiniai
socialinés sgveikos trikumai, kurie kartais suvokiami kaip nenoras bendrauti (Kemp,
Petriwskyj, Shakespeare-Finch, Thorpe, 2013; Jokubaitiené, Alisauskas, 2019 ir kt.). Pa-
sak Ivoskuvienés, Bal¢itinaités (2002), visiems vaikams, turintiems ASS, budingi kalbos ir
komunikacijos sunkumai, kuriy raiska gali bati skirtinga: dalis vaiky nekalba, o kiti nors
ir kalba, bet nevartoja kalbos kaip komunikacijos priemonés. Vaikams, turintiems ASS,
budingas stereotipinis elgesys, riboti interesai ir sensorikos sutrikimai. Budingos keisto
elgesio apraiskos ir netipiskos reakcijos j sensorinius stimulus: hiperjautrumas ir(arba)
hipojautrumas (APA, 2013; Dovydaitiené, Vaitiekuté, Nasvytiené, 2013; Jokubaitiené,
Alisauskas, 2019). Neretai jiems nustatomi aktyvumo ir démesio, nerimo, nuotaiky kai-
tos sutrikimai, autizmo spektro sutrikimui biidingas i$skirtinis psichoedukacinis profilis,
kuriam budingas netolygus pazintiniy funkcijy issivystymas (Baron-Cohen, 2011; Joku-
baitieneé, AliSauskas, 2019).

Norédami atskleisti basimyjy mokytojy patirtj ugdant vaikus, turinc¢ius ASS, studen-
tams pateikéme klausimg, kada jie pirma kartg iSgirdo apie vaikus, turincius ASS, ir jy
ugdymo(si) poreikius. Tyrimo rezultatai pateikiami 1 lenteléje.
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1 lentelé. Pirma karta gauta Ziniy apie vaikus, turincius ASS

Kategorija  Subkategorija

PagrindZiantys pavyzdZiai

Praktikos metu

»1 kurso praktikos metu“ (S14, S15, S16). ,,Praktikos
laikotarpiu® (S17). ,,Pirmos praktikos metu, pirmame
kurse® (S22).

ERASMUS
Universitete  praktikos metu

»2 kurse i§vykusi pagal Erasmus programa atlikti
praktika darzelyje“ (S19).

Paskaity metu

»Kai pradéjau studijuoti Ergoterapija” (510). ,,Apie
tokius vaikus girdéjau, bet Zinias apie vaikus gavau tik
paskaity metu® (523). ,,Per psichologijos paskaitas®
(528).

»-..pradéjus dirbti vaiky darzelyje (S1, S2, S13, S18);

Ikimokyklinio »-..pradéjus dirbti ikimokyklinio ugdymo jstaigoje”
ugdymo jstaigoje (S3);
»...suzinojau darzelyje, kada pradéjau dirbti“ ( S27).
»Pries§ pusantry mety pradéjau dirbti su vaiku, turin-
¢iu autizmo spektro sutrikima® (S4, S12). ,,Prie$
Praktiniame 2 nqetus, kai ugdymo'gs'talg‘(‘))e atsnaslo Valk?.S su-
darbe autizmo spektro sutrikimu® (S5). ,,Pirmas tiesiogi-
Progimnazijoje nis kontaktas su autistisku (ypatingu) vaiku buvo
mokykloje, kurioje dirbu...“ (S8). ,,...su $iuo poreikiu
susidariau pradéjusi dirbti progimnazijoje“ (S9).
»Dirbdama pagrindinéje mokykloje, kai turéjau
aukléjamaja klase™ (524).
Ligonindie ,,I')lrn.la}. kart'a} su Ziniy .pore'lklu s.1'181dur1a.1'1 prf‘lde]um
dirbti ligoninéje, po kineziterapijos studijy...“ (S6).
R »-..susidlirusi buvau ir anksc¢iau su giminaiciy vaikais®
Giminaitis turi . . . . .
) (S13). ,Dar kai buvai paaugleé, nes turiu pusbrolj
autizmo spektro e o .
o i autistg” (520). ,,Kolegé turi stiny su autizmo spektro
Asmeniné sutrikimy sutrikimu® (526).
patirtis " )
Vaz' as turt »Prie$ daugiau nei 3 metus, kai pastebéjau siitnaus
autizmo spektro regresa* (S7)
sutrikimy gresd ’
Nejvardijo »Prie$ du ménesius” (S11). ,,Praeitais metais praktiskai

sprendziant® (S21). ,,Panasiai prie$ du metus® (525).

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma studenty pirma kartg suzinojo apie vaikus,

turincius ASS, ir jy ugdymo(si) poreikius, besimokydami universitete (paskaity ir prak-

tiky metu) arba dirbdami pedagoginj darba ugdymo jstaigose (ligoninéje, ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje ir bendrojo ugdymo mokykloje). Keturi studentai pazyméjo, kad jy,

giminiy ir draugy Seimose yra asmeny, turin¢iy ASS.
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Basimyjy mokytojy buvo prasoma nurodyti pagrindinius pozymius, kuriais pasi-
zymi vaikai, turintys ASS. Visus busimyjy pedagogy i$vardytus pozymius, kaip ir nu-
rodoma literatiiros $altiniuose, galima suskirstyti j 3 kategorijas: socialinés sgveikos ir
santykiy sutrikimai, kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimai bei elgesio ypatumali,
priklausantys nuo pomégiy, ribotumu, sensoriniy sutrikimy.

Kalbédami apie socialinés saveikos ir santykiy sutrikimy pozymius visi studentai
paminéjo, kad vaikai, turintys ASS, Zaisdami daznai bana pasyvis stebétojai, nes nesu-
geba zaisti socialiniy zaidimy, nesupranta jy taisykliy, nemoka jsilieti j zaidima, daz-
niau renkasi vienatve negu bendravima (Navickiené ir kt., 2019), matoma akiy kontakto
bei noro bendrauti ir kurti santykius stoka, socialiniy taisykliy nesupratimas, intuityvus
bendravimo nepajutimas, nemokéjimas sukurti abipusiy santykiy, kito Zzmogaus elgesio
intencijy nejutimas:

»Daznai neZitiri pasnekovui j akis, nepalaiko akiy kontakto“ (S3); ,Jiems sunku susiras-
ti draugus“ (89); ,Kai kada atrodo uzsidares savo pasaulyje“ (S22); ,Mégsta atsiriboti nuo
aplinkos dirgikliy“ (S21); ,,Sutelkia démesj j jam jdomig veiklg“ (S24); ,, Sunku Zaisti koman-
dinius, grupinius, vaizduotés Zaidimus®(S19), ,Nesupranta Zaidimy taisykliy, sunkiai atlieka
veiklas pagal instrukcijas® (S25).

Kalbédami apie kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimy pozymius studentai
nurodé, kad vaikai, su kuriais studentai bendravo, turéjo kalbos sutrikimy, o kai kurie
ju visai nenaudojo kalbos kaip bendravimo priemoneés, nesuvoké pagrindinés kalbéjimo
prasmeés, sunkiai sekési bendrauti, palaikyti pokalbj, buvo sutrikes socialinis Zaidimas bei
budinga echolalija:

»Kai kurie nekalba, o bendrauja tik alternatyvios komunikacijos priemonémis“ (S23); ,,Jiems
sudétinga uzmegzti pokalbj“ (S9); ,, Nesupranta, kad tam tikroje aplinkoje kalbéti tam tikro-
mis temomis nepriimta“ (S25); ,,Atrodo, tarsi nemandagiai klauso pokalbio“ (S15); ,Daz-
nai stebimas keistas kalbéjimo tonas, ritmas, intonacijos“ (S28); ,,Klausimy ar atskiry fraziy
kartojimas“ (S5,526); ,, Pastebéjau, kad Siems vaikams sunku isreiksti save ZodZiais, suprasti
sudétingesnius sakinius ar nurodymus® (S20); ,,Sunku suprasti, jei kalbama greitai, ilgais sa-
kiniais arba jei aplinkoje daug pasaliniy dirgikliy“ (S10); ,,Sunku suprasti ir perskaityti kito

emocijas veide, kiino kalbg“ (S17); ,Vaizding informacijg suvokia geriau nei Zoding“ (S18).

Kalbédami apie elgesio ypatumus, priklausanc¢ius nuo pomeégiy, ribotumy, sen-
sorinés integracijos sutrikimy, studentai minéjo, kad vaikai, turintys ASS, i$siskiria ne-
tipisku elgesiu, ribotu interesy ratu, susidoméjimu keistais dalykais ar veiklomis; jiems
budingi sensorinés integracijos sutrikimai ir poreikis laikytis rutinos:

»Budingas neatidus elgesys (S2); ,,Dél emocijy atsiranda neadekvaciy reakcijy, socialiniy ne-

susipratimy“ (S28); ,Gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri drabuZiai, kvapai“ (S16);
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»Kai kurie gali biiti maziau jautrits fiziniam skausmui® (S24); ,Gali vengti prisilietimy arba
atvirksciai“ (S26); ,,Sunku sukaupti démesj“ (S20); ,,Stebimi stereotipiniai judesiai: lingavi-
mas pirmyn atgal (S27), plojimas rankomis (S9), spragséjimas pirstais (S10, S18), Sokinéji-
mas (S13), dainavimas ar niuniavimas“ (522); ,,Jiems labai svarbu laikytis jprastos tvarkos®

(S1, S26); , Audringai reaguoja j jprastos veiklos ritmo ir dienotvarkés pokycius* (S25).

Basimyjy mokytojy buvo teiraujamasi, per kokias paskaitas universitete nagrinéja-
ma ASS problematika. Paaiskéjo, kad daugiausiai $ia tema kalbama specialiosios peda-
gogikos ir psichologijos paskaity metu. Sis studijy dalykas respondenty buvo paminétas
13 karty. Apie tai nemazai kalbama ir psichologijos, vaiko raidos psichologijos studijy
dalyky studijose. Busimieji mokytojai taip pat minéjo ir kitus studijy dalykus, kuriy metu
analizuojama ASS problematika: pedagogika, teatrinis ugdymas, aukléjimo teorija, me-
dicinos srities dalykai.

Tyrimo dalyviai nurodé, kad ziniy apie ASS semiasi ne tik studijuodami universitete,
bet ir i§ kity Saltiniy. Basimieji mokytojai lanko seminarus, konferencijas

»Kalbéta su progimnazijos psichologe, klausytas jos pranesimas apie Asbergerio
sindromg*“ (S9); ,,...dalyvavau konferencijoje apie vaikus, turincius specialiyjy poreikiy,
jy ugdymg“ (S12); , [vairiausiy seminary, konferencijy metu® (S24),

informacijos iesko straipsniuose ir knygose

»-..Skaic¢iau nemaZai straipsniy, knygy“ (S4); ,Daug skaiciau® (S7); ,<...> straipsniai

<...> Daugiausiai informacijos (t. y. naudingiausia) buvo rusy kalba“ (S13), internete -
»Daug informacijos radau internete... youtube paskaitos“ (S13).

Dalis informanty yra lanke tikslingus mokymus ir kursus - ,,Lankiau ABA kursus Suomijo-

je, Lietuvoje <...>, Gina Davies kursuose...“ (§7)).

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad kai kurie tyrimo dalyviai jau ugdo vaikus, tu-
rincius specialiyjy ugdymosi poreikiy, todél ,,<...> gilintis j darbg su jais tenka® (S1)*.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad buisimieji mokytojai ziniy apie ASS sémési prak-
tinéje veikloje. ISskirtos trys subkategorijos: Pasidalijimas patirtimi su kitais kolegomis,
dirbanciais su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimy; pasidalijimas patirtimi su au-
ginanciais vaikus, turincius autizmo spektro sutrikimy, Svietimo / ugdymo projektai (Zr.
2 lentele).
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2 lentelé. Praktiné veikla kaip blisimyjy mokytojy Ziniy apie ASS saltinis

Kategorija  Subkategorija PagrindZiantys pavyzdZiai

Pasidalijimas patirtimi ,,Kolegos“ (S1). ,,Is kolegy patirties“ (82, S21). ,,Kity
su kitais kolegomis, pedagogy geroji patirtis“ (S3, S17). ,,Pasikonsultuoju

ugdanciais vaikus, su Zmonémis, kurie yra lankesi seminaruose® (S4).
turin¢ius autizmo »Kity Zmoniy praktikos* (S18). ,Kity kolegy, kurie
spektro sutrikimag turi daugiau patirties” (526).

»Draugeé, auginanti tokj sutrikimgq turintj siiny,

‘I:;:kl;:lme Pasidalijimas patirtimi  pasidalija savo patirtimi“ (S8). ,Dar labai
su auginanciais vaikus, padeda bendravimas su paZjstamomis mamomis,
turincius autizmo turinciomis tokiy vaiky, draugy tarpe taip pat yra
spektro sutrikimag specialisty, dirbanciy su tokiais vaikais, jy patirtis

labai padeda“ (S13). IS vaiko tévy“ (S19).

Svietimo / ugdymo

projektai .. vairiy $vietimo ugdymo projekty“ (S12).

»Dar neteko dirbti su autizmo spektro sutrikimy

Praktikai neteko ugdyti turindiais vaikais“ (S28).

Turinio analizé parodé, kad daugiausiai biisimieji mokytojai ziniy semiasi i$ kity ko-
legy, kurie dirba su vaikais, turinciais ASS, gerosios praktinés patirties:

IS kolegy patirties (S2, S21); ,,Kity pedagogy geroji patirtis“ (S3, S17); ,,Kity Zmoniy prakti-
kos“ (S18); ,,Kity kolegy, kurie turi daugiau patirties* (526)

bei kity Zmoniy patirties ir Ziniy, jgyty lankytuose seminaruose -

»Pasikonsultuoju su Zmonémis, kurie yra lankesi seminaruose® (S4). Vienas tyrimo dalyvis
pazymeéjo, kad praktiskai ,, Dar neteko dirbti su autizmo spektro sutrikimy turinciais vaikais“
(528).

Basimyjy mokytojy buvo teiraujamasi, ar jiems pakanka Ziniy apie vaiky, turinciy
ASS, ugdyma. Daugelis informanty pazymeéjo, kad ziniy nepakanka. Dalis Ziniy trikuma
konstatavusiyjy teige, kad:

»Neturéjau galimybés dalyvauti paskaitose, seminaruose. Taciau skaiciau nemazai straips-
niy, knygy. Ir man to nepakako. <...> Kol kas teko susidurti tik su Sabloniska teorija“ (S4).

Paaiskéjo, kad per tam tikry dalyky paskaitas kalbant apie ASS turin¢iy vaiky ugdy-
mga pateikiamos Zinios daugiau medicininés, todél basimiesiems mokytojams pritritksta
ziniy, kaip ugdyti vaikus, turinc¢ius ASS:
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»~Mokantis kineziterapijos <...>, pediatrijos paskaity metu mokémeés apie autizmg, taciau Zi-

nios buvo daugiau is medicininés pusés, apie fiziniy funkcijy sutrikimus®(S6).
Informantai pabrézé , kad paskaity metu gauty Ziniy nepakanka:

»Specialiosios pedagogikos ir psichologijos. Sito nepakanka, todél doméjausi savarankiskai*

(S5); »....nepakanka, kam jdomu ir nori gilinti Zinias“ (S27).

Pazymeétina, kad busimieji mokytojai suvokia, jog Ziniy nepakanka ir dél to, kad
»<...> su kiekvienais metais keiciasi metodikos ir atsiranda vis naujy problemy“ (S21).

Tik du tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,,Informacijos pakanka“ (520, S23).

Tyrimo dalyviy buvo prasoma reflektuoti savo pedagoginés praktikos arba profe-
sinés veiklos patirtj kartu su kitais vaikais ugdant vaikus, turincius ASS. Isskirtos trys
kategorijos: Pozityvi patirtis, Negatyvi patirtis, Neutrali patirtis (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Buisimyjy mokytojy pedagoginés praktikos (darbo) su vaikais, tarp kuriy
yra vaiky, turinciy ASS, patirtis

Kategorija Subkategorija PagrindzZiantys pavyzdziai

»-..sékmingai, individualy démesj skiriant kiekvie-

nam, jsiklausant, matant, ko kam reikia“ (S1). ,,Labai

lengvai uzmezgu rysj, pavyksta atlikti norimas uzduotis,
Pavyko sumotyvuoti, nuteikti darbui, parinkti metodus, prati-
sékmingai dirbti  mus, sutelkiancius darbui, nuraminancius“ (S7). ,Situa-

cijg valdau graZiu bendravimu, individualiomis pasta-

bomis, radau kontaktg su tuo vaiku“ (S11). ,,Manau,

kad pavyko® (524).

»Pakankamai gerai, reikia laiko, kad paZinti vaikg,
priprasti, rasti bendrg kalbg, pomégius® (S17). ,,Neblo-

Pakankamai gai, taciau jiems reikia daugiau démesio“ (S18).
Pozityvi gerai, tik reikia »-..jeigu pavyksta atrasti ugdymo priemoneg, kuri
patirtis daugiau jgudziy  sudomina vaikg, viskas tada sekasi gerai® (S2). ,...prisi-
taikai prie vaiko nuotaikos, bandai jtraukti, sudominti
veikla“ (S12).

»...sutrikimas nebuvo labai stiprus, todél nebuvo
sudétinga perprasti vaiko elgesj bei prie jo prisiderinti®

Stengeési pazinti i . Ay
engest pazintt it (S§13). ,,...labai svarbu turéti informacijg kaip ,,prieiti

adéti . o v - e«
P prie tokio vaiko, kad nepakenkciau nei jam, nei kitiems
(S26).
Pavyko, nes irbti sekési gerai, nes pirmiausia pasidoméjau apie

vaiky gebéjimus, bendravimo ypatumus su jy téveliais
arba ilgiau dirbanciais mokytojais“ (S6). , Palaikau
kontaktg su tévais, tai yra bitinybé“ (S8).

padéjo vaiko
tévai, kolegos
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Kategorija  Subkategorija PagrindzZiantys pavyzdziai
»Metus dirbau tik su tokiu vaiku. Ir visq tq laikg
buvo labai sunku. Vis ieskojau biidy prie jo prieiti, ji
sudominti veikla, jj mokyti. <...> Tik po 6 ménesiy
gebéjau jausti gerai Salia jo“ (S4). ,Mano ,ginklai“ buvo
tylus kalbéjimas su mokiniu, parodymas, kad tikiu juo ir
matau jame kur kas daugiau, nei jis savyje mato...“ (S9).
Sunku, bet »Pirmas vaikas, turintis ASS, buvo issikis, buvo labai
iSmoko sunku, bet pritaikant turimas Zinias, dirbant su vaiku,
matant net nedidelj progresq, atperka visas baimes ir
sunkumus® (§10). ,I$ pradZiy buvo baisu ir nejauku,
taciau turint Ziniy ir supratimg apie tai, Siek tiek
lengviau, taciau tai néra lengva® (S15). ,,Buvo sunku,
bet po kiek laiko suvokiau, kaip reikia dirbti su tokiu
vaiku“ (S16).
Sudétinga, nes »Kadangi yra ‘éiniz% ‘stf)ka, dirbti yrc‘t‘ gana sudévt‘in"ga“
triksta Ziniy, (S3, 185 ). ,,Turlmy zzm'zg n.epakank.av (S§22). ,,...ziniy
Ziniy, atirties stygius kaip pedagogei. Tévy apatiskumas, nenoras
patirties P bendradarbiauti“ (S25).
trakumas zlrltrllll)(;’elgasug »-..sunku sutelkti démesj j vaikg su autizmo spektru, kai
vaiky grupéje yra 20 vaiky“ (S14, S19).
Praktlk O.J e. »Neteko dirbti“ (520, $23, S28). ,,Nebuvo“ (521).
Minimali nepasitaiké
patirtis Tik stebéjo kity »Su jais dirbo auklétojos padéjéja, as tik stebéjau, tikrai
darbg nelengvas darbas, ir kantrybé dirbti su jais“ (S27).

Labiausiai iSryskéjo busimyjy mokytojy pozityvi patirtis. I$skirtos penkios subka-

tegorijos: Stengési paZinti ir padéti, Pavyko sékmingai dirbti, Pakankamai gerai, tik reikia

daugiau jgndziy, Sunku, bet iSmoko, Pavyko, nes padéjo tévai, kolegos.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalis bisimyjy mokytojy mano, jog jiems sékmingai

pavyko ugdyti vaikus, turinc¢ius ASS (,Manau, kad pavyko“ (524)), skiriant jiems déme-

S10:

»-..Sekmingai, individualy démesj skiriant kiekvienam, jsiklausant, matant, ko kam reikia“

(Sl)>

graziai bendraujant —

»Situacijg valdau graZiu bendravimu, individualioms pastaboms, radau kontaktg su tuo vai-

ku“(S11).
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Informantai teigé, kad geba uzmegzti su vaikais rysj:

»Labai lengvai uzmezgu rysj, pavyksta atlikti norimas uzduotis, sumotyvuoti, nuteikti dar-

bui, parinkti metodus, pratimus, sutelkiancius darbui, nuraminancius“ (S7).

Dalis busimyjy mokytojy pazyméjo, kad ugdyti vaikus, turincius ASS, sekési gerai,
taciau reikia daugiau jgudziy: geriau pazinti vaikus, rasti bendra kalba:

»-..jeigu pavyksta atrasti ugdymo priemone, kuri sudomina vaikg, viskas tada sekasi gerai“

(§2), parodyti jiems daugiau démesio (,,Neblogai, taciau jiems reikia daugiau démesio” (S18).

Busimieji mokytojai nurodé, kad stengési pazinti vaikus, turincius ASS, ir jiems pa-
deti:

»...sutrikimas nebuvo labai stiprus, todél nebuvo sudétinga perprasti vaiko elgesj bei prie jo
prisiderinti“ (S13); ,,...labai svarbu turéti informacijg, kaip ,,prieiti“ prie tokio vaiko, kad ne-

pakenkciau nei jam, nei kitiems* (S26).
Be to, informantai pazyméjo, kad sékmingai dirbti padéjo ir vaiko tévai bei kolegos:

»Dirbti sekési gerai, nes pirmiausia pasidoméjau apie vaiky gebéjimus, bendravimo ypatumus

su jy téveliais arba ilgiau dirbanciais mokytojais“ (S6), pabrézé bendradarbiavimo svarba.

Turinio analizé atskleidé, kad informanty pozityvias vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo
patirtis rodo tai, jog busimiesiems mokytojams nors ir buvo sunku, taciau jie i$moko rasti
individualiy prieigos prie vaiko, turinc¢io ASS, budy:

»Metus dirbau tik su tokiu vaiku. Ir visq tg laikg buvo labai sunku. Vis ieskojau budy prie
jo prieiti, jj sudominti veikla, jj mokyti. <...> Tik po 6 ménesiy gebéjau jaustis gerai $alia jo“
(S4); ,Mano ,.ginklai“ buvo tylus kalbéjimas su mokiniu, parodymas, kad tikiu juo ir matau

jame kur kas daugiau, nei jis savyje mato...“ (S9),
taiko turimas Zinias:

»Pirmas vaikas, turintis ASS, buvo isSikis, buvo labai sunku, bet pritaikant turimas Zinias,
dirbant su vaiku, matant net nedidelj progresq, atperka visas baimes ir sunkumus“(S10); ,,I§
pradzZiy buvo baisu ir nejauku, taciau turint Ziniy ir supratimgq apie tai, siek tiek lengviau,
taciau tai néra lengva“ (S15).



79 Buisimyjy mokytojy patirtis ugdant vaikus,

... . . LAIMA TOMENIENE, SKAISTE KOVIENE
turincCius autizmo spektro sutrikimy

Tyrimo rezultatai atskleidé ir tai, kad busimiesiems mokytojams triksta ziniy, pa-
tirties ugdant ASS turincius vaikus. Isskirtos dvi subkategorijos, pateikiami jas pagrin-
dziantys teiginiai: ,,Sudétinga, nes triiksta ziniy, patirties, Sunku, nes grupéje daug vaiky"“.

Informantai teigé, kad jiems sunku ne tik dél teoriniy ziniy stokos:

~Kadangi yra Ziniy stoka, dirbti yra gana sudétinga“ (S3, S5); ,Turimy Ziniy nepakanka“
(822),

bet ir dél tévy nenoro bendradarbiauti su pedagogu:
»-.2iNiy stygius kaip pedagogei. Tévy apatiskumas, nenoras bendradarbiauti® (S25).
Pabréziamas ir per didelis vaiky skaic¢ius grupéje, tai labai apsunkina darba:
»...sunku sutelkti démesj j vaikq su autizmo spektru, kai grupéje yra 20 vaiky“ (514, S19).
ISryskéjo ir minimali informanty patirtis, kai jy pedagoginés praktikos ar profesinés
veiklos metu tiesiogiai neteko ugdyti vaiky, turinciy ASS (,, Neteko dirbti“ (S20, S23, S28);

»Nebuvo“ (S21) arba jie tik stebéjo kity darba:

»Su jais dirbo auklétojos padéjéja, as tik stebéjau, tikrai nelengvas darbas, ir kantrybé dirbti
su jais“ (S27).

Informanty buvo teiraujamasi, kokiy Ziniy jiems tritksta sékmingai ugdyti vaikus,
turinc¢ius ASS. I$skirtos dvi kategorijos: Specialiosios Zinios ir Bendrosios pedagoginés
zinios (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Zinios, kuriy triiksta bisimiesiems mokytojams
sékmingai ugdyti vaikus, turincius ASS

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys pavyzdZiai

»Praktikos, kvalifikacijos trikumas...“ (S2). ,Tritksta
teoriniy Ziniy apie autizmg apskritai, apie darbo
specifikas“ (S5). ,Tritksta daugiau teoriniy Ziniy apie
skirtingus sutrikimus, autizmo porusius, kaip prieiti

Specialiosios Apie autizmo prie vaiko, su juo susidraugauti...“ (S6). ,,...triksta
iipnios spektro sutriki- teoriniy Ziniy <...> bendrauti su jv. autizmo spektrg
mus turinciais vaikais“ (88); ,...triiksta Ziniy apie veiklas, jy

integravimg, Zaidimus® (S15). ,...praktiniy-metodiniy
ziniy“ (§20). ,,Kaip su jais bendrauti, kaip suteikti
geresnes sglygas jiems ugdytis“ (522). ,Kaip dirbti su
autizmo spektro sutrikimy turinciais vaikais“ (525).




80 Buisimyjy mokytojy patirtis ugdant vaikus,

... . . LAIMA TOMENIENE, SKAISTE KOVIENE
turincCius autizmo spektro sutrikimy

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys pavyzdZiai

»...ypac darzelivose keista matyti, kad su tokiais vaikais
dirba auklétojy padéjéjos, be kompetencijos, Ziniy,
nezino, kaip reikia pasielgti tam tikrose situacijose

(827).
Apie sensorikos  ,,Noréciau pagilinti Zinias apie gretutinius sutrikimus ir
sutrikimus sensorikg“ (87).
Specialiosios

»Galbit atskiros paskaitos, o galbiit labiau isplésti

pedagogikos o ‘ o«
s e specialiosios pedagogikos paskaitas® (S15).
studijy poreikis P peaagogiios p (S15)

N »...kiekvienas vaikas pateikia naujus issikius, suteikia
Apie vaiky, . oo g

- naujos patirties, informacijos ieskojimo® (S10).
turindiy ASS, o g )

»...kiekvienas atvejis skirtingas <...> visos gaunamos

ypatumus

Zinios aktualios“ (S13).

Kaip bendradar-  , Kaip pakeisti tévy nuomone, jog privalo bendradar-

Bendrosios biauti su tévais biauti su pedagogais...“ (S25).
pedagoginés
¥inios Praktiky patirties ,,Daugiau <...> aktualios informacijos is dirbanciy

sklaidos pedagogy“ (S21).

Turinio analizé parodé, kad labiausiai busimiesiems mokytojams stinga specialiyjy
ziniy. Sig kategorija apibtidina $ios subkategorijos ir jas pagrindZiantys teiginiai:

e apie autizmo spektro sutrikimus

»Iritksta daugiau teoriniy Ziniy apie skirtingus sutrikimus, autizmo porusius, kaip prieiti prie

vaiko, su juo susidraugauti...“ (S6); ,...triiksta teoriniy Ziniy <...> bendrauti su jvairiais au-

tizmo spektrg turinciais vaikais“ (S8); ,....tritksta Ziniy apie veiklas, jy integravimg, Zaidimus®

(S15); ,Kaip su jais bendrauti, kaip suteikti geresnes sglygas jiems ugdytis“ (S22); ,,Kaip dirbti

su autizmo spektro sutrikimy turinciais vaikais* (S25);

 apie sensorikos sutrikimus

»Noréciau pagilinti Zinias apie gretutinius sutrikimus ir sensorikg“ (S7),

e specialiosios pedagogikos studijy poreikis
»Galbit atskiros paskaitos, o galbiit labiau isplésti specialiosios pedagogikos paskaitas® (S15),

* apie vaiky, turinciy ASS, ypatumus
»...kiekvienas vaikas pateikia naujus isSikius, suteikia naujos patirties, informacijos ieskoji-

mo“ (S10); ,....kiekvienas atvejis skirtingas <...> visos gaunamos Zinios aktualios“ (S13).

Pazymeétina, kad basimieji mokytojai neigiamai vertina pedagoginés praktikos metu
ugdymo jstaigose matytus atvejus, kai su vaikais, turinciais ASS, dirba reikiamos kompe-
tencijos neturintys darbuotojai
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»...ypac darzZelivose keista matyti, kad su tokiais vaikais dirba auklétojy padéjéjos, be kompe-

tencijos, Ziniy, nezino, kaip reikia pasielgti tam tikrose situacijose® (S27).

Basimyjy mokytojy patirties analizé parodé, kad jie pasigenda ir bendryjy peda-

goginiy ziniy, pavyzdziui, kaip bendradarbiauti su tévais (,,Kaip pakeisti tévy nuomone,

jog privalo bendradarbiauti su pedagogais...“ (525)), noréty ir praktiky patirties sklaidos

(»Daugiau <...> aktualios informacijos is dirbanciy pedagogy“ (S21).

Tyrimo rezultatai parodé, kad busimiesiems mokytojams stinga ir praktiniy jgadziy

ugdyti vaikus, turincius ASS. ISskirtos keturios kategorijos: Praktinio Ziniy pritaikymo

gebéjimy, Agresijos valdymo, Komandinio darbo ir Veiklos struktiiravimo, organizavi-

mo (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Praktiniai jgiidZiai, kuriy triiksta basimiesiems mokytojams
sékmingam darbui su vaikais, turinciais ASS

Kategorija

PagrindZiantys pavyzdZiai

Praktinio Ziniy pritai-
kymo gebéjimy

»Praktikos (kuo daugiau)® (81, S2). ,Kaip elgtis tam tikrose
iskilusiose situacijose (S3). ,....kaip juos jtraukti j grupés (klasés)
veiklg. Norisi konkreciy patarimy, konkreciy patyrimy* (S4).
»...labiausiai tritksta patirties“ (S5). ,....kaip prieiti prie vaiko, su
juo susidraugauti, kaip elgtis, jei vaikui su autizmo sindromu
kyla agresijos priepuoliai® (S6). ,,...[triksta] praktiniy gebéjimy
bendrauti su jv. autizmo spektrqg turinciais vaikais* (88). ,,Neteko
patirti rimty konfliktiniy situacijy, neZinociau, kaip deréty elgtis
joms esant (S9). ,,Kaip elgtis skirtingais atvejais“ (S11). ,,...kaip
kurti socialines istorijas simboliy pagalba“ (S12). ,Veikly, skirty
autizmo spektro vaikams“ (S14, S19). ,,Kaip tinkamai su Siuo vaiku
dirbti, kg daryti, kad jis tobuléty (S16). ,,Bendravimo ypatumy,
daugiau tas problemas spresti“ (S17). ,,Bendravimo bidy,
Zaidimy“ (S18).

Agresijos valdymo

.. kaip elgtis, jei vaikui su autizmo sindromu kyla agresijos
priepuolis® (S6). ,,Nezinociau, kg daryti pasireiskus agresyviam
vaiky elgesiui...“ (S28).

Komandinio darbo

»Manau, viskas priklauso nuo komandinio darbo - tévai,
pedagogai - specialistai“ (S26).

Veiklos
struktiiravimo,
organizavimo

»Kaip struktiiruoti veiklg mokiniams, turintiems autizmo spektro
sutrikimy“ (524).

LAIMA TOMENIENE, SKAISTE KOVIENE
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Labiausiai tyrimo dalyviai akcentavo praktinio ziniy pritaikymo gebéjimy stygiy. Pa-
bréziamas poreikis kuo daugiau turéti [pedagoginés] praktikos
»Praktikos (kuo daugiau)“ (S1, S2); ,,... [tritksta] praktiniy gebéjimy bendrauti su jv. autizmo

spektrg turinciais vaikais“ (S8),

rasti praktiniy individualiy prieigos prie vaiko budy
»...kaip prieiti prie vaiko, su juo susidraugauti, kaip elgtis, jei vaikui su autizmo sindromu

kyla agresijos priepuoliai“ (S6),

mokeéti spresti konfliktus
»Neteko patirti rimty konfliktiniy situacijy, neZinociau, kaip deréty elgtis joms esant“ (S9),

gebéti bendrauti ir bendradarbiauti
»Bendravimo ypatumy, daugiau tas problemas spresti“ (S17); ,Bendravimo budy, Zaidimy“
(818),

gebéti taikyti tinkamas edukacines veiklas
WVeikly, skirty autizmo spektro vaikams® (S14, S19); ,,Kaip tinkamai su Siuo vaiku dirbti, kg
daryti, kad jis tobuléty“ (S16); ,,...kaip kurti socialines istorijas simboliy pagalba“ (S12),

turéti patirties (,,...labiausiai tritksta patirties“ (S5)).
Basimieji mokytojai akcentavo ir praktinius agresijos valdymo
»...kaip elgtis, jei vaikui su autizmo sindromu kyla agresijos priepuolis“ (S6); ,,Nezinociau, kg

daryti pasireiskus agresyviam vaiky elgesiui...“ (S28),

komandinio darbo

»Manau, viskas priklauso nuo komandinio darbo - tévai, pedagogai - specialistai“ (S26)

ir veiklos strukttravimo, organizavimo gebéjimus

»Kaip struktiiruoti veiklg mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimy“ (524).

Norédami atskleisti bisimyjy mokytojy patirtj, jgyta pedagoginés praktikos metu,
pateikéme klausimg, ar informanto pedagoginés praktikos mentorius turéjo kompeten-
cijy ugdyti vaikus, turinc¢ius ASS. I$skirtos dvi kategorijos: Pozityvi busimyjy mokytojy
patirtis ir Negatyvi basimyjy mokytojy patirtis (Zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Pedagoginés praktikos mentoriy turimos kompetencijos

ugdyti vaikus, turincius ASS

Kategorija Subkategorija

PagrindZiantys pavyzdZiai

Mento-
rius turéjo
kompetencijy

Pozityvi
busimyjy
mokytojuy
patirtis

»...mentoriai turi didele patirtj su vaikais, turinciais SUP,
tame tarpe ir autizmo spektro sutrikimy“ (S2). ,,...mano
praktikos mentoré jau daug mety dirba su vaikais, kurie
turi spec. poreikiy, tame tarpe ir autisty“ (S6). ,,<...>
Pedagogai kvalifikuoti ir ismano savo darbg” (S8). ,,Mano
praktikos mentorius dirbo vaiko raidos centre ergotera-
peutu, turéjo didesnj, nei 10 mety praktikos staZg, taip
pat désté sj mokomgjj dalykg® (S10). , Taip, turéjo pakan-
kamai kompetencijos dirbti“ (S12). ,,Pedagogé puikiai su
Siuo vaiku sutardavo, vaikas jq prisileisdavo® (S16). ,, Taip,
turéjo. Daug bendraudavo su tévais...“ (S17). ,Mentoriai
yra dirbe su ypatingais vaikais ir sékmingai bendradarbiau-
davo su tévais ir specialistais“ (S20). ,,Pakankamai turéjo
Ziniy ir jgudZiy, naudojo jvairius metodus, paskatinimy-
pagyrimy sistemg“ (S24). ,, Mentoré <...> gebéjo su vaiku
dirbti, jj nuraminti, grgZinti jj j ugdymo procesq vaikg
istikus nerviniam priepuoliui (S26).

Mentorius
kompetencijy
igijo dirbdamas

»...mentoriai, kuriuos turéjau, visas kompetencijas jgijo
dirbdami...“ (S15).

Negatyvi
buasimyjy
mokytojuy
patirtis

Mentorius
kompetencijy
neturéjo

»Netureéjo. Si problema ten néra labai aktuali...“ (S1).
»...daznai jy veide matau pasimetimg, nezinojimg, kaip
elgtis, jie patys sako, kad jiems reikalingos Zinios, kaip dirbti
su Siais vaikais“ (S3). ,,...auklétoja nors ir lankési semina-
ruose ir pan., ji negaléjo nieko pritaikyti konkreciam vaikui.
<...> manau, kad visus pedagogus reikéty supazindinti

ir mokyti dirbti su tokiais vaikais“ (S4). ,,Ne, mentorius
niekada nebuvo susidiirgs su autizmu pries tai. Jam tritko
Ziniy ir patirties...“ (S5). ,,Jiems tai yra sunkis vaikai,
kuriais mokykla stengiasi atsikratyti, taip tarsi saugodama
bendruomeng nuo nepatogumy. Jy idéja yra sukurti spec.
klase, kur visus ,nepatogius“ vaikus galéty eliminuoti“

(S7). »...pirmas tas susitikimas su ,,marsieciu“ ir buvo klase,
kurioje déstau lietuviy kalbg ir literatiirg“ (S9).
»Komandoje, kur teko dirbti, buvo sunku suderinti veiks-
mus, vaiko auklétoja buvo griezta, kai kur jautési empatijos
trikumas, vaiko nepriémimas, reikalavimas, kad jis kuo
greiciau adaptuotysi, neatsizvelgiant j jo jautrumgq garsui,
lietimui ir kt.“ (S13). ,Ne“ (S14, S19, $21). ,,Neturéjo, patys
daug asmeniskai mokeési“ (S18). ,Ne, nes ir patys saké, kad
jiems tritksta Ziniy apie tokius vaikus“ (S22). ,Nepamenu,
kad bty praktikos mentoré su kompetencija dirbti su
vaikais, turinciais autizmo sutrikimy“ (527).
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Kategorija Pozityvi basimyjy mokytojy patirtis atskleidzia dvi subkategorijos Men-
torius turéjo kompetencijy bei Mentorius kompetencijy jgijo dirbdamas. Turinio analizé
atskleidé, kad busimieji mokytojai pazyméjo, jog jy mentoriai turéjo didele patirtj

»...mentoriai turi didelg patirtj su vaikais, turinciais SUP, tame tarpe ir autizmo spektro su-

trikimy“ (S2); ,,...mano praktikos mentoré jau daug mety dirba su vaikais, kurie turi spec.

poreikiy, tame tarpe ir autisty“ (S6),

yra kvalifikuoti
»<...> Pedagogai kvalifikuoti ir iSmano savo darbg* (S8); ,Mano praktikos mentorius dirbo
vaiko raidos centre ergoterapeutu, turéjo didesnj nei 10 mety praktikos stazg, taip pat déste sj

mokomgjj dalykg“ (S10),

puikiai gebéjo bendradarbiauti su tévais
»1aip, turéjo. Daug bendraudavo su tévais...“ (S17); ,, Mentoriai yra dirbe su ypatingais

vaikais ir sékmingai bendradarbiaudavo su tévais ir specialistais“ (520),

naudojo jvairius metodus, individualias prieigos formas
»Pakankamai turéjo Ziniy ir jgiudziy, naudojo jvairius metodus, paskatinimy-pagyrimy sis-
temg“ (S24); ,Mentoré <...> gebéjo su vaiku dirbti, jj nuraminti, grgZinti jj j ugdymo procesg
vaikg istikus nerviniam priepuoliui* (S26).

Tyrimo dalyviai taip pat paminéjo, kad dalis mentoriy kompetencijy jgijo dirbdami:
»...mentoriai, kuriuos turéjau, visas kompetencijas jgijo dirbdami...“ (S15).

Tyrimo duomenimis, busimieji mokytojai pedagoginés praktikos metu turéjo ir ne-
gatyviy patirciy, kai mentoriai buvo nekompetentingi ugdyti vaikus, turincius ASS:

»-..daznai jy veide matau pasimetimg, nezinojimg, kaip elgtis, jie patys sako, kad jiems rei-

kalingos zinios, kaip dirbti su Siais vaikais“ (S3), ,Neturéjo, patys daug asmeniskai mokési*

(S18); ,,Ne, nes ir patys saké, kad jiems tritksta Ziniy apie tokius vaikus® (522),

negebéjo teoriniy ziniy pritaikyti:
»...auklétoja nors ir lankeési seminaruose ir pan., ji negaléjo nieko pritaikyti konkreciam vai-
kui. <...> manau, kad visus pedagogus reikéty supaZindinti ir mokyti dirbti su tokiais vaikais*
(S4).

Pabréztas mentoriaus empatiskumo trikumas:
»~Komandoje, kur teko dirbti, buvo sunku suderinti veiksmus, vaiko auklétoja buvo griezta,
kai kur jautési empatijos tritkumas, vaiko nepriémimas, reikalavimas, kad jis kuo greic¢iau

adaptuotysi, neatsizvelgiant j jo jautrumg garsui, lietimui ir kt.“ (S13).
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Kai kurie mentoriai akivaizdziai demonstravo nepakantumg vaikams, turintiems
ASS sutrikimy:

»Jiems tai yra sunkis vaikai, kuriais mokykla stengiasi atsikratyti, taip tarsi saugodama ben-
druomeng nuo nepatogumy. Jy idéja yra sukurti spec. klase, kur visus ,nepatogius® vaikus
galéty eliminuoti“ (S7).

Dalis buisimyjy mokytojy pazymeéjo, kad pedagoginés praktikos metu neteko ugdyti
vaiky, turinc¢iy ASS, todél negaléjo atsakyti j klausimg, ar jy mentoriai turéjo / neturéjo
kompetencijy

»-..grupéje tokio vaiko nebuvo® (523); ,, Atliekant praktikg, mentorius neturéjo autizmo spek-

tro sutrikimy turinciy vaiky“ (S25); ,NeZinau, neteko susidurti praktikoje...“ (S11, S28).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad isryskéjo poreikis pedagogams
praktikams organizuoti daugiau seminary ir mokymy, padedanciy suzinoti apie vaiky,
turinc¢iy ASS ir kity specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokymo ir pagalbos teikimo ypa-
tumus. Universitetinése studijose tam galéty bati iSpléstas specialiosios pedagogikos ir
psichologijos kursas, daugiau apie skirtingy gebéjimy vaiky ugdymo(si) ypatumus turéty
bati kalbama ir per kitas paskaitas. Pedagoginiy praktiky metu turéty bati parenkami
mentoriai, turintys patirties ugdyti jvairiy specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus.

Isvados

1. Pirmine informacija apie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdyma ba-
simieji mokytojai gauna universitete per paskaitas, pedagoginés praktikos ugdy-
mo jstaigose metu ir i§ asmeninés patirties. Taciau didesnj ziniy apie $iy vaiky
ugdyma poreikj studentai jaucia praktiniame darbe.

2. Busimieji mokytojai jvardijo $iuos vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, po-
zymius: komunikacijos, kalbos suvokimo sunkumus, sunkumus socialinése situa-
cijose, sensorines problemas, stereotipinius judesius ir kitaip isreikstg empatija.

3. Ziniy apie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdyma studentai gauna
jvairiy paskaity metu, daugiausia - studijuodami specialiosios pedagogikos ir psi-
chologijos, psichologijos ir vaiko raidos psichologijos dalykus. Ta¢iau busimieji
mokytojai teigia, kad gaunamy Ziniy nepakanka. Minéty ziniy poreikis tenkina-
mas tikslingy mokymuy, kursy, seminary, konferencijy metu, ieSkant informacijos
internete, straipsniuose, knygose.

4. Ziniy, kaip reikéty ugdyti autizmo spektro sutrikimy turinius vaikus, basimieji
mokytojai siekia jvairiais savi§vietos budais bei praktinés veiklos metu susipazin-
dami su kity kolegy ir tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, patirtimi.
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5. Busimyjy mokytojy patirtis pedagoginés praktikos ar dirbanciy studenty prakti-
nés veiklos metu yra labiau pozityvi: nors ir truksta jgidziy, tac¢iau stengiamasi
pazinti tokius vaikus ir jiems padéti, teigiama, kad yra sunku, bet tai i$mokstama,
padeda vaiko tévai, kolegos. Negatyvi patirtis rodo, kad labai truksta Ziniy, patir-
ties, sunku dirbti, nes grupése yra daug vaiky.

6. Respondentams stinga teoriniy Ziniy apie autizmo spektro ir sensorikos sutriki-
mus, bendradarbiavimo su tévais galimybes. ISreikiamas ne tik praktiky patir-
ties sklaidos poreikis, bet ir platesniy specialiosios pedagogikos ir psichologijos
dalyko studijy. I8ryskéjo ir praktiniy jgudziy trakumas: agresijos valdymo, kaip
pritaikyti teorines zinias, dirbti komandoje, struktaruoti ir organizuoti veikla.

7. Busimieji mokytojai pedagoginiy praktiky metu susidireé tiek su kompetentingais
mentoriais, tiek su vaiky, turinciy ASS, ugdymo kompetencijy neturinciais peda-
gogais, todél ateityje organizuojant pedagogines praktikas turéty buti parenkami
mentoriai, turintys patirties ugdyti jvairiy specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus.
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Future Teachers’ Experiences in Educating Children with
Autism Spectrum Disorders

LAIMA TOMENIENE, SKAISTE KOVIENE

Summary. The article analyses the experiences of future teachers in educating chil-
dren with autism spectrum disorders. The research involved 28 undergraduate stu-
dents - future teachers. Content analysis of sources of scientific information and legal
acts was used to reveal the theoretical context, the students’ reflections were used to
collect empirical research data, content analysis was used to analyse empirical data.
The results of the research showed that future teachers receive primary information
about the education of children with autism spectrum disorders at the university du-
ring lectures and pedagogical practice in educational institutions and from personal
experience. The students were able to list the main features characteristic of children
with autism spectrum disorders, they indicated that students feel a greater need for
knowledge about the education of these children in practical work. The future teachers
seek knowledge of how to work with children with autism spectrum disorders through
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various self-education activities and during practical work when getting acquainted
with the experiences of other colleagues and parents raising children with autism
spectrum disorders. The students’ experiences of working with these children during
pedagogical practice or practical work are more positive than negative. Not only the
need for the dissemination of the experience of practices but also for wider studies in
the subject of Special Education and Psychology was expressed.

Key words: autism spectrum disorder, future teachers, experiences, education, chil-
dren.
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Mokiniy, turinciy autizmo spektro
sutrikima, ugdymosi individualizavimas

MIGLE JURSAITE
Vilniaus Lazdyny mokykla

Santrauka. Straipsnyje analizuojamas mokiniy, turinciy autizmo spektro sutrikimy,
individualiy ugdymosi plany rengimas, specialiyju pedagogy naudojami individuali-
zuoto ugdymo bidai ir metodai.

Tyrimo tikslas - atskleisti autizmo spektro sutrikima turin¢iy mokiniy ugdymosi indi-
vidualizavimo ypatumus specialiosiose pamokose.

Tyrimo metodai - teoriné analizé, anketiné apklausa, kiekybiné duomeny analizé,
skaiCiuojant atsakymy daznius procentais.

Pagrindinés empirinio tyrimo iSvados. Empirinio tyrimo nustatyta, kad dauguma
specialiyjy pedagogy savo ugdytiniams rengia individualius ugdymo planus. Tyrime
dalyvavusiy specialiyjy pedagogy nuomone, individualizuojant autizmo spektro su-
trikimy turincio mokinio ugdyma(si), svarbiausia numatyti mokymosi intensyvuma
(tempa), taikyti mokymo(si) strategijas, atsizvelgiant j individualius mokinio gebéjimus
(kalbos supratima, verbalinius ir neverbalinius bendravimo gebéjimus, dalyky moky-
mosi ypatumus, turimas dalyky Zinias, gebéjimus, mastymo ypatybes, mokinio akty-
vumo lygmenij ir kt.).

DaZniausiai specialieji pedagogai naudoja Siuos ugdymo organizavimo budus: pries
pamoka parengia individualias, skirtingo sudétingumo uzduotis kiekvienam mokiniui,
atsizvelgia j individualy mokymo(si) tempa, parenka praktines uzduotis sudétingéjancia
tvarka ir siekia, kad mokinys pasiekty sékme. Respondenty nuomone, mokiniams, tu-
rintiems autizmo spektro sutrikimuy, geriausiai tinka vaizdiniai metodai ir interaktyvios
uzduotys. Specialieji pedagogai naudoja ir aplinkos struktiravimo bidus, dazniausiai
tai yra vizualizuotos individualios dienotvarkeés ir nuolatiné nekeic¢iama vieta (suolas).
Esminiai ZodZiai: autizmas, ugdymo individualizavimas, specialioji pamoka.

Tyrimo problema ir aktualumas. I$gyventi kiekviena dieng klaséje yra issukis ir vaikui,
ir mokytojui. Taciau autistiSkiems vaikams klasé gali bati dar daugiau i§$ukiy kelianti
aplinka. Tyrimai rodo, kad daugelis autizmo spektro asmeny turi padidéjusj atsakg j stre-
sq ir jj patyre atsigauna daug sunkiau (Lytle, Todd, 2009, p. 36). Siems vaikams stresg gali
sukelti jvairts garsai, kvapai, apsvietimas, jiems sunku susikaupti, todél pamoky metu
sunku suvokti informacijos srauta, jy mokymosi tempas, kalbos, uzduociy supratimas
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létesnis. Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, gali bati sunku suprasti moky-
mosi pamokoje tikslg, suvokti skaitomg tekstg ar pasakojama, suprasti uzduotis, interpre-
tuoti testy atsakymus (Navickiené ir kt., 2019, p. 23). Pasak Kielaités (2013), dauguma jy
turi menkesnj girdimajj suvokima, todél uzduoties instrukcijas rekomenduojama pateik-
ti pasitelkiant regimajj suvokima. Uzduoties atlikimo salygos turi bati trumpos ir aiskios;
jeigu uzduotis sudaryta i$ keliy pakopy, rekomenduojama jas pateikti dalimis; uzduotis ir
ju atlikimo sekg geriausiai pateikti vizualiai. Batina paruosti mokinj basimiems pasikei-
timams (pamoky eilés tvarkai ir kt.), nes menkiausia naujové autizmo spektro sutrikima
turin¢iam mokiniui gali biti stresa keliantis veiksnys (Kielaité, 2013, p. 49). Siems mo-
kiniams reikia ypatingo démesio. Norint suteikti kokybiska ugdyma, reikalingos indivi-
dualiai mokiniui parinktos uzduotys, rami aplinka, vaikui tinkamas mokymosi tempas,
komunikavimo forma ir kt.

Mokymo individualizavimas ir diferencijavimas yra budai uztikrinti, kad mokiniai
mokytysi jiems tinkamu tempu ir stiliumi, pagal savo gebéjimus, teigia Kondratavicie-
né (2018, p. 134). Individualizavimu vadinama veikla, kai atsizvelgiama j individualius
mokiniy skirtumus ir ugdymas pritaikomas konkre¢iam mokiniui, skiriamos individua-
lios uzduotys (Jevsejeviene, Paurieng, 2013, p. 2). Pasak autoriy, mokymo tikslai yra tokie
pat visiems mokiniams, bet mokinys mokymo medziagg gali iSmokti tokiu greiciu, koks
jam jmanomas. Diferencijuotu ugdymu atsizvelgiama j mokiniy turima patirtj, motyva-
cijg, interesus, siekius, gebéjimus, mokymosi stiliy, pasiekimy lygj, nes mokiniams pa-
gal tai turi buti pritaikomi mokymosi uzdaviniai ir uzduotys, ugdymo turinys, metodai,
mokymo(si) priemonés, mokymosi tempas, mokymosi aplinka ir gali buti skiriama ne-
vienodai mokymosi laiko*. Viena i§ individualaus ir diferencijuoto ugdymo formy yra
specialioji pamoka arba specialiosios pratybos. Ugdymo individualizavimas specialiyjy
pamoky ir pratyby metu yra sutelktas j vieno mokinio gebéjimus; vengiama pasaliniy
garsy, kvapy; mokinys gali mokytis jam tinkamu tempu. Vaikas geriau susikaupia, atlieka
uzduotis, suvokia naujag mokymosi medziagg, kai mato, kiek ir kokiy uzduociy jis turés
atlikti, kokia veikla jo laukia véliau (Mikulénaité, Uleviciaté, 2004, p. 46).

Probleminiai klausimai. Kaip specialieji pedagogai individualizuoja mokiniy, turin-
¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdyma specialiosiose pamokose? Kokius ugdymo meto-
dus taiko specialieji pedagogai ugdydami mokinius, turincius autizmo spektro sutrikima,
specialiosiose pamokose? Kokiy ziniy ir (ar)praktiniy gebéjimy specialiesiems pedago-
gams triksta, kad galéty kokybiskai organizuoti autizmo spektro sutrikima turinciy mo-
kiniy individualizuotg ugdymasi?

Tyrimo objektas — autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymosi individu-
alizavimas specialiosiose pamokose ir pratybose.

Tyrimo tikslas — atskleisti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymosi
individualizavimo ypatumus specialiosiose pamokose ir pratybose.

*2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo
planai. TAR, 2017-06-05, Nr. 9553.
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Tyrimo metodai: teoriné analizé, anketiné apklausa, kiekybiné duomeny analizé,
skai¢iuojant atsakymy daznius procentais.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Anketinéje apklausoje dalyvavo 50 specialiyjy pe-
dagogy, dirbanciy jvairiy Lietuvos miesty bendrojo ir specialiojo ugdymo mokyklose.

Tyrimo rezultatai

Specialiyjy pedagogy taikomi mokiniy, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo
individualizavimo buidai. Dauguma tyrime dalyvavusiy specialiyjy pedagogy (60 proc.)
rengia individualius ugdymo planus kiekvienam mokiniui, turin¢iam autizmo spektro
sutrikimy. Taciau net 24 proc. §iy pedagogy teigé tokiy plany nerengiantys. Nemazai res-
pondenty (16 proc.) pazyméjo individualius ugdymo planus rengiantys tik kai kuriems
autizmo spektro sutrikimy turintiems mokiniams. Respondentams buvo pateikta teigi-
niy ir pradyta jvertinti, kas svarbu, individualizuojant vaiko, turincio autizmo spektro
sutrikimg, ugdyma(si). Atsakymai iliustruojami 1 paveiksle.

Numatyti mokymosi intensyvuma (tempa), atsizvelgiant j individualius _ 98
mokinio gebéjimus ir ugdymosi poreikius
Struktiruoti gdymosi aplinks pamokoje - I o4
Numatyti, kaip bus ugdomi mokinio bendradarbiavimo gebéjimai [ 94
Numatyti mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo galimybes _ 94
Numatyti mokymo ir mokymosi pamokoje strategijas, atsizvelgiant j vaiko _ 94
gebéjimus ir poreikius
Numatyti, kaip bus ugdomi mokinio komunikavimo gebéjimai _ 92
Kurti saugia mokymosi aplinkg, atitinkancia vaiko, turin¢io autizmo spektro _ 90
sutrikimy, poreikius
Siekti mokymo ir mokymosi nuosekiumo i testinumo I 50
Numatyti individualizuota pasiekimy vertinima [ 50
Numatyti paprastesnius (jgyvendinamus) ugdymo tikslus ir ugdymosi _ 90
uzdavinius
tsizvelgt | paties vaiko nuomone i ckescivs I 55
tsizvelgt | tévy nuomone irokescius [ 54
o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| Labai svarbu [svarbu

1 pav. Respondenty nuomoné apie jvairiy ugdymo individualizavimo
aspekty svarba, proc.

Daugumos (98 proc.) respondenty teigimu, individualizuojant mokiniy, turin¢iy au-
tizmo spektro sutrikimy, ugdyma svarbiausia numatyti mokymosi intensyvumga (tempa),
atsizvelgiant j mokinio gebéjimus ir ugdymosi poreikius. Beveik tiek pat (94 proc.) spe-
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cialiyjy pedagogy nurodé, kad svarbu numatyti mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy
tenkinimo galimybes, kaip bus ugdomi bendradarbiavimo gebéjimai, planuoti mokymo
ir mokymosi pamokoje strategijas ir strukttruoti ugdymosi aplinkg atsizvengiant j mo-
kinio gebéjimus ir poreikius. Daugelis specialiyjy pedagogy (84 proc.) mano, kad svarbu
atsizvelgti j tévy nuomone ir likescius. Todél galima daryti prielaidg, kad specialieji pe-
dagogai retai jtraukia tévus j jy vaiko ugdymo individualizavimo procesa.
Respondentams pateiktas atviras klausimas - Kokios individualaus ugdymo plano
struktarinés dalys numatytos Jisy mokykloje? ] klausima atsaké 50 specialiyjy pedagogy.
Jy atsakymy duomenys pateikiami 2 paveiksle.

Ugdymo tikslai | 46
Ugdymo bldai ir metodai I 40
Ugdymos priemones NN 24
Mokymosi situacija I 22
Ugdymo uzdaviniai [N 20
Pagalbos specialistai NG 8
Mokymosi turinys GG 4
Mokinio pasiekimai  [IIIINEGEGG 14
Mokinio vertinimas ir jsivertinimas I IIIIEIEGEGGN 4
Tema NN 10
Individualizuota ugdymo programa [N 3

Ugdomos sritys [N 6

Mokymosi tempas [N 4

Pagalbos intensyvumas [N 4

Aplinkos strukttravimas [ 4

Plano trukme [N 4

Pastabos [ 4

Dalys numatomos kiekvienam individualiai [N 4
Duomenys apie vaikag [l 2
Elgesio situacija [l 2
Ugdymo diferencijavimas [l 2
Refleksija mokytojui [l 2
Naudojasi PPT forma [l 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

2 pav. Respondenty atsakymai apie individualaus ugdymo plano
struktirines dalis, proc.

Dauguma respondenty pazyméjo, kad individualaus ugdymo plane raso ugdymo
tikslus (46 proc.), ugdymo budus ir metodus (40 proc.). Beveik perpus maziau respon-
denty individualaus ugdymo plane nurodo priemones (24 proc.) ir apraso dabarting mo-
kymosi situacijg (22 proc.), ugdymo uzdavinius (18 proc.), nurodo pagalbos specialis-
tus (18 proc.). Vienoda dalis (14 proc.) specialiyjy pedagogy teigia, kad ugdymo plane
pateikia mokinio vertinimo ir jsivertinimo kriterijus, Zymi mokinio pasiekimus, apraso
mokymosi turinj. Mazesné dalis respondenty individualaus ugdymo plane nurodo te-
mas (10 proc.), individualizuota ugdymo programa (8 proc.), ugdymo sritis (6 proc.);
po 4 proc. respondenty jraso pagalbos intensyvumg, mokinio mokymosi tempa, apraso
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ugdymo aplinkos struktiiravimo badus, programos trukme. Likusi dalis respondenty (po
2 proc.) minégjo refleksija mokytojui, ugdymo diferencijavima, mokinio elgesio situacija.
Dalis respondenty teigé individualaus ugdymo plano struktiirg kiekvienam mokiniui nu-
matantys individualiai arba naudojasi miesto sukurta PPT forma.

Apzvelgiant gautus rezultatus, galima teigti, kad Lietuvoje konkrecios individualaus
ugdymosi plano formos kol kas néra. Kiekvienas pedagogas ar mokykla nusprendzia, ka
jame nurodyti. Amerikoje ir Indijoje atliktas tyrimas (Sacks, Haider, 2017, p. 959), ku-
riame lyginami individualiy ugdymo plany komponentai. Abiejose $alyse ugdymo plano
pradzioje apraSoma sutrikimy jtaka mokiniui dalyvauti bendrojo ugdymo mokykloje,
tada nustatomi akademiniai tikslai ir nurodoma pagalba ir paslaugos, kurios turi bati
teikiamos mokiniui. Amerikos mokyklos mokinio individualaus ugdymo plane nurodo-
ma, kad aplinka pritaikoma mokinio individualaus ugdymo poreikiams ir planuojama
maziau ribojanti aplinka. Indijos mokyklos $iy sri¢iy nepateikia, taciau jy plane jtraukia-
mos apgyvendinimo salygos, nes $ioje $alyje visi specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai mokosi specialiosiose mokyklose.

I ka tyrime dalyvave specialieji pedagogai atsizvelgia, rengdami individualy ugdymo
plana, parodyta 3 paveiksle.

Patiriami dalyky mokymosi sunkumai — o8
Turimos dalykinés Zinios, gebéjimai — o8
Neverbalinio bendravimo gebéjimai — 98

Verbalinio bendravimo gebéjimai — o8
Kalbos supratimo gebejimal - e — O3
sty Y Pt S 08

Ay VO 1 MU0 e 08

Interesy (doméjimosi) sritys, pomégiai — 96
Asmeninés savybés, charakteris — 94
Socialinés sgveikos, bendravimo gebéjimai — 94
Sensorinés integracijos ypatumai _ 92
PPT vertinimo iSvados ir rekomendacijos _ 92
Mokinio gebéjimas prisitaikyti prie pokyciy — 92
Socialinis brandumas e e — 02
T S e S 88
Santykiai su kitais mokiniais et
MIOKINIO BMZiUS e e 32
Seimos kultdriniai ypatumal et e

Mokinio Iytis e 36 o4
0 20 40 60 80 100 120
Beveik niekada H Beveik visada

3 pav. Individualaus ugdymo plano rengimas, proc.
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Rengdami individualy ugdymo plang, 98 proc. tyrime dalyvavusiy specialiyjy peda-
gogy beveik visada atsizvelgia j mokinio aktyvumo lygmenj, mastymo ypatumus, kalbos
supratimo, verbalinio ir neverbalinio bendravimo gebéjimus, mokinio turimas dalykines
zinias ir patiriamus mokymosi sunkumus. I§ gauty rezultaty galima spresti, kad pedago-
gams svarbiausia mokinio gebéjimas suprasti perteikiamas Zzinias ir jy gebéjimas komu-
nikuoti ugdymo procese.

Kita vertus, daugiau nei pusé respondenty (64 proc.) nurodé, kad rengdami indivi-
dualius ugdymo planus beveik niekada neatsizvelgia j mokinio lyt]j. Interpretuojant re-
zultatus galima teigti, kad ugdymo procese neatsizvelgiama j mokinio pomégius ir porei-
kius, kuriuos lemia lyties skirtumai.

Tyrimo duomenimis, 98 proc. atvejy individualaus ugdymo plano sudarymo pagrin-
diniais dalyviais tampa specialieji pedagogai ir klasés / dalyky mokytojai; dalyvauti kvie-
¢iami ir klasés vadovai bei psichologai (94 proc. respondenty atsakymy). Jdomu tai, kad
tik 88 proc. atvejy plang rengiant dalyvauja socialiniai pedagogai ir tévai.

Vienos i§ tyrimo dalyviy nuomone, jtraukus mokinj j plano rengima, atsiranda mo-
kiniy sgmoningumas, kad jie yra atsakingi uz savo ugdymasi, nes planas parengtas batent
jiems. Taciau, $io tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé respondenty (56 proc.) nurodé,
kad beveik niekada plang sudarant nedalyvauja mokinys. Airijoje atliktame tyrime peda-
gogai teigé, kad mokinys yra ugdymo plano rengimo svarbiausias dalyvis (Bergin, Logan,
2013, p. 85).

Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymosi individualizavimas spe-
cialiosiose pamokose ir pratybose. | atvirg klausimg apie batinumg individualizuoti
mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdyma specialiosiose pamokose atsaké
50 specialiyjy pedagogy. Daugumos (24 proc.) specialiyjy pedagogy teigimu, individu-
alizuoti autizmo spektro sutrikimy turinc¢iy mokiniy ugdymga butina dél jy individualiy
poreikiy ir gebéjimy. Jy teigimu, kiekvienas mokinys yra labai skirtingas, todél ir ugdy-
mas turi bati kiekvienam individualus. Specialieji pedagogai nurodo, kad taip yra len-
gviau pasiekiamas numatytas tikslas (8 proc.), mokiniai lengviau perpranta mokoma-
ja medziagg; individualizuojant ugdyma mokiniai lengviau pasiekia ugdymosi sékme,
jiems netinkama bendroji ugdymo programa (BUP); Siems mokiniams labai svarbus ir
reikalingas struktiiruotas mokymas (6 proc.). Kai kurie respondentai (4 proc.) teigé, kad
individualizavus ugdyma lengviau organizuoti mokymo procesa. Maziausiai responden-
ty (2 proc.) nurodé, kad individualizuoti ugdyma svarbu dél kokybisko ugdymo, uzduo-
¢iy pritaikymo, likesciy, elgesio problemy, dél jy savito suvokimo; svarbus jy saugumo
jausmas ugdymo procese.

Specialiosiose pamokose ir pratybose specialieji pedagogai naudoja jvairius mo-
kiniy, turinciy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo individualizavimo metodus. Gauti
duomenys pateikiami 4 paveiksle.
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Kiekvienam mokiniui pateikiama skirtingo sudétingumo uzduotis

Kiekvienam mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimg, parenkamas
individualus mokymo ir mokymosi tempas

Prie$ pamoka parengiamos individualios uzduotys kiekvienam mokiniui,
turiné¢iam autizmo spektro sutrikimy

Papildomai individualiai paaiskinama kiekviena uzduotis
Sudétingesnés uzduotys skaidomos etapais

Pateikiamos labai konkrecios praktinio pobidzio uzduotys
Parenkama uzduotis taip, kad mokinys galéty patirti sekme
Per pertraukéles leidziama uzsiimti mégstama veikla
Parengiama individuali dalomoji medziaga

Uzduotys pateikiamos sunkéjancia tvarka

Vizualizuojama kiekvienos uzduoties atlikimo tvarka
Sudaroma papildomy pertraukeéliy galimybé

Parenkama individuali vieta klaséje

Suteikiama galimybé mokytis individualiai, ne grupeléje

Parenkamos j bendra veikla kartu su kitais mokiniais jtraukiancios
uzduotys

IS anksto jspéjama apie peréjima nuo vienos veiklos prie kitos

Taikoma vienoda mokomosios veiklos tvarka pamokoje (pradzia, eiga,
pabaiga)

Taikomi uzduociy vizualizavimo badai

Taikomos alternatyviosios ir papildomos komunikacijos priemonés

Verbalinés instrukcijos derinamos su alternatyviosios ir papildomos
komunikacijos priemonémis

LeidZiama naudotis papildomais informacijos Saltiniais (taisykliy
rinkiniais, Zodynéliais, konspektais, ir pan.)

Taikomi tarpinio atsiskaitymo etapai

M

Pateikiama vizualizuotas pamokos eigos planas

100

o

20
M Beveik niekada  m Beveik visada

N
o
o)
o
el
o

4 pav. Mokiniy, turinciy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo individualizavimo
badai, proc.

Individualizuodami mokiniy, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdyma specia-
liosiose pamokose ir (ar) pratybose, specialieji pedagogai beveik visada (98 proc.) prie$
pamoka rengia individualias skirtingo sudétingumo uzduotis; numato mokiniui tinkama
mokymosi tempg. Svarbu pazyméti, kad 96 proc. tyrime dalyvavusiy specialiyjy peda-
gogy individualizuodami ugdymg stengiasi, kad mokinys islaikyty mokymosi motyvaci-
ja, papildomai mokiniui paaiskina uzduotj ir uzduotis parenka taip, kad mokinys galéty
pasiekti ugdymosi sékme. Reciau (78 proc. atsakymy) mokiniams pateikiamas vizualus
pamokos planas. Autizmo spektro sutrikimy turintiems mokiniams labai svarbu zinoti
veikly seka. Pamokos eigos nezinojimas gali kelti stresg, dél to gali buiti sukelta neadekva-
ti reakcija ar elgesys pamoky ir(ar) pratyby metu.
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Respondentams buvo pateiktas atviras klausimas apie mokymosi aplinkos strukti-
ravimo budus, kuriuos jie naudoja specialiyjy pamoky ir (ar) pratyby metu. [ §j klausi-
mga atsakymus pateiké 50 specialiyjy pedagogy. Paaiskéjo, kad struktiiruodami autizmo
spektro sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdyma, specialieji pedagogai naudoja vizualizuo-
ta dienotvarke bei pastovig (nekintamga) darbo vieta (28 proc. atsakymy). Perpus reciau
specialieji pedagogai teigé jkuriantys atskiras zonas klaséje (16 proc.), simboliais Zymi
daiktus ir erdves (12 proc.), naudoja vizualizuotus tvarkarasc¢ius ir uzduotis pateikia eilés
tvarka (10 proc.). Dalis respondenty (8 proc.) nurodé, kad taiko jvairius aplinkos struk-
taravimo budus arba visai netaiko jokiy budy. Labai mazai (4-6 proc.) respondenty tai-
ko skatinima, vizualizuoja pamokos eiga, Zaidzia mokomuosius Zaidimus arba pamoky
metu palaiko artimg kontaktg su mokiniu, stebédami jo mokymasi, padédami islaikyti
démesj. Maziausiai (2 proc. atsakymy) respondenty teigé, kad naudoja komunikacijos
korteles, atpalaiduojancia muzika, elgesio taisykles, leidzia mokiniui naudotis papildoma
(atramine) medziaga, orientacinj skambutj, multimedijg ir mazina nereikalingy daikty
kiekj ant stalo.

5 paveiksle pateikiami specialiyjy pedagogy apklausos duomenys apie mokymo me-
tody pasirinkimo kriterijus, kuriuos jie taiko specialiosiose pamokose ir pratybose.

Vaiko mokymosi motyvacija, pastangos

100

Vaiko turimos stiprybés, gebéjimai 100

Vaiko interesai, POMEgiali s 96
Vaiko POTETKIAT s 6
Pamokos tema, MOkyMO turinys Pagal PrOBTAMA e s 0/
Vaiko patiriami sunkumai (negebéjimal)  p—— e 00
MokyKI0S tUriMi Materialie]i i5tek A oo 88
Vaiko mokymosi stilius 10 84

TV 1TKES 1Al s s s S 5

0 20 40 60 80 100

Beveik niekada [ Beveik visada

5 pav. Metody pasirinkimo kriterijai, ugdant mokinius, turincius autizmo
spektro sutrikimy, proc.

Rinkdamiesi ugdymo metodus, specialieji pedagogai visada (100 proc. atsakymy) at-
sizvelgia j mokinio stiprybes, gebéjimus, motyvacijg ir pastangas mokytis. Beveik visada
(96 proc.) atsizvelgiama j mokinio interesus, pomégius ir poreikius. Tyrimo duomeni-
mis, maziau atsizvelgiama j mokinio, turincio autizmo spektro sutrikimy, tévy lakescius
(82 proc.).

Specialiyjy pedagogy nuomoné apie jy kompetencijas individualizuoti mokiniy,
turinciy autizmo spektro sutrikimy, ugdyma. Apklausoje dalyvavusiems specialiesiems
pedagogams buvo pateiktas atviras klausimas, kuriuo buvo siekiama suzinoti, kokiy jie
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pasigenda ziniy apie autizmo spektro sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdyma. Daugumos
(22 proc.) respondenty teigimu, jie turi pakankamai ziniy ugdyti mokinius, turincius
autizmo spektro sutrikimy, ir jie jy nepasigenda. Beveik perpus maziau (10 proc.) res-
pondenty teigé labiausiai trukstant praktiniy pavyzdziy. Panasiai respondenty (8 proc.)
pasigenda ziniy apie individualiy programy rengimg, agresijos valdyma ir darbo meto-
dus, 6 proc. respondenty teigé, kad jiems truksta seminary apie autisti$ky mokiniy ug-
dyma, kiti nurodé¢, jog jiems yra naudinga bet kokia informacija, kiti j klausimg neatsaké.
Dar maziau (4 proc.) respondenty pasigenda informacijos apie elgesio ir emocijy kaita, ju
valdymg ir bet kokios informacijos i$ tévy, maziausiai (2 proc.) respondentai pasigenda
ziniy apie rysio uzmezgima su mokiniu, turin¢iu autizmo spektro sutrikimy, jy mastymo
ypatybes, kalbos, bendravimo, skaitymo ir kity mokykliniy dalyky ugdyma, mokiniy so-
cializacijg, taisykliy pritaikyma, priemones, pagalbos metody, kuriuos galéty panaudoti
specialieji pedagogai padédami savo kolegoms, ir specialios literatiros.

Atsakymai j atvirg klausimg apie specialiyjy pedagoguy praktinius gebéjimus, kuriuos
jie noréty patobulinti, pateikiami 6 paveiksle.

Netinkamo elgesio (agresijos) valdymas e 12%
Ugdymo organizavimas [ s%
Ugdymo metody ir bady pritaikymas e 8%
Priemoniy pritaikymas I 6%
Alternatyvios komunikacijos taikymas e 6%
Mokiniy pazinimas 4%
IKT naudojimas pamokose 4%

Uzduociy pritaikymas 4%

PECS naudojimas 4%

)
X

Veiklos struktlravimas

N}
X

Bendravimas

)
X

Aplinkos struktdravimas

Programy rengimas

N
X

Lytinis Svietimas

N
X

Pasitikéjimo, motyvacijos ugdymas

)
X

Vaiky manipuliacijy pazinimas

N
ES

N
X

Sensorinés dietos taikymas
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

6 pav. Tobulintini mokiniy, turinciy autizmo spektro sutrikimy,
ugdymo gebéjimai, proc.

Pasidoméjus, kokius praktinius gebéjimus respondentai noréty tobulinti, daugelis
(12 proc.) atsaké, kad labiausiai juos dominty mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutri-
kimy, netinkamo elgesio (agresijos) valdymo gebéjimai. Maziau (8 proc.) respondenty
dominty ugdymo metody ir bady pritaikymo, ugdymo organizavimo gebéjimy tobu-
linimas. Dar maziau (6 proc.) respondentus dominty ugdymo priemoniy pritaikymo,
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alternatyvios komunikacijos taikymo praktiniai gebéjimai. Kai kurie (po 4 proc. atsaky-
my) respondentai noréty jgyti geresniy mokinio pazinimo, IKT naudojimo pamokose,
PECS naudojimo praktiniy gebéjimy. Maziausiai (2 proc.) respondenty noréty jgyti vei-
klos ir aplinkos struktaravimo, bendravimo, programy rengimo, mokinio pasitikéjimo,
motyvacijos ugdymo, lytinio $vietimo, sensorinés dietos taikymo ir vaiky manipuliacijos
pazinimo praktiniy gebéjimy.

Paklausus respondenty, ar $ie noréty studijuoti papildomai, kad jgyty kompetencija
ugdyti mokinius, turincius autizmo spektro sutrikimy, dauguma (64 proc.) atsaké - taip,
tokia galimybe pasinaudoty; likusiyjy (36 proc.) respondenty $i galimybé nedominty.

Kokiy tiksly, specialiyjy pedagogy nuomone, butina siekti, ugdant mokinj, turintj
autizmo spektro sutrikimg, nurodoma 7 paveiksle.

Ugdyti socialinius jgadzius [ 96
Ugdyti kalbos supratimo gebéjimus _ 94
okt bencraus R 5
Mokyti adekvaciai elgtis [N 94
Ugdyti neverbalinius gebéjimus [ 92
Sudaryti galimybes aktyviai dalyvauti bendrose veikliose [ 92
gt mastymo gebeimus - N 5
Tenkinti individualius ugdymosi poreikius _ 90
Ugdyti bendradarbiavimo gebéjimus _ 90
Ugdyti kalbinius gebejimus [ 90
Ugdyti kiekvieno dalyko praktinius gebejimus [y 88
Derinti programy reikalavimus ir vaiko gebgjimus [ 88
Mokyti naudotis alternatyviosios ir augmentinés korTwunika(l:ijols _ 86
priemonémis
P T
Suteikti dalykiniy ziniy [ 74
0 20 40 60 80 100 120
7 pav. Tikslai, kuriy siekia specialieji pedagogai, ugdydami mokinius, turincius

autizmo spektro sutrikimy, proc.

Wilczynski ir kt. (2007, p. 653) teigimu, sudarant autizmo spektro sutrikimy turinciy
mokiniy individualy ugdymo plang gali buti sunku nustatyti, kokiy ugdymo tiksly reikia
siekti. Butent todél, siekiant uztikrinti kokybiska ugdyma, svarbu gerai susipazinti su mo-
kiniui badingais bruozais, savybémis.
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Tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone, svarbiausia yra ugdyti mokiniy, turin¢iy

autizmo spektro sutrikimy, socialinius jgiidzius (96 proc. atsakymy). Labai panasi dalis

(94 proc.) respondenty teigia, kad svarbu ugdyti kalbos supratimo, bendravimo gebé-

jimus, mokyti adekvataus elgesio jvairiose situacijose. Maziausiai (74 proc.) specialieji

pedagogai siekia suteikti dalykiniy Ziniy.

Isvados

1.

Anketinés apklausos metodu nustatyta, kad dauguma specialiyjy pedagogy savo
ugdytiniams rengia individualius ugdymo planus, kuriuose numatomi ugdymo(si)
tikslai ir metodai. Respondenty nuomone, individualizuojant autizmo spektro sutri-
kimy turinc¢io mokinio ugdyma(si), svarbiausia atsizvelgiant j individualius mokinio
gebéjimus numatyti mokymosi intensyvuma (tempa), ugdymo strategijas, specialiyjy
ugdymosi poreikiy tenkinimo galimybes, mokinio bendradarbiavimo gebéjimy ug-
dymg ir aplinkos struktGravima pamokoje. Rengiant individualy ugdymo(si) plana,
svarbu atsizvelgti j mokinio turimus kalbos supratimo, verbalinio ir neverbalinio
bendravimo gebéjimus, dalyky mokymosi, mastymo ypatumus ir aktyvumo lygmeni.
Daugumos tyrime dalyvavusiy specialiyjy pedagogy teigimu, rengiant individualy
ugdymo plang, svarbiausi dalyviai yra specialieji pedagogai ir mokytojai, ta¢iau ne
maziau svarbus ir klasés vadovo bei psichologo dalyvavimas. Tyrimas atskleidé, kad
tik nedaugeliu atvejy sudarant individualaus ugdymo plang dalyvauja pats mokinys.

Dauguma respondenty teigé, kad prie§ pamoka parengia individualias, skirtingo su-
détingumo uzduotis kiekvienam mokiniui, atsizvelgia j individualy mokymosi tempa,
parenka labai konkrecias praktines uzduotis, uzduoties salyga paaiskina papildomai,
uzduotis pateikia sudétingéjancia tvarka ir siekia, kad mokinys pasiekty sékme. Spe-
cialiosiose pamokose specialieji pedagogai ugdymo metodus parenka, atsizvelgdami i
mokinio turimus gebéjimus, stiprybes, mokymosi motyvacija, pastangas ir individu-
alius poreikius, interesus, pomégius. Mazai tyrime dalyvavusiy specialiyjy pedagogy
atsizvelgia j tévy lukescius. Specialiyjy pedagogy teigimu, mokiniams, turintiems au-
tizmo spektro sutrikimy, geriausiai tinka vaizdiniai metodai ir interaktyvios uzduo-
tys, naudojant kompiuterius, plansetes ir kt. jrenginius. Tyrime dalyvave specialieji
pedagogai naudoja aplinkos struktiravimo budus, dazniausiai tai yra vizualizuotos
individualios dienotvarkés ir nuolatiné nekei¢iama vieta (suolas).

Ugdydami mokinius, turincius autizmo spektro sutrikimy, specialieji pedagogai de-
rina bendruyjy programy reikalavimus ir, atsizvelgdami j individualius mokinio ge-
béjimus, siekia ugdyti kalbos supratimo, bendravimo gebéjimus, mokyti adekvataus
elgesio. Daugumos specialiyjy pedagogy nuomone, jiems specialiyjy pedagoginiy
ziniy pakanka, taciau noréty jgyti praktiniy netinkamo elgesio (agresijos) valdymo
gebéjimuy; tobulinti ugdymo organizavimo budy ir ugdymo metody pritaikymo gebé-
jimus.
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Education’ Individualisation of Pupils with Autism Spectrum
Disorders

MIGLE JURSAITE

Summary. The aim of the research is to reveal the peculiarities of the individualization
of the education of students with autism spectrum disorders in special lessons.
Research methods - theoretical analysis, questionnaire survey, quantitative data ana-
lysis, calculating the response rates as a percentage.

It has been established that most special educators prepare individual educational
plans for their students. When individualizing the education of a student with autism
spectrum disorders, the most important thing is to provide: learning intensity (pace),
teaching / learning strategies, taking into account the individual student’s abilities,
special educational needs, student cooperation skills and structuring the environment
in the lesson. When preparing an individual educational plan, it is important to take
into account the student’s language comprehension skills, verbal and non-verbal com-
munication skills, peculiarities of subject learning, available subject knowledge, abili-
ties, thinking features and activity level.
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Special educators usually use the following methods of organizing education: before
the lesson prepares individual tasks of different complexity for each student, takes into
account the individual pace of teaching, selects very specific practical tasks, explains
the task condition to each student additionally, presents the task in a more complex
order and seeks for the student to succeed. Visual methods and interactive tasks are
best suited for students with autism spectrum disorders. Special educators also use
methods of structuring the environment, most often it is visualized individual agendas
and a permanent place (bench) that cannot be changed.

In educating students with autism spectrum disorders, special educators combine
the requirements of general programs and individual student abilities, seek to deve-
lop language comprehension, communication skills, and teach adequate behavior. In
the opinion of most special educators, special pedagogical knowledge is sufficient for
them, but they would like to acquire practical skills of misconduct and aggression ma-
nagement; to improve the ability to apply educational methods and techniques.

Key words: autism, individualized education, special lesson.
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Asmeniné refleksija: pazinti, suprasti, padéti

SOLVEIGA ZVICEVICIENE
Lietuvos muzikos ir teatro akademija, Viytauto DidZiojo universitetas,

LAvevitus® muzikos ir Sokio-judesio terapijos asociacija

Santrauka. Autizmas - jvairiapusis raidos sutrikimas, kurio prieZastys, raisSkos formos,
ypatumai ir pagalbos bidai iki Siol tiriami. Tiek néra vienody autizmo atvejy, tiek ir
universalaus metodo, kuris bity vienodai veiksmingas visiems vaikams, turintiems $j
sutrikima. Siekiant optimizuoti vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimy, gyvenimo
kokybe, ieSkoma pagalbos biidy, kurie pirmiausia motyvuoty bendravima. Taciau ben-
dravimas pradiniame etape turi biti orientuotas j dviejy asmeny tarpasmeninio ben-
dravimo (tarpusavio suvokima, komunikacija, saveika) aktyvinima, o véliau ir nedidelés
grupelés veikloje. Optimalu, kad pradiniame etape blty organizuojamas individualus
procesas, kuriame sudaromos palankesnés salygos paZinti vaika ir optimizuoti pagalba
jam, remiantis mokslo tyrimais pagrjstais, praktikoje pasiteisinusiais metodais.
Stebédama nueita kelig retrospektyviai ir remdamasi jgytomis Ziniomis, Siame straips-
nyje dalinuosi savo darbo su autistiSkais vaikais patirtimi ir konceptualizuotomis
naujomis prasmémis (apie sukurtg tarpasmeninj bendravimo modelj, adaptuotus te-
rapinés saveikos budus, individualiag prieigg ir kt.) bei sukurta orginalia intervencijos
priemone (inovatyvus, lietuviy Sokamojo folkloro Zanrais grindZziamas metodas vaikuy,
turinciy autizmo sutrikimy, ugdymui ir terapijai), siekiant vaiky, turinciy autizma, ben-
dravimo kiirimo ir plétotés. Savo pasakojimui pasirinkau refleksijos metoda.

Esminiai ZodzZiai: autizmas, bendravimo optimizavimas, inovatyvus metodas, autizma
turinciy vaiky ugdymo gairés.

Jvadas

Su autizmu susipazinau pries§ devyniolika mety. I§ pradziy $is neaiskus ir negirdétas pa-
vadinimas man skambéjo grésmingai ir gasdino... Ne tik todél, kad su diagnoze susida-
riau savo artimoje aplinkoje, bet ir dél to, kad apie autizma nieko nezinojau. Mano stinaus
istorija turi ,,laimingg pabaiga“*. Mudu nuéjome nelengva kelia, bet galiausiai diagnozé
buvo panaikinta. Tac¢iau tuo metu autizmas man atrodé lyg nuosprendis su gausybe ,,ne-

*  Racevidiuté, E. Solveigos istorija: kaip likimo pasmerktas nemokytinas vaikas tapo geriausiu mokiniu.
Tavo vaikas.
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zinomyjy", o ir pagalba buvo sunkiai prieinama, knygy $ia tema ir visazinio ,,Google*
tuomet dar nebuvo (Zvicevic¢iené, 2016). Buvo S. Lesinkienés parengtos metodinés reko-
mendacijos (Lesinskiené, 1998), kurias atradau daug véliau, o apie kitus $altinius neturé-
jau Ziniy (tuo metu jau buvo paskelbti Ambukaitienés, Ivoskuvienés (1997); Lesinskienés,
Paro, Kajokienés, Seninos (2001) leidiniai). Tai buvo mano paZintis su autizmu ir mano
kelionés pradzia... Tiesa, tuo metu pagalbos ieskojau tik savo vaikui, dabar suprantu,
kad tai tapo mano pasaukimu, profesine veikla ir moksline doméjimosi sritimi bei mano
gyvenimo moto: pazinti, suprasti, padéti.

Refleksijos metodas. Savo pasakojimui pasirinkau refleksijos metoda, padésiantj at-
skleisti kai kurias jzvalgas, kauptas ne vienerius metus, ir i$grynintas praktiniame darbe
su vaikais, turin¢iais autizmo ir kity raidos sutrikimy. Siame straipsnyje tai atskleidziama
derinyje su Sokio-judesio terapijos metodu: Sokamuoju folkloru.

Refleksija skirtinguose $altiniuose, pasak Bubnio (2012, p. 8), yra apibréziama jvai-
riai: aktyvus pazinimo procesas (Shon, 1987, cit. Bubnys, 2012); metodas, kuris skatina
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir sprendimus, o kartu tai aktyvus informacijos
karimas, tikslinimas ir naujy teorijy kirimas (Moon, 1999, cit. Bubnys, 2012), taip pat
ir iSgyvenamos patirties analizés bei saves pazinimo, turimy ir naujy Ziniy integravimo
procesas ir kt. Taciau visi stebiniai be sgvoky yra ,,akli®, o mintys be turinio yra ,tus-
&ios®... (Zydzitnaiteé, 2002).

Siuo atveju remiuosi veiksmo refleksija*, kuri padeda ta patirtj i§gyventi ir suteikti jai
turinj, tokiu budu sustiprindama ir bendrg asmeninj bei profesinj veiksminguma. Bub-
nys (2012), cituodamas Schratz ir Walker, teigia, kad ,,gebéjimas kalbéti sau ir kitiems
apie tai, kg patyréme, leidzia redaguoti ir perrasyti kasdieninio gyvenimo scenarijus, jga-
lina formuoti mentalinés referencijos schemas bei naratyvus, kurie teikia prasme misy
ir kity gyvenimams®.

Gal tai bus ir jums aktualu? O gal motyvuos ieskoti savojo kelio ugdant vaikus, turin-
¢ius §j sutrikimg? Galbat tai bus dar viena istorija...

Prisiminimy keliu... Demokratiskéjant valstybei ir humaniskéjant visuomenei,
vyko poky¢iy jvairiose gyvenimo srityse. Tai [émé pasikeitimus ne tik socialinéje siste-
moje, bet teigiama linkme kito ir negalios suvokimas bei pozitris j socialinj vyksma spe-
cialiajame ugdyme (Zvicevi¢iené, 2018). Zingsnis po Zingsnio buvo judama integracijos
keliu, pamatant ,kitokius®, sudarant kuklias saglygas miisy ypatingiems vaikams lavéti ir
socializuotis. Pozitrio kaita j asmenis, turincius negalig ar raidos sutrikimy, jpareigojo
specialistus keisti nuostatas ir optimizuoti $iy asmeny gyvenimo kokybe.

Autizmo tema placiau pradéjo domeétis ir misy $alies mokslininkai: $ia tema ap-
ginta daktaro disertacija (Lesinskiené, 2000), netrukus autizmo pazinimo ir ugdymo
klausimais publikuotos knygos (Ivoskuviené, Bal¢itnaiteé, 2002; Mikulénaité, Uleviciate,
2004), moksliniai straipsniai (Ivoskuviené, 2003; Lesinskiené, Vilitinaité, Paskeviciate,

* Veiksmo refleksija apima reflektavimg apie veiksmus, priezastis ir pasekmes po veiklos, rengiantis
naujiems veiklos etapams (Bubnys, 2012).
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2002; Zviceviciené, Aleksiené, 2015 ir kt.) ir straipsniai populiariojoje spaudoje (pvz., La-
siené, 2009; Puras, 2017; Kisyté, 2017; ,,Lietaus vaikai“* ir kt.). Taip pat $ia tema parengta
nemazai bakalauro ir magistro darby (Zviceviciené, 2006; Venckuté, 2008; Monkeviciate,
2010; Pociute, 2012; Matelyte, 2016; Brazdauskyté, 2017; Daunoraité, 2018; Ramanavi-
¢iené, 2019 ir kt.), taciau jie sudétingiau prieinami téveliams.

Véliau atsirado ir keletas musy $alies autoriy (Aleksiené, Zviceviciené, 2009; Alek-
siené, 2016; Grikainiené, Jukneviciené, Liaudeneckiené, 2016 ir kt.) bei uzsienio autoriy
parengty ir iSversty knygy lietuviy kalba (Tender, 2009; Baron-Cohen, 2011; Attwood,
2013, Barnett, 2014; Elven, 2017; Rogers, Dawson, Vismara, 2017), elektroninés knygos
(Navickiené ir kt., 2019)) ar grozinés literatiiros formatu atpasakotos tikros gyvenimo is-
torijos (Isaacson, 2011; Picoult, 2010; Kliukaite-Kepeniené, 2012, 2013; Higashida, 2015;
Gelaziuté-Petrauskiené, 2018 ir kt.), susijusios su autizmu. Siekiant vaiky, turin¢iy ASS,
inkliuzijos, parengta ir autizmo sutrikimg turinciy vaiky situacijos ir jtraukties j §vietimo
sistemg galimybiy analizé (Dirzyté, Mikulénaité, Kalvaitis, 2016).

Probleminiai klausimai. Nuodugniau gilinantis j autizmo sritj, mokslinéje literatairoje
iSryskéjo spragy ir neatsakyty klausimy (pvz., autizmo priezastys vis dar tikslinamos;
ankstyva diagnostika dar problemisSka; neisspresti priskyrimo diagnostinei kategorijai
klausimai, statistiniai duomenys pateikiami netikslas ir kt.), kurie iki $iol aktualas ir vis
dar yra tyrimo objektai ir miisy Salies mokslininky darbuose, nes stokojama i§samesniy
studijy $ia tema (Zvicevic¢iené, 2018, p. 178).

Taip pat norétysi ir aiSkesniy moksliniy diskusijy ar pasisakymy, pasirodzius spau-
doje neaiskios reputacijos straipsniy apie priestaringus arba moksliskai nepagrijstus me-
todus, nes téveliai, ieSkodami pagalbos, gali buti klaidinami ar priimti naujg pasirodziu-
sig informacija (pvz., apie stebuklingg aliejy, Zolinius preparatus ir kt.) kaip gelbéjimosi
variantg, net nekvestionuodami. Tokiu badu ,isbarstomas® taip brangus laikas, kuris tu-
réty bati skirtas vaiko sveikatinimo procesams.

Dar viena aktuali problema, iSryskéjusi studijuojant literattirg ir dirbant praktiskai ne
vienus metus su vaikuciais, turinciais autizmo spektro sutrikimy, tai - priestaringi patari-
mai. Pazymétina, kad darbe (ugdymo ir terapijos srityse) su vaikais, turinciais $j sutrikima,
gausu skirtingy ir kartu vienas kitam priestaraujanciy metody - nuo griezto jgudziy ir elge-
sio lavinimo, pavyzdziui, taikomoji elgesio analizé - ABBA, SPELL, iki liberalia dvasia ku-
riancios palaikancios aplinkos, pavyzdziui, ,,Son-Rise® programa, ir kt. (Zviceviciené, Alek-
siené, 2016). Skirtingos ir tarpusavyje derinamos metodikos apsunkina vaiky, turinciy $iy
sutrikimy, raidos aktyvinima ir elgesio ugdyma, trikdo tiek ugdytojy, tiek ir téveliy, kurie
susiduria su autizmu kasdienybéje, darbg, o kartu sukelia sumaistj patiems vaikams (Zvi-
ceviciené, 2018). Tarkime, tam tikruose uzsiémimuose yra sudaromos ,,platesnés” ribos ir
netaikoma struktiiruota aplinka, o namuose ar ugdymo(si) aplinkoje - atvirks¢iai, tad na-
taralu, kad vaikas priesinasi jj ribojanciai aplinkai ir struktarai. Tokiu badu apsunkinamos

* Nuo 2019 mety ,,Lietaus“ autizmo asociacijos leidziamas Zurnalas ,,Lietaus vaikai®
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galimybés formuoti tarpusavio saveika, siekti ugdymo(si) ir sveikatinimo tiksly. Efektyvu,
kad specialistai bendradarbiauty derindami intervencijas ir siekdami bendro tikslo.

Centriné figura. Autizmas - jvairiapusis raidos sutrikimas, kuris kiekvienu atveju
pasireiskia labai unikaliai, taciau pagrindinis bruozas ir pagrindiné problema - bendra-
vimo sunkumai (Lesinskiené, 1998). Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, mie-
liau renkasi vienatve nei bendravima, biina abejingi Zmonéms, nesupranta socialiniy
santykiy ir kt. (Mikulénaité, 2007). Vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo gebéjimams ugdyti
galima pasitelkti jvairius metodus (Tender, 2009). Svarbu, kad jie baty motyvuojantys
bei patrauklas ir padéty vaikams, turintiems $iy sutrikimy, kurti ir plétoti bendravima.
Kadangi néra vienodo autizmo atvejo, néra ir vieno metodo, tinkamo visiems autizmo
atvejams, tad svarbu tirti jvairius pagalbos budus, pritaikyti specialiojo ugdymo prakti-
koje pasiteisinusius metodus ar kurti naujus, kurie leisty priimtinu badu formuoti j vaiko
individualybe orientuotg pagalba (Zvicevi¢iené, 2006).

Tiek néra vieno ,teisingo“ metodo, tiek néra vieno ,,kirpimo*“ specialisto darbui su
autistiS$ku vaiku. Kiekvieno specialisto ,kelias yra skirtingas ir unikalus, nors ir einama
ta pacia linkme bei siekiama pagrindinio tikslo - gerinti vaiky, turin¢iy autizmo sutriki-
my, gyvenimo kokybe. Tad ir pagalbos budai tame kelyje integruojami skirtingai, tai le-
mia ir specialisto asmeniniai bruozai, patirtis, vertybinés nuostatos, ir jgytos kompeten-
cijos. Nepretenduodama j panacéjg ar ,teisingiausig“ bada, dalinuosi jZvalgomis, kurios
man efektyvios dirbant su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimy*.

Gairés ir darbo principai

1. Autizmo atveju pagalba turi buti nukreipta j pagrindine probleming sritj — bendra-
vima, o per tai lengviau aktyvinti ir Kitas sritis (Treverthen, Aitken, 2001, cit. Wengrower,
2010). Taciau, tiek dirbdama komandoje su kitais specialistais, tiek savanoriskai konsul-
tuodama vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, tévelius ar bendraudama su studen-
tais, pamatau ir iSgirstu visai kitokias realijas. Dazng kartg komunikacija yra prilyginama
kalbos korekcijai (aut.), tad kaskart nustembu vartydama klienty medicininius ,,i$rasus",
kuriuose vis dar akcentuojama tik logopedo pagalba. Tikimasi, kad ,,suremontave“ kalba,
turésime ir komunikacijg. Bet ar tai tiesa? O kas bus su tais, kuriy nepavyks ,,prakalbinti,
ir kaip jie komunikuos, jei neturés $io jgudzio?

Reikia pazyméti, kad bendravimas — daugialypis reiskinys (Almonaitiené, 2005), o
kartu ir sudétingas procesas (Petrulyté, 2008), kurj vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimy, apsunkina ir jvairios $iam sutrikimui badingos sensorinés integracijos, moto-
rinés ir kitos problemos (Wengrower, 2010). Ta¢iau vaiko raidos tyrimy rezultatai jrodo,
kad zmogaus komunikabilumas - jgimtas fenomenas (Meltzoff ir Moore, 1977, cit. Gal-
lagher, 2004). Tad ir vaikai, turintys $iy sutrikimuy, taip pat gali kurti tarpusavio rysius.

*  Gairés pristatomos remiantis S. Zvicevicienés parengta ,Refleksija ir diskusija“ (Zviceviciené, 2018,
p. 178-183) ir atskleidziamos kartu su vykdytu moksliniu tyrimu.
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Taciau bendravimo ugdymas pirmiausia turi biti orientuotas j tarpasmeninj bendra-
vima ir apimti visus pagrindinius aspektus: tarpusavio suvokimg (socialine percepcija),
keitimasi informacija (komunikacija), tarpusavio sgveika (socialine interakcija), ir jgyven-
dintas zingsnis po zingsnio. Kitaip kuriamas bendravimo procesas bus neefektyvus. Tai
iSryskéjo ir empirinio (veiklos strategija) tyrimo metu (Zviceviciené, 2018, p. 101-109),
atliekant stebéjimg socializacijos uzsiémimuose, kai nuosirdzios vieno puikaus centro dar-
buotojy pastangos padéti berniukams bendrauti ir kurti socialinius ry$ius buvo menkai
veiksmingos, nes jie nebuvo pasirenge bendrauti grupéje, t. y. neatitiko jy individualiy
poreikiy; vaikai nebuvo i$moke kurti ir palaikyti bendravimo, prisitaikyti ir pan. Juk zino-
ma, kad pirmiausia mes turime pasiekti vaikg tame lygmenyje, kuriame jis funkcionuoja,
ir ,perkelti i sgmoninguma’, kitaip jis negalés pereiti j aukstesnj funkcionavimo lygj, kol
neissivysté butinieji jgtdziai (Tortora, 2006). Taip pat yra ir aktyvinant bendravimg, t. y.
negalime sagmoningai kurti rysio ar bendradarbiauti su vaiku, jei jis tam nepasirenges.

2. Labai svarbu, kad prioritetas bty teikiamas vaiko, turincio ASS, ir specialisto s3-
veikai. Formuojant $ig saveika galima pasitelkti jvairig pagalbg arba ja pac¢iam sukur-
ti. Vienas i$ pagalbos budy - tarpasmeninio bendravimo modelis (Zvicevi¢iené, 2018,
p. 89), kuris buvo sukonstruotas remiantis Schumacher (1994) sukurtu metodinés elg-
senos modeliu darbui su vaiku, turinciu ASS, taikant muzikos terapijos metodus, ir as-
menine praktine patirtimi. Sis modelis buvo adaptuotas, orientuojantis j tarpasmeninio
bendravimo etapus (tarpusavio suvokima, komunikacijg ir saveika) bei taikant $okio te-
rapijos kontekste ir siekiant sgveikos ne tik su vienu vaiku, turinc¢iu ASS, bet nurodant
ir antro vaiko integravimo galimybes. Tarpasmeninio bendravimo modelj sudariau ir
remiuosi juo ne vienus metus bei taikau praktiskai su vaikais, turinciais $iy ir kity negaliy
bei sutrikimy, taip pat skirtingy intervencijy kontekste.

3. Tarpasmeninj bendravimg pastiprinty ir terapeuto / specialisto inicijuojami tera-
pinés sgveikos budai, siekiant kito asmens reakcijos ir muzikinio i$gyvenimo (Bruscia,
1987, cit. Aleksiené, 2016, p. 47-49). Analizuojant $iuos sgveikos budus ir integruojant
juos j uzsiémimus, jzvelgta, kaip $ie sgveikg skatinantys budai ir juose naudojamos tech-
nikos* gali buti veiksmingi ne tik muzikos terapijos procese, bet ir sékmingai gali buti
integruoti j kitus procesus ar meny terapijos sritis, siekiant kurti ir plétoti tarpasmeni-
nj rysj ir optimizuoti bendravimo procesa. Pavyzdziui, Sokio-judesio terapijos konteks-
te Sios technikos (empatijos technika, atsako skatinimo technika, nukreipimo technika,
emocijy tyrinéjimo technika, struktaravimo technika, prieraiSumo stiprinimo technika,
proceso technika; i$skyrus apibendrinimo ir diskusijos technikas) gali bati veiksmingos
vaiko, turincio autizmo spektro sutrikimy, ir specialisto tarpasmeninei saveikai aktyvinti
individualiuose bei grupiniuose procesuose (Zviceviciené, 2018, p. 56).

4. Dazna kartg gelbsti individualais uzsiémimai, nes vaikui, turin¢iam autizmo spek-
tro sutrikimg, svarbu saugumas, pasitikéjimas specialistu ir ,,j vaika“ orientuota situacija,

*  Pagal K. Bruscia (1987), 64 terapinés saveikos biidai skirstomi j 9 technikos grupes (Aleksieng, 2016,
p- 47).
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kurioje labai atsargiai ir laipsniskai formuojamas tarpasmeninis bendravimas (Zvice-
vic¢iené, 2006). Be to, dirbant individualiai sukuriamos palankesnés salygos stimuliuoti
vaiko raida, pagal galimybes sumazinti sutrikimo stipruma, palengva jgyti pasitikéjima,
padéti spresti individualiuosius vaiko poreikius, pavyzdziui, atsiverti, atsipalaiduoti, i$-
reiksti emocijas, jveikti baime ir pan. (Zvicevi¢iené, Aleksiené, 2009, p. 86-87). Taigi,
visy pirma organizuojami individualas uzsiémimai su kiekvienu vaiku, tik paskui mazos
grupés uzsiémimai, kur grupe sudaro abu vaikai, dalyvave individualiuose procesuose,
ir specialistas kaip grupés narys (pvz., atliekant veiksenas paeiliui visiems trims, iSsakant
savo pageidavimus ir kt.). Véliau | $ig grupe buty buve galima integruoti dar vieng vaika
ir dar viena, Sitaip sudaryti didesn¢ grupe. Tai ypac¢ aktualu ne tik kuriant ir plétojant
tarpasmeninj bendravimga, bet ir nugalint socializacijos sunkumus. Tai ir individualiy uz-
siémimy siekiamybé - atsizvelgiant j vaiko poreikius ir galimybes, parengti jj saveikai su
didesne grupele ar grupe, nes tai svarbu aktualizuojant kiekvieno asmens jgimtg poreikj
bati visuomenés nariu. Kitaip, Galkienés (2013) pastebéjimu, vien susitelkus j asmeni-
nius poreikius, kyla grésmiy atitrakti nuo visuomenés gyvenimo.

5. Svarbiausias uzdavinys - reikia pamilti $iuos ypatingus vaikus tokius, kokie jie yra,
pasiekti juos ten, kur jie yra, suprasti ir padéti, parenkant kiekvienam vaikui tinkamga pa-
galbos kompleksg. Jau daugiau nei desimt mety dirbu praktinj darbg su vaikais, turinciais
autizmo spektro sutrikimy. Stebiu, kaip $ie vaikai vystosi, keiciasi, kaip dirbant ilgainiui
mazéja sutrikimo stiprumas, vaikai laisvéja, patiria daugiau dziaugsmo, atsipalaidavimo,
kovoja su savo baimémis ir kt. Penki ,,mano® vaikai pradéjo lankyti muzikos mokyklas!
Turiu pasakyti, kad ne visi vaikai pasiekia tokj ,,fini§g", bet visi vaikai pajuda i$ tasko A,
jeigu laiku ir tikslingai siekiama tikslo. Taciau kiekvienas pajuda ir nueina skirtinga at-
karpa, o tai priklauso nuo daugelio priezasciy: sutrikimo sunkumo, ry$kumo, antriniy
sutrikimy, intelekto, nuo laiku atliktos diagnostikos ir organizuojamos pagalbos. Taigi,
reikalingas ir nusiteikimas ,,ilgai distancijai, kuri gali buti ir intensyvi bei reikalaujanti
nemazai pastangy ir zZinojimo, jog musy laukia vaikai, kurie ne taip lengvai ,is$sikovoja
savo vietg po saule®... Pamenu, kad savo stiny vadinau ,dovana i§ Dangaus®, nezitréda-
ma raidos jvertinimo, tad ir dirbdama stengiuosi pamilti, priimti, suprasti ir siekti viso-
mis i$galémis pagelbéti ir kitiems ,,savo” vaikams.

Draugystés laiskai. Pagalba gali bati jvairi ir skirtingos i$raiskos, taip pat tiesiogiai
patiriama, o ir netiesiogiai prieinama... Taigi, tiems, kuriy negaliu pasiekti savo darbo
procese, siunciu du ,,draugystés” laiskus, t. y. dvi parengtas metodines programas (,,Lie-
tuviy etnochoreografija autistisky vaiky ugdymui ir terapijai“ir , Lietuviy liaudies Zaidimai
autistisky vaiky tarpasmeninio bendravimo kirimui ir plétotei®) — tarpininkus, kuriuos
jvairiy sric¢iy specialistai ir téveliai galéty panaudoti, siekdami $iy vaikuciy tarpasmeni-
nio bendravimo, o per tai ir sekmingesnio ugdymo(si) ir socializacijos.

Sios originalios metodinés programos yra eksperty pozityviai jvertintos bei savo tu-
riniu ir forma atitinka metodiky, kurios vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
padeda komunikuoti, reikalavimus, tad rekomenduojama jas naudoti, siekiant aktyvinti
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bendravimg ir jgyvendinti kitus tikslus (individualiuosius, ugdymosi, terapinius), o kartu
ir siekiant etninio folkloro testinumo (Zviceviciené, 2018, p.181). Juk savo krasto kulta-
ra ir etninis menas yra vaikui lengviausiai suprantamas, be to, jame glidi neissemiama
zmogaus ugdymo i$mintis (Vasiliauskas, 2006), kurig geriau perduoti savomis, o ne ,,sve-
timy tauty gérybémis®, nes tai lemia ,,psichinis tautos tipas®, kur per liaudies kiiryba vai-
kas jvedamas j estetinj tautos pasaulj skirtingy etniniy zanry déka (Maceina, 1991, p. 93).

Misy tautos Sokamasis folkloras pasiZzymi gausiomis daugiafunkcinémis galimybé-
mis, bet yra nepelnytai menkai naudojamas vaikams, turintiems autizmo spektro sutri-
kimy. Iki $iol etniniam $okamajam folklorui taikyti vaikams, turintiems ASS, skirta tik
bendrojo démesio (Ambrukaitiené, 1994; Brédikyté, 2004; Grinevi¢iené, 1999; Ivosku-
viené, Bal¢itnaité 2002; Ambrukaitiené, Ivoskuviené, 1997; Kaciudyté-Skramtai, 2011;
Kaffemaniené, Burneckiené, 2001; Kontautiené, 1978 ir kt.).

Susipazinusig su $ia etninio meno $aka, tiek studijuojant etnomuzikologija, tiek ren-
kant ekspedicijose tautosaka, mane stebino ir tebestebina musy etninés kultiiros gelmés,
»uzkoduotos® §okamojo folkloro zanruose. Deja, neatskleistos visos jy galimybés vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdymui ir terapijai (Zviceviciené, 2018, p. 182).
Tai galéty buti tolesniy tyrimy objektas, siekiant atskleisti kity §okamojo folkloro zanry
galimybes kity sutrikimy kontekste. Placiau pagalbos budais, taikant Sokamajj folklora,
pradéjau dométis studijuodama specialigjg pedagogika, kurios metu detaliau doméjausi
rateliy ir Sokiy zanry galimybémis vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy (Zvi-
cevicdiené, 2006).

Atlikto empirinio tyrimo individualiai ir mazai grupelei taikant lietuviy $okamuoju
folkloru pagrijstas metodines programas, skirtas individualiems (,,Lietuviy liaudies zaidi-
nimai autistisky vaiky tarpasmenio bendravimo karimui ir plétotei) ir grupés uzsiémi-
mams (,,Lietuviy liaudies etnochoreografija autistisky vaiky ugdymui ir terapijai“), rezul-
tatai atskleidzia, kad etninio §okamojo folkloro veiksenos yra funkcionalios ir efektyvios
vaikams, turintiems ASS, siekiant tarpasmeninio bendravimo aktyvinimo bei kity ugdy-
mo ar terapiniy uzdaviniy. Tai ypa¢ akivaizdu paskutiniuose tyrimo metu organizuoja-
muose uzsiémimuose, nes tyrime dalyvave berniukai ankstesnése veiklose nesidoméjo
vienas kitu, nemezgé saveikos, negaléjo net vaziuoti viena masina (vieno vaiko mamos
teigimu), bet paskutiniuose uzsiémimuose komunikavo, veiké kartu, bendradarbiavo, net
neraginti glaudési vienas prie kito. Pavyzdziui, viename i§ paskutiniyjy uzsiémimy Ti-
tas* prastai jautési, taciau, net ir esant intensyviam pilvuko skausmui, jis nenoréjo palikti
uzsiémimo, bet pasirinko buti globojamas ir guodziamas mazos grupelés sgveikoje. O
Nojus, kuriam, jo mamos teigimu, tritksta empatijos ir gebéjimo uzjausti, visg uzsiémima
rupinosi ligoniuku: glosté, masazavo, piesé, Soko, atspindédamas Tito mégiamiausius ju-
desius, o véliau neragintas atsigulé salia, priglaudé savo galva draugui ant kratinés ir uz-
siklojo tuo paciu pleduku. Siuos pozityvius poky¢ius patvirtina atliktas veiklos vykdymo

* Vaiky vardai pakeisti.
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ekspertavimas, kuriame taip pat teigiama, jog metodiniy programy veiksenos efektyvios
ne tik siekiant tarpasmeninio bendravimo tarp vaiko(-y) ir specialisto, bet ir atliepiant
kardinaliai priesingus vaiky poreikius (Zvicevic¢iené, 2018, p. 182).

Vykdytas empirinis tyrimas patvirtina prielaida, kad lietuviy $okamojo folkloro (Zai-
dinimuy, rateliy, $okiy) veikseny, paremty $okio-judesio terapijos metodais, taikymas ak-
tyvina vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, tarpasmeninio bendravimo karima(si)
ir plétote, o tarpasmeninio bendravimo suaktyvinimas optimizuoja $iy vaiky ugdymo(si)
ir (ar) terapijos procesus. Taip pat tyrimo rezultatai pagrindzia naujo metodo, kuris re-
miasi lietuviy $okamojo folkloro zanrais (zaidinimais, rateliais, Sokiais) atsiradima (Zvi-
ceviciené, 2018). Sj metodg sudaro teorinis pagrindimas ir moksliskai aprobuotos me-
todinés programos, skirtos individualiam ir grupiniam procesui, dirbant su vaiku(-ais),
turinciu(-iais) autizmo spektro sutrikimy.

Taip pat $io metodo pagrindima patvirtina ir tesiami tyrimai bei praktinis darbas su
180 vaiky, taikant individualiam ir grupiniam darbui skirtas metodiniy programy veik-
senas (Zaidinimai, rateliai, Sokiai). Sios veiksenos taikytos jgyvendinant jvairius projek-
tus. Viename jy tyrimas atliktas su didesne grupe (2015 metais*), taikant tarpasmeni-
nio bendravimo modelj, integruojant septynis vaikus, turincius skirtingy sutrikimy (is
ju keturi, turintys ASS) j grupe bei pasitelkiant aptartas metodines programas. Projekto
»Meniné socializacija specialiyjy poreikiy vaikams“ metu buvo atlikta 16 Sokamojo fol-
kloro veikseny (i§ tyrimo metu pristatyty metodiniy programy). Sj vykdyta projekta-
tyrimg stebéjo ir apzvelgé medicinos psichologé bei pateiké komentary, taip pat pristaté
spauda**.

Tiek moksliniai tyrimai, tiek matomi praktinés veiklos dirbant su vaikais, turinciais
autizmo spektro sutrikimy, poky¢iai ir mano siinaus sékminga istorija motyvuoja mane
toliau dométis pagalbos biuidais, siekiant mazinti autizmo sutrikimo slenkscius ir dalytis
atradimais su specialistais bei motyvuoti tévelius nenuleisti ranky, zingsnis po zingsnio
judeéti pirmyn, siekiant kiekvieno vaiko raidos aktyvinimo. Pradéjau nuo savo, dabar dé-
mesys ir pastangos — ,,misy“ vaikams.

P. S. Atmintin jsirézé stinaus pasakyti Zodziai: ,,mama, jeigu ne as, tai viso Sito ir nebity tavo
kelyje...“ Deja, tai tiesa. Tiesa, kuri man ,kainavo", bet ir atnesé daug dziugiy akimirky,

prasmingy Ziniy ir giliy jsisgmoninimy.

* 2015 metais jvykdytas projektas — tyrimas ,,Menin¢ socializacija specialiyjy poreikiy vaikams*.
** Nauja ansamblio ,,Lietuva“ programa — su ypatingais vaikais. Delfi.lt. http://www.delfi.1t/veidai/kul-
tura/nauja-ansamblio-lietuva-programa-su-ypatingais-vaikais.d?id=69980844
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Personal Reflection: to Know, to Understand, to Help

SOLVEIGA ZVICEVICIENE

Summary. Autism is a multifaceted disorder whose causes, forms of manifestation,
characteristics and ways of helping are still explored. As there are no homogeneous
cases of autism, there are no universal methods equally applicable and efficient to all
children with autism spectrum disorders (Lesinskiené, 2000). In order to optimise the
(self-) development of autistic children, different ways of support that would primari-
ly motivate communication. However, communication at the primary stage should be
directed towards the activation of interpersonal communication between two persons
(interpersonal understanding, communication and interpersonal interaction), and later
towards the activity of a small group. The most optimal way is to organise an individual
process at the primary stage, where favourable conditions to cognise a child and opti-
mise his/her support based on scientific research and practical methods are provided.
Looking at my path retrospectively and referring to the theoretical and practical know-
ledge | acquired, in this article | share my way of working with autistic children and
newly conceptualized meanings about interpersonal communication models, thera-
peutic interaction methods, individual avenues of approach, etc. as well as the origi-
nal intervention (an innovative method based on Lithuanian dance folklore genres for
the education and therapy of children with autism disorders) to stimulate and develop
communication in children with autism. | chose the reflection method to present this.
Key words: autism, communication optimization, innovative approach, guidelines for
the education of children with autism.
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Ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtis,
igyta ugdant vaikus, turincius autizmo
spektro sutrikima

VILMA LIAUDANSKE

Marijampoleés kolegija

Santrauka. Siame straipsnyje yra apraSoma ikimokyklinio ugdymo mokytojy patir-
tis, jgyta dirbant su autizmo spektro sutrikima turinciais vaikais. Straipsnj sudaro dvi
dalys. Pirmoje dalyje aptariama autizmo spektro sutrikimo savoka, pagrindiniai sutri-
kimo simptomai. Taip pat apzvelgiami pagrindiniai autistiSko vaiko ugdymo ikimoky-
klinio ugdymo jstaigoje principai. Antroje dalyje pristatomi atlikto empirinio tyrimo re-
zultatai. Straipsnio autoré gilinosi, kokia patirtj jgijo ikimokyklinio ugdymo mokytojai,
dirbdami su autizmo spektro sutrikima turinciais vaikais.

Atliktas tyrimas atskleidé, kad pedagogai stokoja Ziniy apie autizmo spektro sutrikima
ir pagalba jj turintiems vaikams. Tyrime dalyvave pedagogai, suzinoje, kad | jy grupe
ateis autistiskas vaikas, jaucia nerima, baime, nepasitikéjima savimi. Informantai nuro-
dé, kad patirtis, jgyta ugdant mokinius, turinCius autizmo spektro sutrikima, yra labai
vertinga. Visy pirma, Si patirtis patobulino asmenines savybes, tokias kaip antai lanks-
tumas, kantrybé, atsakomybé. Be to, pakélé jy profesines kompetencijas: pedagogai
iSmoko diferencijuoti ugdomasias veiklas, j ugdymo procesa jtraukti IT priemones ir kt.
Esminiai ZodZiai: autizmas, autizmo spektro sutrikimas, ikimokyklinis ugdymas.

Jvadas

Nors autizmag tiria daugybé mokslininky, taciau $is sutrikimas tebekelia daug neatsakyty
klausimy. Autizmo spektro sutrikimas (ASS) apibiidinamas kaip komunikavimo ir san-
tykiy su kitais Zmonémis uzmezgimo ir palaikymo sunkumai (Navickiené ir kt., 2019).
Lesinskienés, Viltinaités, Paskeviciatés (2002) teigimu, autizmas priskiriamas jvairiapu-
siy raidos sutrikimy grupei, kai paveikiamos kelios raidos sritys.

Tyrimo objektas - ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtis, sukaupta ugdant autiz-
mo spektro sutrikimg turincius vaikus.

Tyrimo tikslas - apibendrinti ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtj, igyta ugdant
vaikus, turincius autizmo spektro sutrikima.

Siekiant $io tikslo, keliami tokie uzdaviniai:

1. ISnagrinéti autizmo samprata.

2. Apzvelgti pagrindinius vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ikimokyklinio

ugdymo aspektus.
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3. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais, i§nagrinéti ikimokyklinio ugdymo peda-

gogy patirtj, jgyta ugdant autizmo spektro sutrikima turincius vaikus.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, pusiau struktiiruotas interviu, tu-
rinio analizé.

Tyrimo imtis. Interviu tyrimui atlikti buvo atrinktos ikimokyklinio ugdymo peda-
goges, ugdancios arba anksciau ugdziusios autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus.
Tyrime dalyvavo 6 ikimokyklinio ugdymo pedagogés. Empirinis tyrimas atliktas 2020 m.
rugpjicio — spalio ménesiais Piety Lietuvos X savivaldybés lopselyje-darzelyje.

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikima,
elgesio ir ugdymo ypatumai

Vaiky, turinciy ASS, raidos ir elgesio ypatumai. Apie autizma néra paprasta kalbéti, nes
tai toks raidos sutrikimas, kuris pasireiskia labai individualiai: §j sutrikimg turintys vaikai
skirtingai reaguoja j aplinkos dirgiklius, savaip elgiasi socialinéje aplinkoje. Sis sutriki-
mas sutrikdo vaiko bendravima, jo adaptacijg ir ugdyma Seimoje bei ugdymo jstaigoje.

Autizmo pavadinimas kildinamas i$ graiky kalbos zodzio autos, reiskiancio pats, sa-
ves. Sis zodis buvo paimtas kaip pagrindas suteikiant sutrikimui pavadinimg, remiantis
pastebéta tendencija, kad autizmo spektro sutrikimag turintys asmenys yra linke tikrove
pakeisti svajonémis ir iliuzijomis (Wiszniowska-Majchrzyk, Majchrzyk, 2014).

Lietuvoje nustatant autizmo spektro sutrikimg vadovaujamasi Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos patvirtinta De$imtgja tarptautine ligy klasifikacija (TLK-10). Sioje klasifikaci-
joje teigiama, kad autizmo spektro sutrikimui badingos trys simptomy grupés: socialinés
sgveikos sutrikimai; kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimas; ribotas, pasikarto-
jantis elgesys, pomégiai ir veiklos (Navickiené ir kt., 2019). Autizmas turi kelis sunkumo
laipsnius: nuo lengvo autizmo sutrikimy laipsnio (vadinamo Asperbergerio sindromu)
iki sunkaus laipsnio, apibudinamo kaip vaikystés autizmas (Lesinskiené ir kt., 2002).

Autizmas yra nespecifinis sutrikimas, kurj gali sukelti kenksmingi organiniai, biolo-
giniai ir genetiniai veiksniai. Manoma, kad autizmg dazniausiai sukelia tam tikra sme-
geny struktiros disfunkcija ir smegeny biocheminiy procesy sutrikimai (Mikulénaite,
Uleviciate, 2004).

Bene svarbiausias autizmo spektro sutrikimo bruozas — kokybiskai kitokia saveika su
zmonémis. Vaikas, turintis ASS, gali elgtis dvejopai: arba visi$kai nesiekia bendrauti, arba
nemoka, nezino, kaip santykius uzmegzti ir palaikyti, nesupranta bendravimo taisykliy ir
bendravimo niuansuy, jj trikdo greita veiklos eiga, aplinkos poky¢iai.

Paprastai autizmas pasireiskia jau pirmais vaiko gyvenimo metais ir islieka visg gyve-
nima. Autizmo pozymiai gali kisti: stipréti arba silpnéti, arba net i$nykti, taciau tam tikri
tokio asmens keistumai islieka visg jo gyvenima (Mikulénaite, Uleviciaté, 2004). O’Brien
Towle (2013, cit. Navickiené ir kt., 2019) teigia, kad vaiko, turinc¢io autizmo spektro su-
trikimg, raida gali vykti trejopai:
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1. Vaiko elgesys gali bati ,keistas“ nuo pat gimimo - tokie vaikai jau nuo pirmyjy
gyvenimo dieny yra keistai ramis, mazai domisi kitais Zmonémis. Jie daug reciau
palaiko akiy kontaktg net su artimiausiais zmonémis, daug véliau pradeda Sypso-
tis, siekdami socialinio rysio, pradeda véliau tarti garsus. Juos domina pasikarto-
jantys vaizdiniai stimulai.

2. Raidos sustojimas po pirmy gyvenimo mety — tokie vaikai paprastai iki vieneriy
mety amziaus vystosi jprastai kaip ir kiti vaikai, ta¢iau mazdaug sulaukus vieneriy
mety, raida sulétéja arba sustoja.

3. Raidos regresas - i pradziy vaikas vystosi jprastai. Tac¢iau, sulaukus mazdaug 15—
18 ménesiy, vaiko raida pakinta: akiy kontaktas, socialinis dalyvavimas, kalba
mazéja, vaikas gali netekti jau jgyty jgadziy (O’Brien Towle, 2013, cit. Navickiené
ir kt., 2019).

Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, smegenys gaunamg informacija apdoroja
kitaip negu normaliai besivystanciy vaiky, todél jie atsiriboja nuo aplinkos; sunkiai per-
ima socialinio elgesio nuostatas; blogai supranta priezasties ir pasekmés rysj; nejsivaiz-
duoja arba sunkiai jsivaizduoja tuos daiktus, kuriy néra jy matymo lauke; geriau supranta
vaizding informacija negu garsine; pastebi atskiras detalias, ta¢iau negeba jy sujungti j
visuma; yra nerimastingi, patiria aplinkos baime (Mikulénaité, Uleviciaté, 2004).

Sutrikusi socialiné sgveika yra grei¢iausiai pastebimas autizmo pozymis. Turintys
ASS vaikai nemoka Zaisti socialiniy zaidimy, nesupranta zaidimo ir socialinio bendra-
vimo taisykliy; paprastai tokios veiklos metu jie pasyviai stebi savo bendraamzius. Jie
dazniau pasirenka vienatve negu bendrg veiklg; j zmones dazniau reaguoja kaip j daik-
tus — nepalaiko akiy kontakto, nesistengia su jais palaikyti rysio (Navickiené ir kt., 2019).

Tamosuniené, Mikulénaité, Petrulyté, Raistenskis, Juocevicius (2012) teigia, kad
50 proc. autisty vaiky nemoka apsirengti, apsiauti baty, i$sivalyti danty, nusiprausti,
27 proc. vaiky nemoka savarankiskai pavalgyti. Aquilla, Sutron, Yack (2003) pazymi, kad
vaikams, turintiems ASS, budingi prasti bendrosios ir smulkiosios motorikos jgudziai ir
kino koordinacija, jiems kyla keblumy naudojant jrankius. Tokie vaikai nemoka pasimo-
kyti i$ savo klaidy, negeba planuoti ir atlikti veiksmy sekos, jiems nesiseka pamégdzioti
rodomy manipuliacijy (Aquilla et al., 2003). Pasak Tamosunienés ir kt. (2012), autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai sunkiai i$siugdo tualeto jgudzius, nes, pasitustine ar
pasislapine i kelnes, jie nejaucia diskomforto, nemoka pasiprasyti j tualeta.

Apie 75 proc. atvejy vaikai turi ne tik nustatyta autizma, bet ir kity gretutiniy su-
trikimy: démesio ir aktyvumo sutrikima, hiperaktyvuma, nerimo, obsesinj — kompulsi-
nj, kalbos, judesiy, pazintinés raidos ir kt. sutrikimy (Navickiené ir kt., 2019). Vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, biina sensorinio apdorojimo sutrikimy, todél to-
kiy vaiky mokymui ir ugdymui reikalinga pritaikyta aplinka ir ugdymo metodai.

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo ypatumai. Siandieniame pa-
saulyje laikomasi nuostatos, kad autizmo spektro sutrikimag turintys vaikai turi buati ug-
domi. Parinkus ir taikant tinkamg intervencija, jiems galima padéti jgyti pagrindiniy jga-
dziy (Stoskute, 2014). Ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus, turinc¢ius autizmo spektro
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sutrikimg, reikalinga kompleksiné pagalba tiek patiems vaikams, tiek jy tévams. Kazime-
ranec (2019) teigimu, planuojant ASS vaiky ugdyma daugiausia démesio turi buti skiria-
ma vaiko aktyvaus funkcionavimo visuomenéje, prasmingy ir reikalingy savarankiskam
gyvenimui jgudziy ir gebéjimy ugdymui. Pedagogai ir tévai turi suprasti, kad netinkamas
autistisky vaiky elgesys yra reakcija i jiems baime keliancig nesuprantamg aplinka. Vai-
kams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, sunku suprasti kalbg, jie jautriai reaguoja
j kito zmogaus balso pokyc¢ius, tembrg. Todél tais atvejais, kai autistiSkas vaikas elgiasi
netinkamai, reikia elgtis ramiai, ramiu balsu pasakyti ,,ne” ir suvaldyti situacijg. Patartina
vaikui pateikti trumpas ir aiskias instrukcijas, kaip jis turéty elgtis (Kazimeranec, 2019).

Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti taikyta kokybiné tyrimo prieiga. Pasak Strauss, Corbin (1990), kokybinis
yra toks tyrimas, kurio rezultatai gaunami neatliekant statistiniy operacijy ar kity mate-
matiniy skaiciavimy. Tyréjas siekia suprasti reikSme, kurig Zmonés suteikia savo poel-
giams arba socialiniams reiskiniams, jy vertybines nuostatas, patirtj, iSgyvenimus. Todél
kokybinio tyrimo atlikéjai dazniausiai jeina j tirilamy Zmoniy natiralig aplinkg ir veda
tiesioginius pokalbius. Taigi, siekiant tirti ikimokyklinio ugdymo mokytojy patirtj, jgyta
ugdant vaikus, turinc¢ius ASS, pagrijstai pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, nes jis pa-
deda uzfiksuoti giluminius, kokybinius reiskinius.

Tyrimo duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu metodu. Interviu apklausai
buvo parengti 9 atviri klausimai. Interviu atliktas ,,gyvai“ kalbantis su informantais jy
darbo aplinkoje, t. y. X vaiky lopselyje-darzelyje.

Tyrimo duomeny analizei naudotas turinio analizés metodas. Kokybiné turinio ana-
lizé yra tyrimo duomeny apdorojimo metodas. Kaip teigia Bitinas, Rupsiené, ZydZitinaité
(2008), siuo metodu gilinamasi tiek j objekta, tiek j konteksta. Kokybinés turinio analizés
medziaga yra tekstas, gautas naudojant jvairias technikas, tokias kaip interviu, nestan-
dartizuotas atvirasis klausimynas, stebéjimo protokolai, dienorastis ar kt. Tyréjas, anali-
zuodamas teksta, i§skiria prasminius vienetus. Prasminis vienetas yra Zodziy ar teiginiy
junginys, susijes su pagrindine tema. Jis vadinamas turinio ar kodavimo vienetu arba
tema (Bitinas, Rupsiené, Zydziiinaité, 2008). Analizés arba interpretavimo elementu gali
buti Zodziai, frazés arba netgi tam tikri straipsniai (Ciuzas, 2020).

Siame straipsnyje, atliekant kokybine turinio analize, remiamasi Bitino, Rupsienés,
Zydzitnaités (2008) apradytais kokybinés turinio analizés metodologiniais principais.
Analizuojant informanciy atsakymus, atlikti Sie kokybinés turinio analizés Zingsniai:

1) i$ informanciy atsakymy isskirtos frazés, sakiniai, susij¢ su analizés objektu, ir

isskirtos kategorijos, remiantis pagrindiniais zZodziais;

2) nustatyti prasminiai elementai — kategorijy turinys suskaidytas i elementus;

3) prasminiai elementai suskirstyti j subkategorijas;

4) atlikta turinio analizés duomeny interpretacija (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaite,

2008).
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Tyrimo rezultatai

Siame straipsnyje aptariami aktualiausi atlikto interviu klausimai. Visy pirma informan-
¢iy teirautasi, kaip jos jautési: kokiy emocijy, minéiy ir abejoniy kilo suzinojus, kad i jy
grupe ateis vaikas, turintis ASS (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Kategorija Savijauta, suZinojus, kad teks ugdyti autistiskq vaikg

. Teiginiy . S
Subkategorijos e Citaty pavyzdziai
il skaicius e
Buvo pasirengu- ) »I8 turimos patirties Zinojau, jog bus sunku, nes tokiems
sios $iam jvykiui vaikams reikia skirti ypac¢ daug démesio” (E informanté)
s »Labai neissigandau, nes jau esu dirbusi su tokiais vaikuciais*
Neissigando 1

(E informanté)

»Pries tai skaiciau literatiiros apie autizmgq. PradZioje vyko
1 pokalbis su tévais apie vaikg: savijautg, elgesj, maitinimo ir
miego klausimais.“ (B informanté)

I$ anksto ruoseési
$iam jvykiui

»Jauciau nerimg, nes ASS vaikai reikalauja ypatingo démesio“

Nerimas 3 (C informanté)

Baimé 5 »Bijojau, kad jam nepakenkciau...“ (D informanté)

Jauté Ziniy e «pa s .

trikuma 3 SJauciau Ziniy trikumg® (A informanté)

Pasimetimas 1 »...galvojau, kur kreiptis pagalbos, patarimo® (D informanté)
Abejonés »Abejones kélé, ar sugebésiu skirti pakankamai démesio

ugdytiniui, kai grupéje yra 19 ugdytiniy“ (C informanté)

Informanciy reakcija, suzinojus, kad j grupe, kurioje jos dirba, ateis autizmo spektro
sutrikimg turintis vaikas, buvo dvejopa. Galima i$skirti neutralig reakcija, kai informan-
tés buvo pasiruosusios $iam jvykiui, nes jau turéjo autistisky vaiky ugdymo patirties.
Vienos informantés sis jvykis neisgasdino. Kita informanté ruo$ési siam jvykiui i§ anksto
skaitydama specialiajg literatiira.

Vis délto kai kurios informantés patyré neigiama reakcija. Keturios informantés pa-
Zyméjo baiminusios, nes nezinojo, kaip reikés ugdyti tokj vaika; ar gebés skirti démesio
visiems ikimokyklinio ugdymo grupés vaikams. Trys informantés teigé jautusios nerima,
nes neturéjo autistisky vaiky ugdymo patirties, jauté ziniy trakuma, pasimetimga, nezi-
nig, kur galés kreiptis pagalbos. Salia baimés ir nerimo buvo abejoniy, ar joms pavyks
sékmingai ugdyti autistiska vaika.

Informanciy klausta, kokie buvo jy pirmieji zZingsniai priimant ir ugdant vaika, tu-
rintj ASS (zr. 1 paveikslg).
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Priémeé §j vaika
kaip ir kitus vaikus

(1)

Informavo grupés
vaiky tévus apie
SUP vaika (1)

Parengé kitus
vaikus Sio vaiko
atéjimui (1)

Paprasé pagalbos
jstaigos specialisty

(1)

Stengeési uzmegzti
kontaktg su vaiku

(2)

Bendravo su vaiko
tévais (2)

Skaite literatirg
apie ASS (2)

Vaikg supazindino
su grupés aplinka

(1)

Susipazino su

Supaiindino vaikg

vaiko medicininiais
dokumentais (1)

su kitais grupés
vaikais (1)

1 pav. Pirmieji pedagogy Zingsniai, ugdant ASS vaika ikimokyklinio ugdymo grupéje

Informantés émési $iy veiksmy:

i$ anksto skaité literatiirg apie autizmg; susipazino su vaiko medicininiais doku-
mentais; parengé grupés vaikus ir tévus ,kitokio® vaiko atéjimui; paprasé jstaigos
specialisty pagalbos;

autistiska vaika j grupe priémé be jokiy iSankstiniy nuostaty;

padéjo vaikui adaptuotis grupéje - supazindino jj su grupés aplinka, su kitais vai-
kais; stengési uzmegzti kontakta su vaiku.

Taip pat informaciy buvo klausta, kokiy sunkumy patyré, ugdydamos ASS turintj

vaika.

Tyrime dalyvavusios pedagogés nurodé tokius sunkumus:

sunku sudominti vaikg - ,Vaikas su ASS - nesidomi veiklomis, jo démesys j vieng
daiktg, pavyzdZiui, paima masinyte ir jos ratq suka ilgai, net iki pusvalandzio gali“
(D informanté);

sunku valdyti vaiko elgesj — ,,nenori daryti, kas bitina: ranky plauti, bina, kad
nenori valgyti su vaikais“ (D informanté);

vaiko nuotaiky kaita - ,,Su vaiko besikaitaliojancia nuotaika® (B informanté);
sunku jtraukti j bendrg veikla — ,,...pradzZioje sunkiai sekési ugdytinj jtraukti j ben-
drg veiklg® (C informanté);

sunku parinkti tinkama vietg grupéje — ,, Kilo sunkumy parenkant tinkamg ugdy-
mo vietg grupéje, kad kiti ugdytiniai neblaskyty démesio“ (C informanté);

per didelis vaiky skaic¢ius grupéje - ,,Sunkiausia yra todél, kad grupé yra gerai lan-
kanti ir mitsy daug kiekvieng dieng“ (E informanté);

tritko jstaigos specialisty pagalbos - ,, Dirbant su tokiais vaikais labai reikia specia-
listy pagalbos“ (A informanté);

trako Ziniy - ,, Labiausiai tritko Ziniy“ (H informanté).

Tirta, ko informantés i$moko, ugdydamos vaika, turintj ASS (Zr. 2 paveiksla).
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Kaip lavinti
vaiko
higienos
igudzius (1)

ferencijuoti

Parinkti
ugdymo
priemones

(1)

Daugiau
déemesio
skirti vaikams

(1)

Pritaikyti
veiklas
vaikui(3)

Ugdymui
naudoti IT
(1)

Parengti

Atsakomyhes

uiduotis (1) (1)

2 pav. Profesinis tobuléjimas, ugdant autistiSka vaika

Interviu dalyvavusios ikimokyklinio ugdymo pedagogeés teigé, kad jgyta patirtis su-

stipri

no jy asmenines savybes, tokias kaip antai lankstumas, kantrybé, atsakomybé. Vie-

na informanté nurodé i$mokusi valdyti vaiko elgesj, nustatyti elgesio ribas. Visos infor-

mant

és patobuléjo kaip pedagoges, nes iSmoko $iy dalyky:
diferencijuoti ugdomgsias veiklas grupéje;
parengti autistiSkam vaikui tinkamas edukacines priemones ir uzduotis;
ugdyti autistisko vaiko higienos jgudzius;
paskirstyti démesj vaikams grupéje;
i autistisko vaiko ugdymo procesg integruoti IT.

Informantés turéjo pasitlymy ikimokyklinio ugdymo jstaigy administracijai. Jos sit-

1é jsigyti jvairesniy ugdymo priemoniy, kurios sudominty autistiskus vaikus; pageidauty

dides

nio Svietimo pagalbos specialisty jsitraukimo ir komandinio darbo. Informanciy

teigimu, grupéje esant autistiSkam vaikui labai reikalingas mokytojo padéjéjas. Viena in-

formanté sitlé mazinti vaiky skaiciy grupéje.

Isvados

1. Autizmas kompleksiskai paveikia individo raidg. Autizmo spektro sutrikimui yra ba-

dinga daugybé bruozy, bene svarbiausias — kokybiskai kitokia saveika su Zzmonémis.

Autizmo spektro sutrikimas sukelia socialinés sgveikos sutrikimy, kalbinio ir nekal-

binio bendravimo sutrikimy ir elgesio ypatumy.
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2. Moksliniai tyrimai rodo, kad autistiski vaikai stokoja tokiy pagrindiniy kasdienio gy-
venimo jgadziy (mokeéti apsirengti, apsiauti batus, savarankiskai pavalgyti), stokoja
higienos ir naudojimosi tualetu jgudziy.

3. Edukologijos mokslininkai ir praktikai laikosi nuostatos, kad autizmo spektro sutri-
kimg turintys vaikai turi bati ugdomi. Gerai pazinus autistiska vaika ir parinkus tin-
kama ugdymo ir pagalbos intervencija, galima padéti jam is$siugdyti pagrindinius jgi-
dzius. Ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus, kuriems yra nustatytas autizmo spektro
sutrikimas, reikalinga kompleksiné pagalba tiek patiems vaikams, tiek jy tévams.

4. Atliktas tyrimas atskleidé, kad pedagogai stokoja ziniy apie autizmg ir pagalbg jj tu-
rintiems vaikams. Tyrime dalyvave pedagogai, suzinoje, kad j jy grupe ateis autistis-
kas vaikas, patyré nerima, baime, nepasitikéjimg savimi.

5. Pirmieji zingsniai, kuriuos padaré pedagogai, priimdami vaika, turintj ASS, j grupe,
buvo i$ankstinis pasiruos$imas - skaité specialigjg literattirg apie autizma; bendravo
su vaiko tévais; grupés vaikai ir jy tévai parengti ,kitokio® vaiko atéjimui. Autistiskas
vaikas priimtas be jokiy iSankstiniy nuostaty.

6. Informantai nurodé, kad patirtis, jgyta ugdant vaika, turintj ASS, yra labai vertinga.
Visy pirma $i patirtis leido patobulinti asmenines savybes, tokias kaip antai lankstu-
mas, kantrybé, atsakomybé. Be to, patobuléjo jy profesinés kompetencijos: pedagogai
iSmoko diferencijuoti veiklas grupéje, j ugdyma jtraukti IT priemones ir kt.

Literatura

Aquilla, P, Sutron, S., Yack, E. (2003). Building Bridges Through Sensory Integration: Therapy for Children
with Autism and other Pervasive Developmental Disorders. 2nd ed. Las Vegas: Sensory Resourses.

Bitinas, B., Rupsiené, L., Zydzianaité, V. (2008). Kokybiniy tyrimy metodologija. Vadovélis vadybos ir
administravimo studentams. Klaipéda: S. Jokuzio leidykla-spaustuve.

Ciuzas, A. (2020). Dokumenty analizé. Visuotiné lietuviy enciklopedija: https://www.vle.lt/straipsnis/do-
kumentu-analize/

Kazimeranec, V. (2019). Pagalbos sprendimy paieska vaikui, turiniam autizmo sindromg: ikimokyklinio
ugdymo pedagogy naratyvas. (Nepublikuotas magistro darbas). Kaunas: Vytauto DidZiojo universi-
tetas https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/93525

Lesinskiené, S., Vilanaité, E., Paskevic¢iaté, B. (2002). Autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky raidos ypatumai.
Medicina, 38(4), 405-410.

Mikulénaité, L., Ulevic¢iaté, R. (2004). Ankstyvojo amzZiaus vaiky autizmas. Vilnius: Lietuvos sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrija ,Viltis“. http://www.vaikuligonine.lt/wp-content/uploads/doc/
Vaiko_raida/Ankstyvojo-amziaus-vaiku-autizmas.pdf

Navickiené, L., Pis¢alkiené, V., Mikulénaité, L., Grikainiené, L., Tender, J., Bukauskaité, M., Sulinskas, U.,
Saté, G. (2019). Kaip padéti vaikui, turinéiam autizmo spektro sutrikimy? Vilnius: Ugdymo plétotés
centras. https://www.upc.smm.lt/projektai/bendal/metodiniai-leidiniai/ASS_internetas.pdf

Stoskuté, J. (2014). Ikimokyklinio amziaus vaiky, turinliy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy jgidziy
ypatumai (Nepublikuotas magistro darbas). Siauliai: Siauliy universitetas. https://gs.elaba.lt/object/
elaba:2157598/

Strauss, A., Corbin, J. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory Procedures and Techniques.
Newbury Park, CA: Sage Publications, Inc.


https://www.vle.lt/straipsnis/dokumentu-analize/
https://www.vle.lt/straipsnis/dokumentu-analize/
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/93525
http://www.vaikuligonine.lt/wp-content/uploads/doc/Vaiko_raida/Ankstyvojo-amziaus-vaiku-autizmas.pdf
http://www.vaikuligonine.lt/wp-content/uploads/doc/Vaiko_raida/Ankstyvojo-amziaus-vaiku-autizmas.pdf
https://www.upc.smm.lt/projektai/bendal/metodiniai-leidiniai/ASS_internetas.pdf
https://gs.elaba.lt/object/elaba:2157598/
https://gs.elaba.lt/object/elaba:2157598/

Ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtis, jgyta ugdant
vaikus, turincius autizmo spektro sutrikima

121 VILMA LIAUDANSKE

Wiszniowska-Majchrzyk, M., Majchrzyk, Z. (2014). Autism and participation in culture. Sveikatos moks-
lai / Health Sciences, 24(1), 72-76.

Tamostniené, J., Mikulénaité, L., Petrulyté, J., Raistenskis, J., Juocevicius, A. (2012). Ikimokyklinio am-
ziaus vaiky, serganciy autizmo spektro sutrikimais, savarankiskumo jgtidziy raidos ypatumai. Svei-
katos mokslai, 22(6), 188-193.

Experience of Pre-school Education Teachers, Obtained in
Education of Children with Autism Spectrum Disorders

VILMA LIAUDANSKE

Summary. This article describes the experiences of preschool teachers, obatined wor-
king with children with autism spectrum disorders. The article consists of two parts.
The first part discusses the concept of autism spectrum disorder, the main symptoms
of the disorder. The main principles of educating an autistic child in a preschool insti-
tution are also reviewed. The second part presents the results of an empirical research.
The author of the article delved into the experience gained by preschool teachers wor-
king with children with autism spectrum disorders

The research showed that teachers face a difficult challenge to help children with au-
tism. They lack knowledge about autism syndrome itself and how to help autistic chil-
dren. Teachers who participated in the interview, often felt anxiety, fear, self-confiden-
ce, when they have known that they would educate an autistic child.

Informants indicated that the experience gained working with autistic children is very
valuable. First of all, this experience has improved their personal qualities such as
flexibility, patience, responsibility. In addition, they raised their professional compe-
tencies: teachers learned to differentiate activities in a group, to apply IT tools in the
educational process, to adapt activities, educational tools, etc. for an autistic child, etc.
Key words: autism, autism spectrum disorder, education, preschool education,
teacher.
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Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy,
ugdymas naudojant skaitmenines
priemones

DAINIUS MAURICAS
Ukmergés Dukstynos pagrindine mokykla

Santrauka. Esminé jtraukiojo ugdymo siekiamybé - panaikinti atskirtj ir diskrimi-
nacija. Skaitmeniniy technologijy jtaka mokymosi mokymui ir mokymuisi tampa vis
didesné. Jos tampa neatsiejama visy visuomenés nariy gyvenimo dalimi, didinancia
informacijos prieinamuma.

Straipsnyje apzvelgiamos jvairios skaitmeninio ugdymo priemoniy rinkinio ,EduSensus*
praktinio taikymo galimybés, ugdant mokinius, turincius autizmo spektro sutrikima.
Esminiai ZodzZiai: autizmo spektro sutrikimas, ,EduSensus*.

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) yra neurologinis raidos sutrikimas, prasidedantis
ankstyvoje vaikystéje ir trunkantis visa zmogaus gyvenima (National Institute of Child
Health and Human Development, 2020). Tai turi jtakos tam, kaip Zzmogus veikia ir sgvei-
kauja su kitais, bendrauja ir mokosi (Autism Society, 2020). Kiekvienas vaikas, turintis
autizmo pozymiy, vis kitaip suvokia ir priima aplinkinj pasaulj, todél $iy vaiky prisitai-
kymas ir aplinkos suvokimas taip pat skiriasi. Minéti dalykai lemia savitus autizmo pozy-
mius (Mikulénaité, Uleviciateé, 2004, p. 14).

Vaiky, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, mokymosi buidas yra vizualus. Todél $iy
mokiniy ugdymui placiai taikomas struktaruotas mokymas, paremtas vaizdziai pateikta
numatomos veiklos struktiira, dienotvarke ir kt. Informacija, kaip atlikti uzduotj, vaikui,
turin¢iam autizmo spektro sutrikima, reikia pateikti ne kalba, o simboliais (paveiksléliais
ir kt.) (Mikulénaité, Ulevicitte, 2004, p. 52). Vaizdinés uzduotys $iems vaikams sumazina
aplinkos stimuliacija ir padeda susitelkti j uzduoties atlikima, be to, leidzia vaikui, turin-
¢iam autizmo spektro sutrikimy, geriau suvokti Zodines instrukcijas.

Cia mums gali padéti ir skaitmeninés technologijos. Jos teikia galimybe vaizdinius
tapti labiau prieinamus asmenims, turintiems ASS. Kompiuteriné grafika pritraukia ir
palaiko jy démesj. Technologijos gali padéti pasiekti pasitikéjimg socialinémis situaci-
jomis, sukurti draugiska vaiko ir mokytojo santykj. Lanks¢ios skaitmeniniy technologi-
ju galimybés leidzia kurti novatoriska ugdymo turinj ir gali buti universalaus mokymo
dizaino modeliavimo pagrindas. Vienos i$ technologijy, padedanciy jveikti kliatis, yra
instrukcijy ir informacijos pateikimo priemonés:
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« interaktyvios lentos; jos suteikia lytéjimo patirtj;

« veikla internete, skaitmeniné aplinka, sustiprinanti savoky ir erdviy tyrinéjima;

 iSmanieji telefonai ir plansetiniai kompiuteriai; informacija, pateikiama Zinute-

mis, tinklalaidémis, balso jrasais;

o teksto konvertavimo j kalbg programinés jrangos; pasalinama tradiciniy vadové-

liy kliatis.

« skaitmeniniai redagavimo jrankiai; rasybos tikrintuvai, zodziy numatikliai (Bo-

ser, Goodwin, Wayland, 2014).

Kitos technologijos yra orientuotos j ugdymo procesa. 2020 m. UAB ,,Biznio masi-
ny kompanija“ (BMK) pristaté lokalizuotg Lietuvai skaitmeniniy i$tekliy rinkinj ,,Edu-
Sensus®, skirta mokymosi ir raidos sutrikimy turinciy vaiky ugdymui. Visos priemonés
paruostos, remiantis Europos disleksijos draugijos viceprezidentés M. Bogdanowicz re-
komendacijomis. Pagal jas sukurti edukaciniai zaidimai jau sékmingai naudojami Norve-
gijoje, Lenkijoje, Slovakijoje, Cekijoje, Ispanijoje, Portugalijoje ir kt. (BMK, 2021).

Minétg rinkinj sudaro keturios programos: Pasiruo$imas mokyklai, Logozaidimai,
Zodziy zaidimai, Logoritmika. Visos $ios skaitmeninio ugdymo programos paremtos
holistiniu pozitriu i vaika. Jas sudaro daugiau kaip 380 interaktyviy ir daugiau kaip 140
papildomy veikly. Jy pagalba sékmingai gali bati ugdomi vaiky, turinéiy autizmo spek-
tro sutrikimy, motoriniai, socialiniai, emociniai, intelektiniai, kalbiniai jgtidziai. O platus
uzduociy ir veikly pasirinkimas teikia specialistams galimybe pritaikyti mokymo meto-
dus individualiems mokinio poreikiams. Pasitelke $ias programas specialistai gali atlikti
vaiko gebéjimy vertinima ir individualizuoti pagalba bei mokymo strategijas. Spalvingi
personazai, lydintys vaika atliekant uzduotis, uztikrina teigiama emocine patirtj ir skati-
na siekti sékmés. Rinkinyje esancios 4 programos skatina vaikus tarti garsus ir zodzius,
moko taisyklingai kvépuoti, lavina kalbos sklandumg, ritmg ir intonacija, padeda vai-
kams mokytis valdyti savo balso garsumg, ugdytis gebéjima logiskai atsakyti j klausima,
ji tinkamai intonuoti. Uzduotys pateiktos su iliustracijomis, atitinkanciomis leksemas,
kurias vaikas girdi namuose, kieme, parduotuvéje, mieste; ugdo jgudj pritaikyti kalba
prie situacijos ir pradéti vartoti savo kalboje.

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, vienas didziausiy sunkumy yra at-
pazinti neverbaline komunikacija. Jveikdami §j i§$ukj su ,,EduSensus® istekliais, interak-
tyviais Zaidimais galime supazindinti vaika su skirtingomis emocijomis, pademonstruoti
skirtingus jy raiSkos bruozus, naudojant dazniausiai vartojamus zodzius: dziaugsmas,
pyktis, nuobodulys, nuostaba, liiidesys, baimé.

Uzduotys, kuriomis ugdomi gebéjimai suprasti jvykiy eiliskumg, priezastinj rysi,
kurti dienotvarke (pagal paveikslélius, kuriuose vaizduojami tam tikri veiksmai), papildo
ir pajvairina taikoma struktiiruotg mokyma.

Naujos socialinés situacijos — dar vienas is§tukis vaikams, turintiems ASS, kurj jiems
jveikti yra nelengva. Pasitelkdami ,,EduSensus® priemone, su kuria vaikas i§ paveiksléliy
gali kurti pasakojimus, pasirinkti istorijy pabaigg i$ trijy galimy varianty, kurti dialogus,
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juos jgarsinti, leidziame vaikui jaustis saugiau ir realiose gyvenimo situacijose, taip pat
ugdome ir kalbéjimo kompetencija.

Minéta, kad vaizdu pateikta informacija yra esminé priemoné, ugdant vaikus, turin-
¢ius autizmo spektro sutrikimy, taciau labai svarbu ir plésti vaiko gebéjimy ribas. Tam
gali padéti ,EduSensus“ programos ,,Zodziy Zaidimy* dalis. Sioje dalyje panaudojame
interaktyvius zaidimus, kuriais ugdomas vaiko gebéjimas suprasti ir vykdyti zodinius nu-
rodymus. Instrukcijos pateikiamos vienu sudétiniu ar prijungiamuoju sakiniu, paspau-
dus ekrano lange esantj garsiakalbj. Pamirsus instrukcijg, galima dar kartg ja bet kada
igklausyti. Tai suteikia vaikui saugumo jausmga. Sia uzduotimi ugdome girdimaja atmintj,
loginj mastyma, erdving orientacijg ir gebéjima planuoti.

Skaitmeninés mokomosios priemonés, skirtingai nei tradicinés, kurios paremtos
zodine kalba, spausdintine medziaga, kitaip sakant, ,popieriaus ir piestuko” principu,
leidzia lengviau manipuliuoti mokomaja medziaga. Pasinaudodami jomis, pedagogai
gali sukurti vaikams, turintiems ASS, lankstesne ir labiau jy individualiems poreikiams
pritaikyta mokymosi aplinka. Ugdant vaikus, turinc¢ius autizmo spektro sutrikimy, vie-

€« v

nas i$§ didziausiy is$ukiy yra jgalinti jy mokymasi taip, kad jis ,,iSstumty“ Sivos vaikus uz
jau turimy jgudziy ir supratimo rato riby, taciau reikalavimais neuzgozty besimokan-
¢iyjy galimybiy pasiekti tikslg (Boser et al., 2014). Skaitmeniniy istekliy rinkiniai, tokie
kaip ,,EduSensus®, kuriuose sukaupta uzduociy ir veikly jvairiy gabumy ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus vaikams, gali buti parama pedagogams atrandant reikalavimy
ir lakesciy koreliacija bei tapti vienu i§ universalaus mokymo dizaino budy. Pavyzdziui,
i »EduSensus® programos dalies ,,Logoritmika“ veiklg galima jtraukti visus vaikus, o vai-
kus, turinc¢ius ASS, klasés / grupés draugams pristatyti kaip $ios veiklos ekspertus. Sis
metodas ASS turintiems vaikams padés lengviau jsitraukti j mokymo turinj ir kartu su
bendraamziais siekti ty paciy mokymosi tiksly.

Esminé jtraukiojo ugdymo siekiamybé - panaikinti atskirtj ir diskriminacija. Skait-
meniniy technologijy jtaka mokymosi mokymui ir mokymuisi tampa vis didesné. Jos
tampa neatsiejama visy visuomenés nariy gyvenimo dalimi, didina informacijos priei-
namumg ir skatina tarpusavio rysiy uzmezgima. Nuo ankstyvos vaikystés tinkamai pa-
rinktos ir taikomos skaitmeninés mokymo priemonés vaikams, turintiems autizmo spek-
tro sutrikimy, atveria galimybe iSnaudoti didesnj turimy gebéjimy potencialg ir padeda
keisti ugdymo bendruomenés poziarj j mokymosi aplinka kaip galimai ,,nejgalia®, o ne
besimokantjjj kaip nejgalyjj.
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Education of Children with Autism Spectrum Disorders Using
Digital Means

DAINIUS MAURICAS

Summary. Eliminating exclusion and discrimination is a key goal of inclusive edu-
cation. The impact of digital technologies on teaching and learning is growing. They
are becoming an integral part of the lives of all members of society, increasing the avai-
lability of information.

The article reviews various possibilities of practical application of the digital educatio-
nal toolkit “Edusensus” in educating students with autism spectrum disorders.

Key words: autism spectrum disorder, Edusensus.
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LUKAS KAMARAUSKAS
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Santrauka. Mokslinéje literatiiroje gausu tyrimy, nagrinéjanciy vaizdo modeliavimo
taikyma vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima. Daugumoje i$ jy aiSkinamas
Sio metodo naudojimo poveikis jvairiems gebéjimams ugdyti, taciau visi suprantame,
kad kiekvienas vaikas yra skirtingas ir jvairiy metody poveikis skiriasi. Taip pat ne visos
Seimos ir pedagogai gali tinkamai panaudoti §j metoda savo aplinkoje.

Tyrimo tikslas: iSnagrinéti teorine vaizdo modeliavimo samprata ir Sio metodo naudoji-
mo galimybes vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, gebéjimams ugdyti.

Tyrimo metodai: teoriné 26 tyrimy apzvalga isS Ebsco ir PsycINFO duomeny baziy.
Tyrimo rezultatai: vaizdo modeliavimo samprata kyla iS Banduros (2009) socialinio
mokymosi ir socialinés kognityvinés teorijos. Sis metodas gali biti naudojamas soci-
aliniams, Zaidimo, saviprieziuros, akademiniams ir kitiems jglidziams ugdyti. Taip pat
metodas leidZia mokytis ir demonstruoti gebéjimus jvairiose aplinkose.

Esminiai ZodzZiai: vaizdo modeliavimas, autizmo spektro sutrikimas.

Jvadas

Mokslinéje literattiroje randama jvairiy ugdymo metody, kuriais galima ugdyti vaiky, tu-
rinciy autizmo spektro sutrikimg, akademinius, socialinius, kalbinius ir kitus jgadzius. Taip
pat galima rasti metody, padedanciy sumazinti netinkama vaiky elgesj arba netinkamg el-
gesj pakeisti tinkamu. Viena i§ paprasty strategijy jvairiems jgtidziams ugdyti yra mode-
liavimas. Galima sakyti, modeliavimas - tai ne tik metodas, kuriuo galima siekti tam tikry
rezultaty, bet tai yra nattiraliai vykstantis gyvenimo procesas. Tévams, broliams ar seserims
nataraliai atliekant kasdienes veiklas, ktidikis mokosi pagrindiniy gyvenimo jgadziy ir kal-
bos, suprasti savo ir kity emocijas. Sparciai vystantis technologijoms, prie natiiraliai vyks-
tan¢io modeliavimo prisidéjo modeliavimas vaizdo jrasais (vaizdo modeliavimas).

Vaizdo modeliavimas kaip metodas Lietuvoje néra nagrinétas, todél straipsnyje siek-
ta pateikti teorine vaizdo modeliavimo sampratg ir i$nagrinéti Sio metodo naudojimo
galimybes vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, gebéjimams ugdyti. Straipsnyje ap-
tariami (26) moksliniai tyrimai i§ EBSCO ir PsycINFO duomeny baziy, nagrinéjantys
vaizdo modeliavimo taikymo galimybes.

Vaizdo modeliavimo samprata. Vaizdo modeliavimas - tai mokymo(si) metodas,
kurio metu besimokantysis stebi kito asmens atliekamg specifinj jgiidj ar elgesj. Sio me-
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todo tikslas — i$mokyti arba pakeisti besimokanciojo elgesj, kuris padidinty jo gebéjima
sékmingai demonstruoti veiklas ar jgadzius (Nikopoulos, Keenan, 2006). Vaizdo mode-
liavimo samprata kyla i§ Banduros (2009) socialinio mokymosi ir socialinés kognityvinés
teorijos, pagal ja, asmenys gali daug ko iSmokti stebédami kity elgesj, kitaip sakant, mo-
deliuodami kity asmeny veiksmus. Pasak autoriaus, mokymasis stebint yra trumpesnis,
o tai yra svarbus islikimo ir vystymosi veiksnys. Daugeliu atvejy modeliuojamas elgesys
turi bati i$mokstamas toks, koks matomas, taciau modeliavimas gali paskatinti ir kary-
biska elgesj, kai stebétojas jsidémi pagrindinius veiksmus, o toliau pats formuoja savo
veiksmus arba elgesj (Bandura, 2009).

Socialinio mokymosi ir socialiné kognityviné teorija teigia, kad yra keturi mokymo-
si i§ modelio procesai: démesys, iSlaikymas atmintyje, kiirimas ir motyvacija (Bandura,
2009). Démesio procesai: zmonés negali mokytis vien stebédami, jei jie jdémiai nezitri
ir nesuvokia svarbiy modeliuojamos veiklos aspekty. Antras svarbus mokymasi stebint
lemiantis procesas yra susijes su ziniy apie modeliuojama veiklg islaikymu atmintyje.
Modeliuojama informacija turi buti pateikiama trumpais simboliais, kad stebintieji tu-
réty naudos i$ stebéto kity Zmoniy elgesio tuo metu, kai pastaryjy néra $alia. Norint
islaikyti atmintyje gauta informacija, reikia ja kartoti. Bandura (2009) teigimu, jeigu mo-
deliuojami jvykiai néra pakartojami i$ karto juos pamacius, juos galima lengvai i$stumti
i$ atminties, o vélesnis kartojimas turés mazai naudos. Trec¢ias modeliavimo procesas yra
kirimas - tai simboliniy sampraty vertimas tinkamais veiksmais. Motyvacija suteikia
galimybe atlikti i$moktas veiklas ateityje. Pasak mokslininko, zmonés gali pakartoti mo-
deliuojamg jgudj labai gerai, taciau tikrovéje jo visai negebéti atlikti dél to, kad jis turi
mazai praktinés naudos. Suvokus vertingus padarinius, modeliuojamas elgesys gali buti
kartojamas dazniau.

Mokantis i$ tikslingy vaizdo jrasy, Banduros (2009) nurodyti procesai atsispindi ke-
liais budais - televizijos ir monitoriy dizainas sukurtas riboti démesio lauka, o tai leidzia
sutelkti démesj j ekrane pateikiama informacija. Stebint ir kartojant filmuotg vaizdo me-
dziaga lengvinamas démesio i$laikymas atmintyje, o tai pagerina kirimo komponenta
(Corbett, Abdullah, 2005). Taip pat vaizdo jrasy stebéjimas per mobiliuosius telefonus ar
interaktyvias lentas motyvuoja vaikus ir gali tapti pastiprinimu mokantis jvairiy jgadziy
(Charlop-Christy, Daneshvar, 2003).

Vaizdo modeliavimo taikymo galimybés. Daugelis metaanaliziy (Bellini, Akullian,
2007) ir sisteminiy apzvalgy (Ayres, Langone, 2005; Delano, 2007; Hitchcock, Dowrick,
Prater, 2003; McCoy, Hermansen, 2007; Mechling, Moser, 2010; Rayner, Denholm, Siga-
foos, 2009) rodo, kad mokymas vaizdo modeliavimu yra efektyvus asmenims, kuriems
sunku suprasti verbaline kalbg, atskirti bei sisteminti vizualius ir garsinius stimulus, tu-
rintiems sunkumy socialinése situacijose vykdant mokyma ir planuojant veikla (Wang,
Koyama, 2014; Olcay-Gul, Vuran, 2019). Pasak pastaryjy, metodas leidzia lengviau mo-
kytis i$ vizualiai pateiktos informacijos ir taip iSvengti nemalonios sgveikos su realiu as-
meniu. Mokslininkai nagrinéjo $io metodo efektyvuma 2-25 mety amziaus asmenims,
turintiems autizmo spektro sutrikima, ugdytis $iy jgadziy: socialiniy (Corrine, Spivey,
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Linda, 2016; Rudy, Betz, Malone, Henry, Chong, 2014; Nikopoulus, Keenan, 2006; Macp-
herson, Charlop, 2015; Charlop, Gilmore, Chang, 2008; McHugh, Bobarnac, Reed, 2011);
zaidimo (Besler, Kurt, 2016; Bozkurt, Ozen, 2015; Ozen at al., 2012); imitacijos (Cardon,
Wilcox, 2011); darbiniy (Allen, Wallace, Renes, Bowen, Burke, 2010); saviprieziaros —
danty valymo, ranky plovimo, naudojimosi tualetu (Rosenberg, Schwartz, Davis, 2010);
akademiniy (Morlock, Reynolds, Fisher, Comer, 2015); maisto ruosos (Bereznak, Ayres,
Mechling, Alexander, 2012; Murzynski, Bourett, 2007; Shipley-Benamou, Lutzker, Tau-
bman, 2002); savisaugos — pagrobimy prevencijoje, bendraujant su nepazjstamais zmo-
némis, mokant teikti pirmajg pagalba (Corrine et al., 2016; Akmanoglu, Tekin-Iftar, 2011;
Ergenekon, 2012; Ozkan, 2013). Tyrimai rodo, kad galima sékmingai naudoti vaizdo mo-
deliavima mokantis i$ kito bendraamzio (Olcay-Gul, Vuran, 2019), i suaugusiojo (Char-
lop et al., 2008), stebint patj save (Lee, Lo & Lo, 2017) bei i$ vaiko perspektyvos — rodant
tik modelio rankas (Shrestha, Anderson, Moore, 2013; Tetreault, Lerman, 2010). Moksli-
niy tyrimy apzvalgose randama, kad vaizdo modeliavimas gali buti taikomas skirtingose
aplinkose, pavyzdziui, vaiky darzelyje, ugdymo centruose, namuose, zaidimy aikstelése
ir mokyklose (Charlop-Christy, Le, Freeman, 2000; Rudy et al., 2014; Besler, Kurt, 2016;
Macpherson, Charlop, 2014; Charlop et al., 2008; McHugh et al., 2011). Charlop, Mils-
tein (1989); Sherer et al. (2001); Apple, Billingsley, Shwartz, Carr (2005) nagrinéjo vaizdo
modeliavimu jgyty jgudziy perkélimg j kitas aplinkos salygas. Minéty tyrimy dalyviy
skaicius ir amzius, aplinka, kurioje buvo formuojami jgadziai, ir vaizdo modeliavimo
rasys ir modeliai apibadinami lenteléje.

Lentelé. Tyrimy apZvalga pagal jgidj, dalyviy kiekj ir jy amzZiy, aplinka,
vaizdo modeliavimo risis ir modelius

Dalyviy sk.- Vaizdo modeliavimo
Mokslininkai lgudis N; amZius Aplinka =T ..
. rasis / modeliai
metais
Akmanoglu, . N=3 Tyrimy institutas / ‘o
Tekin-Iftar (2011) Savisauga 6-11m. parkas, gatvé, kiemas PVM/bendraamziai
Allen et al, (2010) Profesiniai 11\16145 m Parduotuve PVM / bendraamziai
Apple at al. e N=2 ‘i
(2005) Socialiniai 5. Mokykla PVM / bendraamziai
v oL N=3 .
Besler, Kurt (2016) Zaidimo 4-6m Namai PVM / mama
Bereznak et al. Kasdle'mo N=3 Mokyklos gyvenama- o, ., suaugusieji
(2012) gyvenimo 15-18 m. sis centras
Bozkurt, Ozen - N=2 o PVM / bendraamziai ir
Zaidimo Tyrimy institutas L
(2015) 5-6 m. suaugusieji
Cardon, Wilcox o N=6 . -
(2011) Imitacijos >4 m. Universitetas PVM / suaugusieji
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Dalyviy sk.- . et
Mokslininkai |gudis N; amZius Aplinka Vf‘ .'fdo mode!|a.wmo
. rusis [ modeliai
metais
Charlop-Christy,  SCcialinial Terapijos kabinetas /-y p i v fyginimas /
zaidimo; vie$asis tualetas / .
et al. (2000) L 7-11 m. . suaugusieji
savipriezitros kiemas
Charlop et al. e N=2 Neformaliojo -
(2008) Socialiniai 89 m. ugdymo centras PVM / suaugusieji
I _ Neformaliojo
Charlop, Milstein Socialiniai N=3 ugdymo centras / PVM / suaugusieji
(1989) 6-7 m. . :
kiemas / namai
Corrine et al. Savisaueos N=3 Autobusas / kaviné / PVM / suaugusieii
(2016) 5 21 m. biblioteka Busel
Lee, Lo & Lo Y L N=1 . .
(2017) Zaidimo 5m. Namai PVM / pats vaikas
Macpherson, T N=5 . -
Charlop (2014) Socialiniai 9-11m Kiemas PVM / suaugusieji
McHugh et al. Socialiniai N=3 Namai PVM/ avm.macmlq filmy
(2011) 5m. personazai
McLay, Carnett, N=2
van der Meer, Savipriezitros . Namai / mokykla PVM / vaikai
7-8 m
Lang (2015)
Morlock et al,, ... N=3 ‘..
(2015) Akademiniai 18 m. Mokykla PVM / bendraamziai
Murzynski, . . N=2 . .
Bourett (2007) Maisto ruosos 89 m. Namai PVM / mokytojas
Nikopoulos, e N=3 ‘e
Keenan (2007) Socialiniai 6-7 m. Mokykla PVM / bendraamziai
Rudy et al. (2014)  Socialiniai N=3 UZimtumo centras PVMiir TI\V/I. lyglmmas /
5m. bendraamziai
Rosenberg et al. - N=3 .. o
(2010) Savipriezitiros 35m. Uzimtumo centras PVM / vyresnis vaikas
e N=5 . . .
Sherer et al. (2001) Socialiniai 7m Namai PVM ir PMF lyginimas
Shipley-Benamou Kasdlc?mal N=3 Namai EMP / bendraamziai
et al. (2002) gyvenimo 5m.
Shrestha et al. Kasd1§n1a1 N=1 Namai FMP / suaugusieji
(2013) gyvenimo 4m.
Tetreault, Lerman e N=3 .. -
(2010) Socialiniai 4-8m UZimtumo centras ~ FMP / suaugusieji
N=3 Tyrimy institutas
Ozen etal. (2012) Zaidimo 9 n_1 / kaviné / klasé / PVM /s vaugusieji
’ kineziterapijos salé
Pirmosios N=3 -
Ozkan (2013) pagalbos 14m. Mokykla PME / suaugusieji

PVM - pagrindinis vaizdo modeliavimas; FMP - filmavimas i§ mokinio perspektyvos; TM - tiesioginis
modeliavimas; PMF - paties mokinio filmavimas.



130 Vaizdo modeliavimo taikymo galimybés LUKAS KAMARAUSKAS

Minétuose tyrimuose i$ viso dalyvavo 74 asmenys, turintys autizmo spektro sutriki-
ma. Jy amziaus diapazonas svyravo nuo 2 iki 25 mety, todél tai patvirtina mokslininky
(Bellini, Akullian, 2007) tyrimy rezultatus, kad vaizdo modeliavimas gali buti taikomas
jvairaus amziaus Zzmonéms. Svarbu paminéti, kad tiriamieji asmenys buvo ne tik jvai-
raus amZiaus, bet ir labai jvairiy gebéjimy - nuo zemy iki auksty. Sis rodiklis atspindi
ir ugdomy jgudziy pasirinkima, pavyzdziui, Apple et al. (2005) nagrinéjo auksty gebé-
jimy penkiameciy komplimenty sakymo jgiudzius (gebéjima sakyti komplimentg kitam,
taip pat tinkamai priimti komplimentg i$ kito vaiko). Prieingai, Rudy et al. (2014) na-
grinéjo pamatinius penkiameciy jungtinio démesio jgudzius (gebéjima perkelti Zvilgsnj
nuo objekto iki kito Zmogaus akiy ir, atvirksciai). Nors vaiky amzius abiejuose tyrimuose
buvo tas pats, taciau jy gebéjimai kardinaliai skyreési, todél ir vaizdo modeliavimas pritai-
kytas jvairiems gebéjimams ugdyti.

Tyrimy apzvalgose matoma plati ugdomy jgudziy jvairové - kasdieniai gyvenimo,
savisaugos, pirmosios pagalbos, imitacijos, profesiniai, socialiniai, zaidimo, savipriezit-
ros, akademiniai, maisto ruo$os. Jdomu tai, kad i§ 26 tyrimy net 10 tyrimy yra siejama
su socialiniais jgtidziais ir galéty paneigti mokslininky (Ergenekon, Tekin-Iftar, Kapan,
Akmanoglu, 2014) jsitikinimus, kad vaizdo modeliavimo taikymas socialiniams jga-
dziams ribojasi su socializacijos principais, t. y. mokymasis i$ vaizdo jraSy sumazina ti-
kimybe mokytis i§ realiy gyvenimo situacijy, taip pat mokymasis naudojant i$manigsias
technologijas skatina priklausomybe ar tam tikrg ruting.

Gauti desimties tyrimy, nagrinéjanciy socialinius gebéjimus, rezultatai parodé, kad
vaizdo modeliavimo taikymas gali buti efektyvus, nepaisant to, koks socialinis gebéjimas
yra ugdomas (komentavimas, komplimenty sakymas, emocijy atpazinimas ir kt.). Moks-
lininky nuomonés issiskiria nagrinéjant jgyty gebéjimy perkélima j kitas aplinkos salygas
ir gebéjimy demonstravimy jvairove. Rudy et al. (2014) tyrimas atskleidé, kad gebéjimas
perkelti zvilgsnj nuo objekto iki kito zmogaus akiy, nebuvo naudojamas kitoje aplinkoje
su skirtingais daiktais ir zmonémis. Sherer et al. (2001) tyrimo rezultatai parodé, kad
vaikai i$moko atsakyti j paSnekovo uzduodamus klausimus tik taip, kaip buvo modeliuo-
jama vaizdo jrasuose.

Kalbant apie gebéjimy demonstravimg kitoje aplinkoje svarbu paminéti ir tai, kad
vaizdo modeliavimas apzvelgtuose tyrimuose buvo taikomas ne tik eksperimentinéje
aplinkoje (tyrimy institutuose, universitetuose, terapijos kabinetuose), bet ir natarralioje
vaiky aplinkoje (mokyklose, namuose, kavinése, lauke, autobuse ir kt.). Taip pat labai
svarbus tyrimy skirtumas yra vaizdo jrasy modeliai, t. y. asmenys, i$ kuriy yra mokomasi.
Nikopoulos, Keenan (2007); Rudy et al. (2014); Corbett ir Abdullah (2005) tvirtina, kad,
mokant elgesio, kuriam reikia bendravimo su kitais vaikais, pavyzdziui, socialiniai ar Zai-
dimo jgadziai, naudingiausia naudoti bendraamziy ar broliy ir sesery modelius. Atvirks-
¢iai, Bereznak et al. (2012) teigia, kad vaikai gali sékmingai mokytis tiek i§ bendraamzio,
tiek i$ suaugusiojo modelio, nesvarbu, koks gebéjimas ugdomas. Taip pat autoriai teigia,
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kad filmuoti suaugusiuosius yra kur kas paprasciau, trunka trumpiau ir galima grei¢iau
pradeéti ugdomajj poveikj.

Nagrinéty tyrimy apzvalga parodé, kaip skirtingos modeliavimo rasys — pagrindi-
nis vaizdo modeliavimas (PVM), filmavimas i§ mokinio perspektyvos (FMP), tiesioginis
modeliavimas (TM), paties mokinio filmavimas (PMF) panaudojamos jvairiems gebéji-
mams ugdyti. AStuoniolikoje i dvidesimt $esiy tyrimy buvo taikomas pagrindinis vaiz-
do modeliavimas, dviejuose tyrimuose lyginamas pagrindinis vaizdo modeliavimas su
tiesioginiu modeliavimu, viename tyrime lyginamas pagrindinis vaizdo modeliavimas
su paties mokinio filmavimu, keturiuose taikomas filmavimas i§ mokinio perspektyvos ir
viename paties mokinio filmavimas. Platesnéje Ayres, Langone (2005) tyrimy apzvalgoje
nurodoma, kad, mokant kasdieniy gyvenimo, maisto ruosos ir savipriezitiros jgudziy,
naudingiausias yra filmavimas i§ mokinio perspektyvos. Pazjstamy asmeny filmavimas
pagrindinio vaizdo modeliavimo metu efektyvesnis socialiniams gebéjimas ugdyti. Na o
paties mokinio filmavimas naudingas tada, kai tam tikras jgudis jau yra, bet reikalinga
papildoma pagalba (priminimas), kaip jj atlikti.

Isvados

Taigi, vaizdo modeliavimas gali biti naudojamas suaugusiyjy ir vaiky mokymuisi. Sio
metodo naudojimo galimybés priklauso nuo problemuy, kurias patiria vaikai ir jy artimie-
ji. Asmuo, stebédamas vaizdo medziagg, kurioje demonstruojamas tam tikras socialinis
gebéjimas, gali susipazinti su ta situacija, jveikti baimes ir véliau atkartoti tg patj arba pa-
nady gebéjima ir savo artimoje aplinkoje. Jeigu vaikui sunku Zaisti funkcinius ar vaizduo-
tés zaidimus grupéje, vaizdo modeliavimu galima pavaizduoti galimus zaidimo buadus,
kuriuos jis galéty imituoti, o véliau ir sukurti savus. Jei vaikui kyla sunkumy atliekant
sudétingesnes kasdienes ar saviprieziiiros veiklas, vaizdo modeliavimu galima suskaidyti
Sias veiklas j smulkesnius zingsnelius ir jas atlikti laipsniskai.

Tyrimy apzvalga parodé, kad vaizdo modeliavimg galima pritaikyti individualiai as-
menims skirtingoms situacijoms, problemoms spresti, pavaizduoti elgesj, kurio asmuo
iSmokty ir galéty pritaikyti atlikdamas tam tikrus veiksmus. Tyrimai rodo, kad galima
taikyti vaizdo modeliavimg ne tik $vietimo jstaigose, bet ir natiiralioje aplinkoje. Tinka-
mai pritaikytas $is metodas gali padéti asmenims jgyti jvairiy gebéjimy ir juos perkelti j
kitg aplinka.
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Possibilities of Application of Video Modeling

LUKAS KAMARAUSKAS

Summary. Many video modeling studies for teaching learners with autism have been
published. Most of them explain the impact of applying this method on the develo-
pment of various abilities. We all understand that every child is different and the effects
of different methods also are different. Also, not all families and educators can use this
method properly in their environment. The aim of the research: to present the theoreti-
cal concept of video modeling and to examine the possibilities of applying this method
to develop the skills of children with autism spectrum disorders. Research methods:
a theoretical review of 26 studies from Ebsco and PsycINFO databases. Research re-
sults: the concept of video modeling derives from Bandura’s (2009) theory of social
learning. This method can be applied to develop social, play, self-care, academic, and
other skills. The method also allows us to learn and demonstrate skills in different en-
vironments with different people.

Key words: video modeling, autism spectrum disorder.
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Sensoriniai skaitymai vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikima: issiikiai,
patirtys, perspektyvos

AGNE PRANCKUTE

Siauliy apskrities Povilo Viinskio vie$oji biblioteka

Santrauka. Specializuoty ir atvirai prieinamy bei vaiky, turinciy autizmo spektro su-
trikima (toliau ASS), poreikiams pritaikyty erdviy ir veiklos Lietuvoje néra daug. Tai
paskatino biblioteka imtis iniciatyvos. 2018 m. birZelio 27 d. Siauliy apskrities Povilo
ViSinskio viesoji biblioteka pirmoji Lietuvoje pasiskelbé esanti draugiska autizmui ir
pradéjo vykdyti nauja veikla, ypac populiarig Amerikos bibliotekose - sensorinius skai-
tymus autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams.

Straipsnio tikslas - pasidalinti jgyta patirtimi vedant sensoriniy skaitymy uzsiémimus
bibliotekoje vaikams, turintiems ASS ir kity kalbos ir komunikacijos sutrikimy.
Sensoriniai skaitymai - tai skaitymo uzsiémimai, kuriy metu edukatoriui skaitant is-
torija vaikai skatinami patirti pasakojimg pasitelkiant Zaidimus, jvairias uzduotis. Taip
lavinama ASS turinciy vaiky sensoriné sistema, turtinamas zodynas, skatinamas kury-
biskumas, vaikai mokosi laukti savo eilés, komunikuoti su kitais dalyviais, susipaZjsta
su aplinkos dirgikliais. UZsiémimo yra trys pagrindinés dalys: istorijos skaitymas, papil-
dytas sensoriniais elementais; praktiné uZduotis, susijusi su skaityta istorija, ir laisvas
laikas, skirtas Zaidimams ir poilsiui. Tikslios strukttros, rutinos laikymasis sukuria ASS
turintiems vaikams ypac svarby saugumo jausma. Istorijos uzsiémimams pasirenka-
mos atsiZvelgiant j teksto sudétinguma, knygos vizualuma, veiksmy gausa tekste. Kuo
daugiau veiksmo tekste, tuo lengviau pritraukiamas dalyviy démesys.

Per daugiau nei dvejus sensoriniy skaitymy praktikos metus bibliotekoje parengta
penkiolika veikly pagal specialiai atrinktus literattros kirinius. Nuo 2018 m. iki 2020 m.
vyko 86 sensoriniy skaitymy veiklos Seimy ir specialiojo ugdymo jstaigy mokiniy gru-
péms. Pazymétina, kad dauguma vaiky veiklose dalyvavo ne vieng karta. 2018 m. pa-
baigoje atlikta tévy apklausa apie sensorinius skaitymus atskleidé Sios paslaugos po-
reikj ir nauda. Remiantis ankety duomenimis galima teigti, kad paslauga atlieka savo
funkcija - padeda vaikams jsitraukti j veikla, atpalaiduoja, tobulina jy sensorinius ir
kalbinius jgtidZius, padeda socializuotis. 2019 m. buvo parengti mokymai regiono bi-
bliotekininkams ,,Sensoriniai skaitymai: kitoks skaitymas autizmo spektro sutrikimy
bei kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams®. Juos iSklausé beveik visy
Siauliy regiono biblioteky darbuotojai. Sensoriniams skaitymams vesti reikia ne tik
specifiniy Ziniy ir jglidZiy, bet ir kiirybiskumo, empatijos, greitos reakcijos, tolerancijos,
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gebéjimo adaptuoti teksta, pasirinkti tinkamas priemones, prisitaikyti prie jvairios au-
ditorijos. Pasak specialisty, didziausio profesionalumo pasiekiama tada, kai biblioteki-
ninkas gali vesti sensorinius skaitymus paémes j rankas pirma pasitaikiusig knyga. Tai
pasiekiama tik nuolatiniu darbu, gilinant ir tobulinant Zinias.

Esminiai ZodzZiai: sensoriniai skaitymai, autizmo spektro sutrikimas (ASS).

Jvadas

Specializuoty ir atvirai prieinamy vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg (toliau ASS),
poreikiams pritaikyty erdviy ir veikly Siauliuose, apskritai Lietuvoje, néra daug. Tévai,
auginantys vaikus, turincius ASS, taip pat ne visur yra laukiami su savo vaikais. Ne tik
dél streso, kurj patiria vaikai, bet ir dél neigiamos aplinkiniy reakcijos j jy elgesj. Tai
paskatino bibliotekg imtis iniciatyvos, tad 2018 m. birzelio 27 d. Siauliy apskrities Povi-
lo Visinskio vie$oji biblioteka pirmoji Lietuvoje pasiskelbé esanti draugiska autizmui ir
pradéjo vykdyti naujg veikla, ypa¢ populiariag Amerikos bibliotekose - sensorinius skaity-
mus autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams. Organizuoti sensorinius skaitymus
bibliotekoje paskatino ne tik augantis ASS turinciy asmeny skaicius, bet ir uzsiémimy
asmenims, turintiems vienokig ar kitokig negalia, poreikis ir idéjos, igirstos 2017 m.
bibliotekos surengtoje tarptautinéje mokslinéje konferencijoje negalios problematika
»Nejgalus zmogus: visuomenéje, Seimoje, bibliotekoje“. Pastaruoju metu visuomenés su-
sidoméjimas ASS didéja, todél ir paslaugy, specialiai pritaikyty erdviy ASS turintiems
asmenims, daugéja.

Straipsnio tikslas — pristatyti bibliotekos patirtj vedant sensorinius skaitymus vai-
kams, turintiems ASS ir kity kalbos ir komunikacijos sutrikimy, pasidalyti jgyta patirti-
mi, i$$ukiais.

Autizmui draugiskos bibliotekos vizija —visy tolerancija. Tokioje bibliotekoje kiekvie-
nas turi jaustis gerai ir saugiai. Tokig bibliotekg ir siekiama sukurti. Norint tapti autizmui
draugiska biblioteka atlikti keli pasirengimo zingsniai: pirmiausia daugelis bibliotekos
erdviy buvo pazymeéta vaizdiniais paveiksléliais. Pasak Mikulénaités, Ulevicittés (2004,
p. 20), zmogus regos analizatoriumi ,,gauna apie 87 proc. informacijos i$ i$orinio pasau-
lio". ASS turintiems asmenims paveiksléliai yra puiki priemoné, padedanti suvokti iSorinj
pasaulj, orientuotis erdvéje, komunikuoti, todél yra ypa¢ daznai taikoma.

Autizmui draugiskoje bibliotekoje jkurta speciali erdvé - sensorinis kambarys, ku-
riame jrengta lego lenta, specialiis $vieciantys burbuly vamzdziai, uzdara erdvé, kurioje
vaikas gali pabuti vienas, pasislépti ir nusiraminti. Erdvé jrengta konsultuojantis su spe-
cialistais, jy patarimais vadovautasi renkantis specialias priemones ir erdvés jranga.

Tam, kad asmuo, turintis ASS, bibliotekoje jaustysi saugiai, parengta ir socialiné isto-
rija, kurios elektroninis variantas prieinamas bibliotekos internetinéje svetainéje. Socia-
liné istorija parengta atsizvelgiant j tai, kad ASS turintys asmenys mégsta ruting, nori is
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anksto Zinoti, kas jy laukia, jiems nepatinka nenumatytos situacijos, o regimaja informa-
cija jie supranta ir jsimena kur kas geriau (Navickiené ir kt., 2019). Todél sensorinéje isto-
rijoje, pasitelkiant nuotraukas ir trumpg aprasyma, bibliotekos lankytojai supazindinami
su kiekviena bibliotekos erdve, pristatomi darbuotojai, kuriuos galima sutikti biblioteko-
je, taip siekiama uztikrinti, kad asmuo jaustysi gerai ir patogiai. Vaizdziai pateikta ins-
trukcija atkreipia démesj, suteikia informacijos, ai$kiai parodo struktiirg ir taip sumazina
nerimg (Navickiené ir kt., 2019). Toks iSankstinis ASS turinc¢io asmens supazindinimas
su biblioteka padeda i$vengti nepageidaujamo elgesio, nenumatyty situacijy.

Siekdami sukurti isties autizmui draugiska biblioteka, visi jos darbuotojai isklausé
mokymy apie autizmo spektro sutrikimo ypatumus, bendravimg su asmenimis, turin-
Ciais §j sutrikima. ISklausyti kursai ir mokymai suteiké naujy Ziniy, jos pritaikomos kas-
dieniame darbe.

Galiausiai bibliotekoje sukurta nauja paslauga - sensoriniy skaitymy veiklos, kurias
veda specialiai paruosti bibliotekininkai. Bibliotekos darbuotojai konsultavosi su VU
Siauliy akademijos lektore, Siauliy Ringuvos mokyklos specialigja pedagoge dr. Marga-
rita Jureviciene, taikomosios elgesio analizés specialiste Virginija Juskevic¢iate ir kitais
specialistais, ir iki $iol tobulina Zinias jvairiuose kursuose ir seminaruose. Igije¢ teoriniy
ziniy ir praktiniy gebéjimy, bibliotekininkai, bendradarbiaudami su specialistais, paren-
gé sensoriniy skaitymy programa, i kurig buvo jtraukti trys literataros kariniai: Adam
ir Charlotte Guillain ,,Makaronai sniego Zzmogui®, Knister ,Draugysté su piene” ir Tom
Fletcher ,,Atsargiai! Monstriukas knygoje®. Siuo metu j sensoriniy skaitymy programa
jtraukta jau 15 istorijy.

Kas yra sensoriniai skaitymai? Rasytoja Ellen Notbohm knygoje apie autizmo spek-
tro sutrikimg turincius vaikus raso, kad tokie vaikai nesupranta daugelio sakytinés kalbos
niuansy, tokiy kaip vaizdingi posakiai, metaforos, sarkazmas, uzuominos ar abstrakcijos
(Notbohm, 2012). Kartais tokie vaikai nesuvokia ir kiino kalbos, veido i$raisky, emoci-
niy reakcijy. Taip pat tokiems vaikams sudétinga suprasti asmeninés erdvés ribas. Pasak
Mikulénaités, Uleviciatés, ASS turintys vaikai gali atsiriboti nuo aplinkos, blogai suvokti
priezasties ir pasekmés rysj, sunkiai suvokti daiktus, nepatenkancius j jy regos lauka, gali
pastebéti atskiras detales, bet nepajégti jy susieti, yra nerimastingi, patiria aplinkos baime
(Mikulénaite, Uleviciateé, 2004, p. 11). ] visa tai atsizvelgta kuriant sensorinius skaitymus
bibliotekoje.

Sensoriniai skaitymai - tai veikla, kurios metu, edukatoriui skaitant istorija, vaikai
skatinami patirti pasakojima pasitelkiant zaidimus, jvairias uzduotis, pojacius. Taip lavi-
nama ASS turinciy vaiky sensoriné sistema, turtinamas zodynas, skatinamas karybisku-
mas, vaikai mokosi laukti savo eilés, komunikuoti su kitais uzsiémimo dalyviais, susipa-
zjsta su jvairiais aplinkos dirgikliais.

Pasak Mikulénaités, Uleviciates, ,,Sensoriné sistema - tai misy jutimy sistema, kurig
sudaro skonis, kvapas, matymas, klausa ir lietimas® (Mikulénaité, Uleviciate, 2004, p.18).
Taigi, sensoriniy skaitymy metu, aktyvinant sensoring, arba jutimy, sistemga, perteikiama
informacija siekiant palengvinti jos supratima. Kitaip tariant, sensoriniy skaitymy metu
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vaikai istorijg ne perskaito, bet patiria, taip lavinama sensoriné integracija. Sensoriniy
skaitymy tikslas - pasitelkiant pojicius, perteikti pasakojama istorija taip, kad vaikas ge-
béty ja, jei ir nevisiskai, tai bent i§ dalies suprasti arba pajusti.

Sensoriniy skaitymy metu susitelkiama j Sias jutimy sistemas — uosle, klausa, rega,
kartais ir skonj, taktiline, vestibuline sistemas pasirenkant priemones pagal kiekvienos
istorijos turinj, pavyzdziui, jeigu tekste raSoma apie liety, vaikams papurskiama vandens,
jei pucia véjas, papuciama oro véjo malanéliu, jeigu verdami makaronai, tai ir parodomi
makaronai, jeigu pasakojama apie $altj, jj vaikai patiria i rankas paimdami ledo gabalélj
ir kt. Taip vaikai susipazjsta su jvairiais aplinkos dirgikliais, gamtos reiskiniais ar ele-
mentariais buities reikmenimis ir daiktais. Atsizvelgiant j galimus ASS pozymius (jvai-
rias baimes, pavyzdziui, triuk§mo, ryskios $viesos, galimo nepageidaujamo elgesio ir kt.),
renkantis priemones kiekvienam uzsiémimui, tévams parengiamos iSankstinés anketos,
kuriose klausiama, ar vaikas neturi specifiniy baimiy, kas jam yra nemalonu. Taip sie-
kiama i$vengti neskandumy per uzsiémimus, pavyzdziui, jeigu anketoje nurodoma, kad
vaikas bijo triuk§mo, o uzsiémimo metu naudojami garso signalai, stengiamasi juos pa-
daryti tylesnius, taip nesukelti baimés jausmo uzsiémimo dalyviui.

Veikla sudaro trys pagrindinés dalys, su kuriomis, pasitelkiant korteles, vaikai supa-
zindinami pradzioje: tai istorijos skaitymas, papildytas sensoriniais elementais, praktiné
uzduotis, susijusi su skaityta istorija, ir laisvas laikas, skirtas zaidimams ir poilsiui. Supa-
zindinti ypac svarbu, nes suprantamai, vaizdziai ir ai$kiai pateikta aplinkos ir numatomos
veiklos struktiira bei rutinos laikymasis sukuria ASS turintiems vaikams ypac svarby sau-
gumo jausma (Mikulénaité, Ulevic¢iate, 2004). Istorijos skaitymo metu vaikams rodomi
veiksmai, kurie pakartojami kartu: miegas, vaiks¢iojimas kalny takeliais, Sokiai, pienés
puky putimas, lipdymas ir kt. Pasibaigus istorijai, vaikai, atsizvelgiant j galimybes, atlieka
praktinj veiksma, susijusj su skaityta knyga, pavyzdziui: iSklause istorijg apie piene, vaikai
lego lentoje sudélioja pieng, sudeda makaronus j dézutes sniego zmogui, zZaidzia ,,$e$éliy
teatrg”, rasiuoja kamuoliukus pagal spalvas, vaiksto ant taktilinés smélio gyvatés, ban-
do isgauti lietaus ar jaros o$imo garsus su specialiais Zaisliniais muzikos instrumentais.
Tokiy fiziniy ir muzikiniy uzduociy jtrauktis ypac svarbi ASS turintiems vaikams, nes
ramina, padeda susikaupti ir suteikia naujos judesiy patirties (Mikulénaité, Uleviciate,
2004). Perskaicius istorijg ir atlikus praktine uzduotj, vaikams paliekama $iek tiek laisvo
laiko zaidimams, atsipalaiduoti. Laisvas laikas neribojamas.

Istorijos pasirenkamos atsizvelgiant j teksto sudétinguma, knygos vizualumga, veiks-
my gausg. Kuo daugiau veiksmo tekste, tuo lengviau pritraukiamas uzsiémimo dalyviy
démesys. Istorijos tekstas turi bati paprastas ir aiskus, o turinyje neturéty bati gvildena-
ma giliy filosofiniy temy. Dél §ios priezasties neretai pasirinkus karinj tenka sutrumpinti
istorija, pritaikyti tekstg. Per daugiau nei dvejus metus bibliotekoje parengta 15 skirtingo
turinio sensoriniy skaitymy, kuriuos veda 6 darbuotojai, istorijy.

Kokia sensoriniy skaitymy nauda? Pirmiausia tai yra naudingas laisvalaikio pralei-
dimo budas, pazintis su knyga ir i$oriniu pasauliu pojuciais. Veiklos metu vaikai mokosi
laukti savo eilés, susipazjsta su aplinkos dirgikliais, jvairiais daiktais, pagal savo galimy-
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bes mokosi buti kartu su kitais vaikais, netgi ,,perskaito” istorija, atlieka nesudétingas
praktines uzduotis. Pasak Mikulénaités, Uleviciatés (2004), suteikdami naujos jutiminés
patirties ir ja didindami ar mazindami, galime padéti ASS turintiems vaikams teisingai
priimti ir suvokti i§ aplinkos gaunamg informacija. Kiekvienam ASS turin¢iam vaikui
sensoriniy skaitymy nauda yra skirtinga — galbut vienas vaikas uzsiémimo metu i$drjs
prieiti prie lentos ir sudélioti délione, kitam vaikui bus i§§ikis bati uzsiémimo metu kartu
su kitais vaikais, bandyti komunikuoti, o dar kitam ateiti j biblioteka jau bus didelis pasie-
kimas, todél tokiy uzsiémimy nauda yra individuali.

Sensoriniai skaitymai — palyginti nauja bibliotekos patirtis, kuriai reikia specifiniy
ziniy, karybiskumo, empatiskumo, meilés vaikams, greitos reakcijos, kantrybés, lanks-
tumo, tolerancijos, gebéjimo adaptuoti teksta, pasirinkti tinkamas priemones, prisitai-
kyti prie jvairios auditorijos ir nenumatyty aplinkybiy. Yra sakoma, jeigu pazjstate vieng
asmenj, turintj ASS, tai ir pazjstate vieng ASS turintj asmenj, nes kiekvienas atvejis yra
individualus, kitoks, kadangi spektras yra labai platus, tad uzsiémimy metu net ir skai-
tant tg pacig istorijg kievienas jos skaitymas yra skirtingas. Vienais atvejais gali pakakti
15 minuciy istorijos skaitymo etapui, o kitais gali prireikti ir 25 minuciy. Visada galima
tiketis, kad uzsiémimo metu atsiras dalyviy, kurie istorijos nesiklausys, todél edukatoriai
turi bati pasirenge jvairiems uzsiémimo scenarijams.

Veiklos metu dziugina tokie dalykai, kurie atrodo smulkmenos, bet kai kuriems vai-
kams yra didziulis pasiekimas. Pavyzdziui, sudéti zaisliukus j dézute atrodo paprasta, o
$tai vienas vaikas, to niekada nedargs namuose, veiklos metu sudéjo visus zaisliukus ir su-
kélé dziaugsmo ir edukacija vedusiems asmenims, ir savo mamai. O $tai nedrasus berniu-
kas, kuris, pasak tévy, niekada nieko nedaro nelieptas ir nepaskatintas, prié¢jo prie lego
lentos ir kartu su kitais veikloje dalyvavusiais vaikais joje déliojo pien¢. Tokie mazi / di-
deli dalykai skatina tobuléti ir testi $ig naujg ir prasmingg bibliotekos teikiamg paslauga.

Per daugiau nei dvejus sensoriniy skaitymy praktikos metus bibliotekoje parengta
penkiolika skirtingy veikly pagal specialiai atrinktus literataros karinius. Nuo 2018 m.
iki 2020 m. vyko 86 sensoriniai skaitymai — $eimy grupéms ir specialiojo ugdymo js-
taigy grupéms. 2019 m. buvo parengti mokymai regiono bibliotekininkams ,,Sensori-
niai skaitymai: kitoks skaitymas autizmo spektro sutrikimy bei kalbos ir komunikacijos
sutrikimy turintiems vaikams® Juos jau isklausé beveik visy Siauliy regiono biblioteky
darbuotojai: taip gilino savo Zinias ir sémési naujos patirties.

2018 m. pabaigoje atlikta tévy apklausa apie sensorinius skaitymus atskleidé sios pa-
slaugos poreikj ir naudg. Dauguma tévy dziaugeési, kad atsiradusi nauja bibliotekos tei-
kiama paslauga atveria daugiau laisvalaikio praleidimo galimybiy. Apklausos rezultatai
parodé, kad dauguma vaiky veikloje dalyvavo ne vieng kartg. Remiantis ankety duo-
menimis galima teigti, kad paslauga atlieka savo funkcija - padeda vaikams jsitraukti j
veikla, atpalaiduoja, tobulina jy sensorinius ir kalbinius jgiidzius, padeda socializuotis.

Pasak specialisty, didziausio profesionalumo pasiekiama tada, kai bibliotekininkas
gali vesti sensorinius skaitymus paémes j rankas pirmg pasitaikiusig knyga. Tai pasie-
kiama tik nuolatiniu darbu, gilinant ir tobulinant Zinias, tg ir stengiamés daryti Siauliy
apskrities Povilo Visinskio vieSojoje bibliotekoje.
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Sensory Reading for Children With Autism Spectrum Disorders:
Challenges, Experiences, Perspectives

AGNE PRANCKUTE

Summary. In recent times it was noticed that a number of children with autism
spectrum disorder (ASD) is increasing, while specialised and openly available spaces as
well as activities adapted to these children’s needs are not so common. It encouraged
library to take an initiative and on June 27, 2018 Siauliai County Povilas Vi§inskis Public
Library became the first library in Lithuania which advertised itself as autism-friendly
and started to implement a new activity, which is the most popular among American li-
braries - “Sensory reading” activities for children with autism spectrum disorder. When
library was preparing to become autism-friendly institution, employees participated at
certain courses related to ASD, specifics of some other disorders and “sensory reading”
methodology. Employees also consulted with specialists of that field and are constant-
ly improving their knowledge in various courses and seminars.

The aim of the article - to share experience gained during “Sensory reading” activities
in the library for children with ASD or some other speech and communication disorders.
“Sensory reading” - a sort of activities, during which an educator is reading a story,
while children are promoted to feel the story through various games and exercises.
Accordingly, children with ASD can feel development in their sensory system, their vo-
cabulary is enriched and creativity is fostered. Moreover, children are learning to wait
for their time in a queue, to communicate with other participants and they also get
acquainted with other irritants of the environment. The process of the activity consists
of three major parts: reading of a story (supplemented with sensory elements), practi-
cal task (related to the story which is read) and some spare time, whcih can be used for
games or for a rest. Following exact structure and routine create the sense of security
among the children with ASD, which is essential for them. Stories for such activities
are chosen according to complexity of the text, visuality of the book and according
to a large amount of actions in a text. The more actions are encountered in a certain
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text, the more easily attention from each participant is received. During the past two
years of “Sensory reading” in the library, fifteen different activities according to specifi-
cally chosen stories have been held. From year 2018 to 2020, even 86 “sensory reading”
activities have been carried out for the groups consisting of families or members from
special education institutions. It is noticed that most of the children have participated
in the activities more than once. In the end of 2018, a survey for the children’s parents
has revealed that “sensory reading” is indeed beneficial and needed sort of service.
According to the survey results we may assume that this service is performing its main
function: it helps the children to engage into certain activities, relaxes them and helps
to socialise. In 2019, employees from regional libraries had specific training prepa-
red to them: “Sensory reading”: other approach of reading for children with autism
spectrum, speech or communication disorders.” The training was listened by nearly all
librarians from Siauliai region. Carrying out “Sensory reading” activities requires not
only specific knowledge and skills. Creativity, empathy, quick reaction, tolerance as
well as ability to adapt a text, to choose appropriate measures and adapt to different
audiences are also essential. According to specialists, the highest level of professiona-
lism is achieved at the moment when librarian is able to carry out an activity of “senso-
ry reading” by taking a random book in hands. This can be achieved only by constant
work and knowledge improvement.

Key words: “Sensory reading”, activities, autism spectrum disorder (ASD).
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Svietimo sistemos indélis ir perspektyvos
sprendziant autistisky vaiky ugdymo
problemas

ALMEDA KURIENE

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

Santrauka. Straipsnyje atskleidZiamos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir jai pa-
valdZiy institucijy (Ugdymo plétotés centro, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo cen-
tro) iniciatyvos padéti ugdyti autistiskus vaikus, pristatomi sisteminiai darbai ir ateities
perspektyvos. Aprasoma minéty institucijy vykdoma ir planuojama vykdyti veikla -
moksliniy tyrimy atlikimas, seminary ir konsultacijy organizavimas, jvairiy metodiniy
leidiniy leidimas ir kt. Pateikiama naujausiy teisés akty, rekomendacijy mokykloms,
ugdymo organizavimo mokiniy, turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimy, analizé. Atkrei-
piamas démesys, kad Lietuvos Svietimo sistemoje vis dar néra sudaryta tinkamy indivi-
dualius autistisky vaiky poreikius atitinkanciy ugdymo salygy, t. y. nesukuriama jiems
palankios jtraukiojo ugdymo aplinkos. Pabréziama tarpinstitucinio bendradarbiavimo,
kuris yra batinas uZtikrinti tinkama jtraukiojo ugdymo aplinka autizmo spektro sutriki-
my turintiems vaikams, reikSmeé.

Esminiai ZodZiai: jtraukusis ugdymas; jvairiapusiai raidos sutrikimai; ugdymo organi-
zavimas, tarpinstitucinis bendradarbiavimas; vaikai, turintys autizmo spektro sutriki-
muy.

Jvadas

Temos aktualumas. Pastaraisiais metais kasmet daugéja vaiky, turinciy autizmo spektro
sutrikimy. Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, 2018 m. vaiky, turinciy jvai-
riapusiy raidos sutrikimy, buvo 1 896, 2017 m. - 1 719 vaiky, 2016 m. — 1 434 vaikai.
Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenimis, 2019-2020 m. m. bendrojo ug-
dymo mokyklose mokeési 1 523 (t. y. 11,8 proc. visy turin¢iy sutrikimy) autizmo spektro
sutrikimy turintys mokiniai. Dauguma $iy sutrikimy turinciy vaiky ugdomi bendrosiose
bendrojo ugdymo klasése kartu su jprastos raidos bendraamziais. Specialiosios paskir-
ties klasése ugdoma tik nedidelé dalis vaiky, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, kai $is
sutrikimas yra kompleksinés negalios dalis. Tai kelia didziuliy isSukiy tiek pedagogams,
tiek specialistams, ugdantiems autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus, nes tradici-
niai metodai bendraujant su $iais vaikais ir juos ugdant netinka.
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Naujausi vaiky, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, ir jy $eimy poreikiy ir pagalbos
galimybiy Lietuvoje tyrimai (Dirzyte, Mikulénaité, Kalvaitis, 2016; Valstybés kontrole,
2016) parodé, kad visuomené nesugeba atpazinti vaiky, turinciy jvairiy raidos sutrikimy,
nezino ir nesupranta jy specifiniy poreikiy. Minéti tyrimai atskleidé, kad ir daugelis $vie-
timo sistemos specialisty — mokytojy, ikimokyklinio ugdymo specialisty — beveik nieko
nezino apie autizmo problema, nei§mano tokiy vaiky ugdymo ir terapijos metody. Nors
$iuo metu teisés akty nuostatose numatyta siekti kuo didesnés visy vaiky, turin¢iy jvairiy
sutrikimy ir negalig, jtraukties j bendrojo ugdymo sistemga, taciau pati sistema tam nepa-
sirengusi nei finansiskai, nei metodiskai. Mokyklos yra nesuinteresuotos priimti autistis-
ky vaiky, nes jie didina darbo kravj mokytojams, tritksta mokytojy padéjéjy.

Dirzytes ir kt. (2016) atlikta analizé atskleidé, kad ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo pedagogai néra tinkamai pasirenge priimti vaikus, turincius autizmo
spektro sutrikimy. Dauguma respondenty negaléjo jvardyti pagrindiniy autizmo bruozy,
$iy vaiky ugdymo metodiky, nurodé negebantys diferencijuoti ugdymo turinio autistis-
kiems mokiniams ar parengti individualaus ugdymo plano, konsultuoti tévus vaiko ug-
dymo klausimais (Dirzyté ir kt., 2016).

Sio straipsnio tikslas — atskleisti $vietimo sistemos indélj ir perspektyvas, spren-
dziant autisti$ky vaiky ugdymo problemas.

Situacijos analizé. Pedagogai daznai pastebi vaiky raidos ypatybiy. Nepaisant to, vai-
kas turi sutrikimy ar ne, jeigu jam kyla sunkumy ugdymo jstaigoje, mokyklos bendruo-
mené turi buti pasirengusi teikti jam kokybiska ugdymg ir uztikrinti saugiag mokymosi
aplinkg. Todél Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Ugdymo plétotés centras (dabar
Nacionaliné Svietimo agentira) daug démesio skiria pedagogams ir specialistams, ug-
dantiems vaikus, turincius jvairiapusiy raidos sutrikimy. Jy uzsakymu atliekami moksli-
niai tyrimai, vyksta seminarai ir konsultacijos, kuriamos jvairios priemonés autistiskiems
vaikams.

e 2017 m. parengtas konsultacijy ciklas ,,K3 zinome apie autizmo spektro sutrikimy
turinciy vaiky ugdyma?“ 9 temomis 1) ,,Kas tai yra autizmas ir kokie pagrindiniai
autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky ugdymo ypatumai; 2) ,,Simboliai ir vi-
zualinés priemonés ugdant vaikus, turincius autizmo spektro sutrikimy®; 3) ,\Vai-
ky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos priemonés®; 4) ,,Strukta-
ruotas ugdymas“; 5) ,,Taikomojo elgesio analizé“; 6) ,,Ergoterapija“; 7) ,,Kitokie
vaikai, kaip juos pazinti, suprasti, padéti“; 8) ,,Socialinio elgesio mokymo progra-
ma ASS ir emocijy bei elgesio sutrikimy turintiems vaikams®; 9) ,,Kaip mokyti
autizmo spektro bei elgesio ir emocijy sutrikimy turincius vaikus Zaisti ir ben-
drauti?“ Vaizdo konsultacijose pateikta informacija padeda geriau suprasti autis-
tisky vaiky poreikius, supazindina su tinkamais ugdymo organizavimo principais
(Ugdymo sodas, 2017).

e Vykdytos veiklos, skirtos mokykly ir specialiojo ugdymo centry pedagogams ir
specialistams, kaip organizuoti autizmo, elgesio ir emocijy sutrikimy turinciy
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vaiky ugdymag, teikti kompleksine pagalba, efektyviai taikyti elgesio terapijos me-
todus, atpazinti vaiky netinkamo elgesio apraiskas, pritaikyti aplinka, taikyti vi-
zualinés komunikacijos metodus, atsizvelgiant j individualius vaiko poreikius. Se-
minaruose buvo pristatoma uzsienio $aliy — Izraelio, Australijos, Lenkijos patirtis.
Isabella O’'Donovan, ISADD Australijos vykdancioji programy vadove, vedé dvie-
juy dieny seminarg ,,Vaiky, turinciy elgesio ir emocijy bei autizmo spektro sutriki-
muy, jtraukties strategijos (O’ Donovan, 2017). Shahar Bar Yehuda, Izraelio ALUT
(organizacijos, kuri teikia pagalbg vaikams, turintiems autizmo spektro sutriki-
my) asociacijos direktorius ugdymo reikalams vedé seminarg ,Izraelio patirtis
ugdant vaikus, turincius autizmo spektro sutrikimy® (Yehuda, 2017).

e Sukurtas filmas ,,Kitokie vaikai®, pristatantis elgesio ir emocijy bei autizmo spek-
tro sutrikimy turinciy vaiky integracijos galimybes. Filmo tematika - elgesio ir
emocijy bei autizmo spektro sutrikimy turincio ugdytinio pazinimas, jo ugdymo-
si poreikiy nustatymas; ugdymo turinio pritaikymo galimybés, ugdymo progra-
mos individualizavimas, mokymo metodai ir strategijos; pagalba $eimoms, augi-
nancioms kitokius vaikus (Ugdymo plétotés centras, 2017).

Siekiant suteikti metoding pagalbg mokytojams, ugdantiems klases, pasizymincias

mokiniy jvairove, i$leisti uzsienio ir lietuviy autoriy metodiniai leidiniai.

« Svedijoje praktikuojantis klinikos psichologas B. H. Elven (2017) knygoje ,,Padé-
kime nesimusti, nesikandzioti, ne$ukauti.. . remdamasis nauju pozitriu, parodo,
kaip galima i§ esmés pagerinti zmoniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ar kity
raidos negaliy, elgesj. Autorius pataria, kaip i$ naujo jvertinti problemines situa-
cijas, sitilo veiksmingas strategijas teigiamam atsakui gauti, i$vengti varzymo ir
bausmiy (Elven, 2017).

e J. Sally, S. J. Rogers, G. Dawson, L. A. Vismara (2017) knygoje ,,Vaiko autizmas:
ankstyvoji pagalba, kurig gali suteikti tévai“ pataria, kaip kasdienéje veikloje pa-
deéti vaikams uzmegzti rysj su aplinkiniais, bendrauti ir mokytis, ugdyti esminius
raidos jgudzius. Mokslininkai tyrimuose atskleidzia, koks didelis tévy vaidmuo
padedant ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg,
bendrauti su kitais Zmonémis bei i$naudoti savo galimybes (Sally, Rogers, Daw-
son, Vismara, 2017).

e S. Freeman, G. Begun, K. Hayashida, T. Paparella (2019) knygoje ,,Kaip pagerinti
vaiky socialinj elgesj” pristato ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo programa
»liesioginis vaiky socialinio elgesio mokymas®, padésiancig pedagogams ugdyti
juy bendravimo jgudzius, reikalingus kuriant bendradarbiavimu grjstus socialinius
santykius. Si programa tinka visiems, ugdantiems ikimokyklinio, ankstyvojo mo-
kyklinio amziaus vaikus, turincius socialinés sgveikos sunkumy (Freeman, Be-
gun, Hayashida, Paparella, 2019).

e Siekiant suteikti metoding pagalbag mokytojams, ugdantiems mokiniy jvairove
pasizymincias klasés, parengtas metodinis leidinys ,,Kaip padéti vaikui, turin-


https://www.youtube.com/watch?v=ymn41Dj9zl0&list=PLfHFE3YPbb4Mxc69XkDpFa-INeVgS5w64
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¢iam autizmo spektro sutrikimy?“ Leidinys i$leistas jgyvendinant ES SF projekta
»Bendrojo ugdymo mokytojy bendryjy ir dalykiniy kompetencijy tobulinimas®.
Metodiniame leidinyje pateikta informacija supazindina su vaiky, turinciy autiz-
mo spektro sutrikimy, pozymiais ir skirtybémis, suteikia naudingos praktinés in-
formacijos, pagristos edukologijos, psichologijos ir medicinos moksly tyréjy bei
praktiky patirtimi. Leidinj papildo vaizdiné pagalbiné medziaga, skirta giliau su-
vokti knygoje pateiktg informacija (Navickiené ir kt., 2019).

Pagalbos autistiskiems vaikams sistema plétojama ir bendradarbiaujant jvairioms
valstybinémis jstaigomis ir institucijomis. 2019 m. Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos jsipareigojo suvienyti jégas ir konkre¢iomis priemonémis
padéti vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, ir jy Seimoms,
pradedant ankstyvaja diagnostika, reikalingomis paslaugomis, baigiant specialisty ren-
gimu ir realia pagalba tévams (LR SAM, 2020). Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministro, Lietuvos $vietimo, mokslo ir sporto ministro, Lietuvos Respublikos soci-
alinés apsaugos ministro 2019 m. balandzio 25 d. jsakymu Nr. V-499/V-487,A-225 pa-
tvirtintas ,,Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas,
2019-2020 mety veiksmy planas®, jame numatyta jvairiy priemoniy sveikatos priezitros,
ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos srityse, taip pat teikiant socialine pagalbg ir
ugdymo paslaugas ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir vélesniuose ugdymo etapuose. Be
to, numatoma $viesti visuomene keiciant pozitrj j tokius vaikus. Viena i§ priemoniy yra
jvairiapusiy raidos sutrikimy turintiems vaikams (autizmo ir kt.) - Konsultavimo ir me-
todinés pagalbos skyriaus steigimas Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy centre*. Pastaruoju
metu rengiamas 2021-2024 m. veiksmy planas. Planuojama testi ankstesnes nejgyven-
dintas priemones, nes reikia didinti priemoniy apréptis ir plétoti paslaugas.

Siekiant padéti mokykloms, priimanc¢ioms mokinius, kuriems diagnozuotas autiz-
mas, kokybiskai ir efektyviai organizuoti ugdyma, 2020 metais j 2019-2020 ir 2020-
2021 m. m. pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrojo ugdymo
planus jtrauktos mokiniy, turin¢iy jvairiapusiy raidos sutrikimy, ugdymo rekomendaci-
jos** Patvirtintos Ugdymo organizavimo rekomendacijos mokiniams, kuriems diagno-
zuotas autizmas***. Dokumente pateikiami konkretts sitilymai ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokykloms, profesinio mokymo jstaigoms, kaip pritaikyti mokymosi
aplinka, kaip individualizuoti ugdyma. AutistiSkam mokiniui rekomenduojama paskirti

*  Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiks-
my planas. (2019). TAR, 2019-05-02, Nr. 7108.

**2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pradinio ugdymo programy bendrojo ugdymo planai. TAR,
2019-04-15, Nr. 6130. Suvestiné redakcija nuo 2020-12-10. 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrojo ugdymo planai.TAR, 2019-04-15, Nr. 6132. Su-
vestiné redakcija nuo 2020-11-11.

*** Ugdymo organizavimo rekomendacijos mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmas. (2020). TAR,
2020-09-14, Nr. 19181.
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nuolatine ugdymosi vietg, jeigu butina, naudoti sieneles, Sirmas, kad per pamokas padéty
susikaupti. Rekomenduojama jrengti kaip jmanoma labiau nuo triuk§mo izoliuotg erdve
klaséje, grupéje arba kitoje vietoje, kurioje mokinys galéty ramiai pabdti per pertraukas
ar esant emocinio nestabilumo buklei. AutistiSkam mokiniui labai padeda informacijos
vizualizavimas ir struktiravimas, pavyzdziui, mokymo medziagos pateikimas vaizdu,
piktogramomis, aiskia seka. Tokiu pat principu siiloma parengti mokiniui atsiskaitymo
formas ir leisti jam i$ jy pasirinkti tinkamiausig. Per ugdomasias veiklas, pamokas reko-
menduojamos fizinio aktyvumo pertraukos, tam naudoti specialias priemones: minks-
tasuolius, balansavimo, supimosi ir kitas priemones. Mokytojai kartu su mokyklos so-
cialiniu pedagogu turéty numatyti visos klasés, kurioje mokosi toks mokinys, socialiniy
jigudziy ugdymo formas ir badus*. Svarbu, kad jgyvendindama rekomendacijas mokykla
kartu su savivaldybe arba kitu mokyklos steigéju uztikrinty tinkamas salygas ir skirty
pakankamai istekliy autistisky vaiky ugdymui.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos iniciatyva 2019 m. Lietuvos aklyjy ir silpa-
naregiy ugdymo centre jkurtas Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius (toliau —
Skyrius). Steigiant Skyriy glaudziai buvo bendradarbiauta ir konsultuotasi su Lenkijos
autizmo centro ,,Krok po Kroku® jkaréjais, sertifikuotais elgesio analitikais P. W. Stepha-
ny, M. Suchowierska-Stephany. Pagrindiné Skyriaus funkcija - teikti pagalbg autistisSkam
vaikui jo ugdomojoje aplinkoje; todél specialistai konsultuoja ir individualiais atvejais.
Skyrius yra pasirases 30 trisaliy bendradarbiavimo sutarciy su ugdymo jstaigomis ir vai-
ky, turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimy, tévais dél pagalbos teikimo. Specialisty ko-
manda vyksta j ugdymo jstaigg ir apmoko pedagogus bei tévus stebéti ir vertinti vaiko
elgesj, taikyti reikalingas ugdymo strategijas, sudaryti individualy pagalbos plang. Tiks-
lingas rekomendacijy vykdymas ir strategijy taikymas padeda pedagogams teikti efekty-
vig pagalbg vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy.

Kuriamas A. spektro mokykly tinklas. Skyrius bendradarbiauja su 41 A. spektro tin-
klo ugdymo ir $vietimo pagalbos institucija. Kad $io tinklo mokyklos bty tinkamai pa-
siruo$usios priimti vaikus, turinc¢ius autizmo spektro sutrikimy, joms teikiama mokymo
ir metodiné medziaga, siekiant stiprinti pedagogy ir specialisty kompetencijas. Ugdymo
ir $vietimo pagalbos jstaigos jsipareigoja dalytis savo patirtimi su kitomis rajono jstaigo-
mis, konsultuoti tévus, kity mokykly pedagogus. Vykdomi mokymai pedagoginiy psi-
chologiniy tarnyby, mokykly, ikimokyklinio ugdymo jstaigy komandoms, sudarytoms
i$ pedagogy ir pagalbos mokiniui specialisty (pvz., ,,Agresijos prevencija ir valdymas®,
organizuotas seminaras su uzsienio ekspertu ,,Individualiy pagalbos plany rengimas vai-
kams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy®). Organizuojami gerosios praktikos da-
lijimosi renginiai, seminarai Lietuvos ugdymo jstaigose, siekianciose diegti struktaruoto
mokymo, elgesio ugdymo, alternatyviosios komunikacijos elementus. Bendradarbiaujant
su Lietuvos autizmo asociacija ,,Lietaus vaikai“ dalijamasi patirtimi, kartu organizuojami

*  Ten pat.
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jvairs renginiai (organizuotas seminaras ,,Aspergerio sindromg turintis mokinys ben-
drojo lavinimo mokykloje®, Pasaulinés autizmo supratimo dienos minéjimas, organizuo-
jama stovykla pedagogams su uzsienio ekspertais (Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo
skyrius, 2019).

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija planuodama Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymo centro Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus plétrg siekia, kad jis tapty
veiksmingg pagalba teikian¢iu metodiniu konsultaciniu vienetu. Planuojama plétoti me-
todinés pagalbos teikimg ir konsultavimg, mokymy ir kvalifikacijos tobulinimo organi-
zavimg, mobilios komandos paslaugy teikimga, inovacijy paieska, mokykly bendruome-
niy, valstybés ir savivaldybiy institucijy darbuotojy, tévy $vietimg, mokykly aprapinima
metodinémis priemonémis.

Siekdama gerinti mokytojy ir $vietimo pagalbos specialisty kompetencijas Nacio-
naliné Svietimo agenttra vykdo jvairig Europos Sgjungos struktiriniy projekty veikla.
Igyvendinant ES SF projekta ,,Jtraukiojo ugdymo galimybiy plétra, I etapas®, Nr. 09.22-
ESFA-V-707-03-0001, 2020 m. pradéta veikla, kuria siekiama plétoti specialiosios, spe-
cialiosios pedagoginés ir socialinés pedagoginés pagalbos teikimg Salies metodiniuose
centruose, kurie vykdo konsultavimo, metodine funkcijg $aliai ar regionui. Siame pro-
jekte taip pat numatytos tokios priemonés: mokymai mokytojams apie vaiky, turinciy
jvairiapusiy raidos sutrikimy, ugdymo(si) galimybes; metodinés medziagos apie vaiky,
turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimy, ugdyma parengimas ir iSleidimas; vaizdo konsul-
tacijy ciklo apie vaiky, turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimy, ugdyma sukarimas; mo-
kymai mokykly vadovams ir jy pavaduotojams, kaip organizuoti mokyklos gyvenima
ir parengti bendruomene jtraukiajam ugdymui; mokymai tévams apie vaiky, turinciy
jvairiapusiy raidos sutrikimy, ugdymga; susipazinimas su Skandinavijos, DidZiosios Brita-
nijos, JAV, Lenkijos ar kity $aliy patirtimi ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius
vaikus.

ES SF projekte ,Pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty kvalifikacijos tobulini-
mas‘, Nr. 09.22-ESF-V-707-02-0001 daugiausia démesio skiriama pedagogy, dirbanciy
pagal jtraukties $vietime nuostatas, kvalifikacijai tobulinti. Planuojama jsigyti ir jdiegti
PECS metodika, skirtg vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, ugdyti ir apmo-
kyti $vietimo pagalbos specialistus taikyti ugdymo metodika, taip pat jsigyti VB-MAPP
vertinimo metodikas, skirtas vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, gebéjimams
jvertinti ir apmokyti specialistus.

Lietuvos Respublikos Seimas 2020 m. birzelio 30 d. priémé Lietuvos Respublikos
$vietimo jstatymo Nr. I-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo
papildymo 45-1 straipsniu jstatymg (toliau - Jstatymas). Jstatymo pakeitimu jtvirtintas
jtraukties $vietimo sistemoje principas, kuriuo vadovaujantis turi bati skatinama kurti
atvirg $vietimo sistema, uztikrinancia kiekvieno asmens dalyvavima, atliepiant asmens
ugdymosi poreikiy jvairove ir pripazjstant kiekvieno nelygstamg verte. Jstatymo pakei-
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timui jgyvendinti reikia visy $vietimo sistemos grandziy ir suinteresuoty $aliy sutelk-
tumo, todél Ministerija 2020 m. spalio-lapkric¢io ménesiais organizavo 6 viesasias kon-
sultacijas. Jy metu su jvairiomis suinteresuotomis grupémis, atstovaujanc¢iomis jvairiy
ugdymosi poreikiy turintiems asmenims (tévai, mokykly vadovai, mokytojai, $vietimo
pagalbos specialistai, savivaldybiy administracijos, pedagogy rengimo centrai, nejgalie-
siems atstovaujancios nevyriausybinés organizacijos), buvo siekiama susitarti, kokiomis
kryptimis ir kokie konkrettis darbai turi bati atlikti iki 2024 m. rugséjo 1 d., kai Istatymas
jsigalios visa apimtimi. Remiantis konsultacijose pateiktais pasiiilymais yra rengiamas
Jtraukiojo ugdymo plétros 2021-2024 mety veiksmy planas, jis derinamas su socialiniais
partneriais. Plano projekte numatomi veiksmai Svietimo pagalbos prieinamumui didinti,
$vietimo pagalbos specialisty funkcijy, darbo salygy ir apmokéjimo klausimams spresti,
mokytojy ir $vietimo pagalbos specialisty pasirengimui dirbti su jvairiy ugdymosi porei-
kiy turinciais mokiniais, mokykly aplinkg ir ugdymo procesus pritaikyti ugdytis jvairiy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, visuomeneés ir svietimo bendruomeneés teigia-
moms nuostatoms dél jtraukiojo ugdymo stiprinti.

Apibendrinimas

2017-2020 mety Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir jai pavaldziy institucijy vyk-
dyty iniciatyvy apzvalga parodé, kad Lietuvos $vietimo sistemoje vis dar néra sudaryta
tinkamy, prieinamy ir individualius autisti$ky vaiky poreikius atitinkanc¢iy ugdymo sa-
lygy, t. y. nesukurta jiems palanki jtraukiojo ugdymo aplinka. Jy stokg lemia nepakanka-
mas finansavimas Svietimo sistema reguliuojantiems teisés aktams jgyvendinti, specia-
listy trakumas arba nepakankama jy kompetencija, paslaugy stygius. Vis dar stokojama
glaudesnio tarpinstitucinio bendradarbiavimo, o jis yra batinas uztikrinti tinkamg jtrau-
kiojo ugdymo aplinka autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams.

Jtraukiojo ugdymo plétros 2021-2024 mety veiksmy planu siekiama 2021-2024 me-
tams jgyvendinti nuoseklius ir koordinuotus veiksmus, skatinancius didinti jvairiy pa-
kopy formaliojo ir neformaliojo $vietimo jtrauktj ir prieinamuma, $alinti diskriminacija,
segregacija, atskirtj sukeliancius veiksnius, kurti saugia aplinka kiekvienam vaikui moky-
tis drauge su savo bendraamziais jam artimiausioje ugdymo jstaigoje, tam pritaikant fizi-
n¢, informacing aplinkas, ugdymo turinj, procesg, priemones pagal universalaus dizaino
principus ir suteikti reikalingg vaiko poreikius atliepiancig aplinka.
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autistisky vaiky ugdymo problemas

The Contribution of the Education System and Perspectivess in
Solving the Problems of Education of Autistic Children

ALMEDA KURIENE

Summary. The article reveals the initiatives of the Ministry of Education, Science and
Sports and its subordinate institutions (Education Development Center, Lithuanian
Center for the Education of the Blind and Visually Impaired) to help educate autistic
children, presents systematic works and future perspectives. The activities carried out
and planned to be carried out by the above-mentioned institutions are described -
research, organization of seminars and consultations, publication of various metho-
dological publications, etc. The analysis of the latest legal acts, recommendations for
schools, organization of education for students with various developmental disorders
is presented. Attention is drawn to the fact that the Lithuanian education system still
does not provide appropriate educational conditions that meet the individual needs
of autistic children, i.e., they do not create an inclusive education environment that
is conducive to them. The importance of inter-institutional cooperation, which is es-
sential to ensure a suitable inclusive education environment for children with autism
spectrum disorders, is emphasized.

Key words: inclusive education; multiple developmental disorders; organization of
education, inter-institutional cooperation; children with autism spectrum disorders
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komunikacija

ROBERTA PLEKAVICIENE

Siauliy r. Dubysos aukstupio mokykla

Santrauka. Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga prasideda naujas so-
cializacijos ir ugdymo etapas, kuriame tévy vaidmuo islieka toks pat. Ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje tévai ir pedagogai turi tapti lygiaverciais partneriais, bendrauti, daly-
tis atsakomybe uz vaiky ugdymo(si) pasiekimus, jgytus socialinius jglidZius.

Tyrimo tikslas - atskleisti tévy ir pedagogy komunikacijos ypatumus ikimokyklinio ug-
dymo jstaigoje.

Tyrimo uZdaviniai: 1. Apibrézti komunikacijos sampratg ir pagrjsti jos svarba, remiantis
mokslinés literatliros analize; 2. Atskleisti tévy ir pedagogy bendravimo formas.
Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé; pusiau struktruotas interviu; turinio
analizés metodas.

Pagrindinés iSvados: Bitina atvira, nuolatiné tévy ir pedagogy komunikacija. Kuo atvires-
néir pozityvesné komunikacija, tuo pedagogy ir tévy tarpusavio santykiai reikSmingesni.
Taip uztikrinamas tikslingesnis vaiko pazinimas ir teikiama tiksinga pagalba vaikui.

Tévy nuomone, pedagogai pateikia bendrajg informacija apie vaika, taciau neskiria dé-
mesio detaléms, inividualiems aspektams apie vaika ar jo diena.

Pedagogy nuomone, tévai nesuteikia iSsamios informacijos apie vaika, kuri padéty
uztikrinti reikiama pagalba, taciau pedagogai neiesko tévy informacijos nesidalijimo
priezascCiy. Pedagogai turéty pateikti informacijg apie vaiko diena ne tik verbaliai, bet
ir kitomis komunikacijos priemonémis: telefonu, jvairiomis vaizdo ir pokalbiy platfor-
momis.

Esminiai ZodzZiai: komunikacija; ikimokykliné ugdymo jstaiga.

Jvadas

Temos aktualumas. Kaip nurodo Kvietkauskiené (2008), ugdymo jstaigos bendruome-
nés kirimas - vienas i§ sudétingiausiy ir ilgiausiai trunkanciy procesy. I§skirtinis vaid-
muo $iame procese priklauso tiek tévams, tiek pedagogams, kurie turi tapti lygiaverciais
ikimokyklinio ugdymo gyvenimo nariais. Svarbiausios ugdymo institucijos yra Seima ir
ikimokykliné ugdymo jstaiga. Tévai — vaikui pirmasis sunkumy jveikimo, komunikaci-
jos, viskuo dalijimosi pavyzdys. Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, i
jo socializacijg jsitraukia ir pedagogai.
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Komunikacija yra ne vien dalijimasis informacija, tai dalijimasis ir jausmais, jsitiki-
nimais, mintimis ir ketinimais. Pedagogy ir tévy komunikacijg lemia noras dalytis infor-
macija ar jos ignoravimas; noras ar nenoras komunikuoti, simpatijos ir antipatijos bei
daug kity aspekty. Todél labai svarbu atskleisti esminius klausimus: koks tai procesas?
Kaip jis vyksta? Ka daryti, kad komunikacija baty efektyvesné.

Pasak Stoskaus, Berzinskienés (2005), Zzmoniy komunikacija vyksta dviem budais:
emocionaliuoju ir motyvuojanc¢iuoju. Emocionalusis komunikavimas tada, kai atsizvel-
giama j zmogaus jausmus. Komunikuodami Zmonés isreiskia daug emocijy: pasitenkini-
ma, nepasitenkinimg, dziaugsmga, pyktj ir kt. Pateikiama informacija sukelia tam tikrus
jausmus. Motyvuojantysis komunikavimas vyksta tada, kai siekiama tikslingos veiklos
ar veiksmo, kuris priklauso nuo tam tikry motyvy. Tévy ir pedagogy pareiga palaikyti
efektyvy komunikavimag ir jj plétoti priimtinai.

Tyrimo tikslas - atskleisti tévy ir pedagogy komunikacijg ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti komunikacijos sampratg ir pagrjsti jos svarbg, remiantis mokslinés lite-

ratiiros analize.

2. Apibudinti tévy ir pedagogy komunikacijos ypatumus.

Tyrimo metodai - mokslinés literatiiros analizé; pusiau struktiruotas interviu; tu-
rinio analizé. Naudojant pusiau struktiiruoto interviu metoda, buvo suformuluoti atviri
klausimai ir numatyta jy eilés tvarka; tokiu btdu i visy tyrimo dalyviy buvo siekiama
gauti atsakymy j tuos pacius klausimus tokia pat tvarka. Tyrimas vyko ikimokyklinio ug-
dymo jstaigos grupéje. Atliekant tyrimg dalyvavo tik tyréjas ir Seima arba vienas i§ tévy;
kitg dieng - tyréjas ir pedagogai. Vidutinis interviu laikas — apie 35 minutes.

Kokybiné turinio analizé. Atliktas daugkartinis teksto skaitymas ir analizavimas. Ka-
tegorijos suskirstytos j subkategorijas, jos pagristos tyrimo dalyviy i$sakytais teiginiais.
Interviu tekstams naudotas kodavimas: pedagogas — P1, pedagogo padéjéja — P2, ma-
mos - M1, M2, M3, M4, M5, M6, tévai - T1, T2, T3, T4.

Tyrimo imtis. Bitino, Rupsienés, Zydzitnaités (2008) teigimu, kokybinio tyrimo im-
¢iai sudaryti netaikomi griezti reikalavimai. Tyrime dalyvavo 12 informanty: 10 tévy, au-
ginan¢iy ikimokyklinio amziaus vaikus: mamos (N = 6) ir téciai (N = 4), 1 ikimokyklinio
ugdymo pedagogas, 1 pedagogo padéjéjas).

Pasak Ozmen, Akuzum, Zincirl, Selcuk (2016), dazniausi tévy ir pedagogy komuni-
kacijos sunkumai: tévy nepasitikéjimas pedagogais ir ugdymo jstaiga; tévy uzimtumas;
tévy nesidoméjimas vaiko ugdymu; netinkamas pedagogy bendravimas; nesidalijimas
informacija apie vaikg. Atlikus interviu apklausa, tévy ir pedagogy komunikacijos sun-
kumai atsiskleidé tarpusavio informacijos apie vaika dalijimosi aspektu: tévai teigia, kad
sulaukia i§ pedagogu informacijos, tac¢iau ji bendro pobudzio:
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<...> ,suzinome bendrg informacijg ir tiek, nieko asmenisko™ [M5]. <...> ,néra konkrecios
informacijos apie misy vaikg, tiesiog pasako bendrai ... tai Zinok, ar misiskis prie geryjy, ar
blogyjy™ [T2].

Tévai noréty detalesnés informacijos apie vaika. Jy nuomone, pedagogy pateikiamo-
je informacijoje apie vaiko dieng triksta individualumo.

Galima teigti, kad pedagogas neskiria pakankamai démesio pokalbiams su kiekvienu
tévu, nebent kyla sunkumy, kuriais nori pasidalyti su tévais: <...> ,vien prastos Zinios,
niekada nieko gero® [M2].

Jei tévams nuolat teikiama neigiama informacija, jie gali vengti toliau komunikuoti
su pedagogais. Neigiamg informacijg pedagogai turéty pateikti atvira komunikacija, t. y.
informacijos turinj i§déstyti ne moralizuodami, nekaltindami vaiko ar tévy, o parodyti,
kad vaikas jiems rapi ir jie nori veikti kartu su vaiko tévais, kad tokia situacija nesikartoty
nei namie, nei ugdymo jstaigoje. Tévai neturéty jsizeisti dél nemalonios informacijos, o
su pedagogu bendrai veikti, kad tai nepasikartoty.

Apibendrinant galima teigti, kad tévai gauna reikiamg informacija, taciau ji yra ne-
konkreti. Pedagogai turéty skirti laiko individualiems pokalbiams su tévais.

Pedagogai teigia, kad tévai samoningai nutyli informacija, kuri, jy nuomone, uzti-
krinty pagalbos suteikimg vaikui.

»<...> labai sunku, kai vaikas turi ,bédeliy ; o tévai slepia ir nenori dalintis su mumis. Labai

palengvinty darbg“ [P1].

Taciau pedagogai turéty patys gilintis ir ieskoti informacijos, kodél taip vyksta, ko-
kios to priezastys.

Dauguma tévy yra labai uzsiéme, todél j pagalba pasitelkia senelius ar kitus artimuo-
sius, kurie padeda nuvesti vaika j ikimokyklinio ugdymo jstaigg ir i$ jos parvesti.

Pedagogy manymu, seneliai neturi priimti informacijos apie vaika, informacija turi
bati pateikiama tévams:

»<...> sunku su kai kuriais tévais dalintis informacija apie vaikg, nes ne visi tévai ateina pa-

siimti, vietoj jy - seneliai“ [P2].

I§ dalies pedagogai patvirtina tévy pasisakymus, kad tévams pateikiama minimali
informacija.

Apibendrinant galima teigti, kad tévai su pedagogais nesidalija svarbia informacija
apie vaika, kuri padéty suteikti reikiama pagalba mazyliui, taciau pedagogai neiesko prie-

* Tyrimo dalyviy kalba netaisyta
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zasc¢iy, kodél taip nutinka. Pedagogai norédami informuoti naudojasi ne tik tiesiogine
komunikacija, bet ir kitais komunikavimo btudais: telefonu, pokalbiy platformomis.

Rekomendacijos komunikacijai su tévais, remiantis Dubysos aukstupio
ikimokyklinio ugdymo pedagogy sékmés istorijomis

Savaités laiskas tévams. Rasykite savo ir vaiky savaités veiklos laiskus tévams. Informuo-
kite, kg veiksite ir apie kg kalbésités su vaikais visg savaite. Toks laiskas informatyvus, bet
néra labai asmeniskas. Todél laisko pabaigoje pridékite rekomendacija, kg $ia tema galéty
nuveikti visa Seima.

,Sig savaitg kalbésimés tema ,Kuo biisiu uzauges® Aiskinsimés darby jvairove. SuZinosime
vaiky svajoniy profesijas ir t. t. Smagiam Seimos susibirimui rekomenduoju papasakoti vai-
kams, kodél Jus pasirinkote savo profesijg. Vaikams bus smagu pasidalinti su draugais Jisy

istorijomis".

Daznesnis tévy susibiirimas. Tai nerei$kia daznai rengti tévy susirinkimus. Pavyz-
dziui, jei jasy grupéje truksta muzikos instrumenty, pasitlykite tévams susirinkti ir kartu
su vaikais juos pasigaminti. Arba kiekvienos temos pabaigoje surenkite pasiekimy $vente,
kuria aptarsite su vaikais ir jy tévais iseitg tema, pasidziaugsite vaiky padaryta pazan-
ga, jy igytomis naujomis ziniomis. Kiekvienas vaikas ziniy jgyja skirtingu greiciu, todél
svarbu pasidziaugti individualia pazanga, net ir menkiausia. Be to, tai puiki proga geriau
susipazinti su tévais, tévams su pedagogais bei tévams su Kkitais tévais. Tai naudinga, nes
tévai gali matyti pedagogy bendravimg ir veiklg su vaikais. Daugumai tévy aktualu, kaip
pedagogas bendrauja su jy vaiku.

Tevy dalyvavimas sprendziant ikimokyklinés grupés klausimus. Kvieskite tévus ir tar-
kités su jais jvairiais klausimais, kurie susij¢ su vaiko ugdymo aplinka. Numatant keisti
ugdymo(si) erdves, didinant ar mazinant Zaisly kiekj; organizuojant bendras $ventes, is-
vykas, kt., tarkités su ugdytiniy tévais, nes jie yra lygiaverciai partneriai. Jas veikiate dél
bendro tikslo - sukurti kuo tinkamesnes salygas vaikui ugdyti(s).

Rekomendacijos tévams komunikacijai su pedagogais, parengtos
remiantis Dubysos aukstupio ikimokyklinio ugdymo pedagogy sékmeés
istorijomis

Nekalbékite neigiamai apie ugdymo jstaigg ar pedagogg. Vaikai jaucia, girdi ir supranta, kg
kalbate apie ugdymo jstaiga ar pedagoga. Neigiamai kalbédami apie ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigg ar pedagoga, galite pailginti vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje laikg, pakenkti
jam kurti ry$j su pedagogu.
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Kuo dazniau dalyvaukite ikimokyklinio ugdymo veikloje. Dalyvaudami galésite stebéti
savo vaika kitoje aplinkoje; matysite, kaip jasy vaikas bendrauja ir veikia kartu su pedagogu.

Keiskités informacija. Jeigu norite gauti informacijos rapimu klausimu, nelaukite, kol
pedagogas ja suteiks, klauskite. Patys suteikite informacija apie tai, kg turéty zinoti peda-
gogas, kad uztikrintumeéte tinkamas salygas vaiko ugdymui(si).

Isvados

Siekiant visapusiskai ugdyti vaiko asmenybe, uztikrinti vaiko gerg savijautg ikimokykli-
néje jstaigoje, butina pozityvi tévy ir pedagogy komunikacija. Tik atvirame pokalbyje
tévai ir pedagogai atkreips démesj vieni j kitus, susipazins ir kurs tarpusavio pasitikéjima.

Tyrimas atskleidé, kad pedagogai neskiria pakankamai démesio komunikacijai su
tévais. Tévams pateikiama informacija yra bendro pobudzio. Tévai noréty informacijos,
labiau susijusios su jy vaiku.

Tyrimas parodé, kad tévai su pedagogais ne visada dalijasi svarbia informacija apie
savo vaika. Tac¢iau pedagogai neiesko prieza sciy, kodél taip vyksta.

Pedagogai yra mokymo ekspertai, o tévai yra savo vaiko ekspertai. Tévai Zino, kas jy
vaikg stimuliuoja, vargina, domina; su kuo jis kovoja; ar yra kokiy nors kity problemy,
kurios gali turéti jtakos vaiko ugdymui(si).
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Challenges in Kindergarten: Communication of Parents
and Teachers

ROBERTA PLEKAVICIENE

Summary. When the child started attending preschool, new socialization a stage of

education began, in which the role of parents remains the same. In a preschool edu-

cational institution, parents and teachers must become equal partners, communicate,

share responsibility for children’s achievements and acquired social skills.

The research aims - to reveal parental and pedagogical communications in the pres-

chool educational institution.

Research tasks:

1. To reveal the concept of communication and substantiate its importance based on
scientific analysis of the literature.

2. Toreveal the peculiarities of parental and pedagogical communications.

Research methods: analysis of scientific literature; semi-structured interview; content

analysis.

The main conclusions of the article: Open, constant communication of parents and edu-

cators is necessary. This ensures a more purposeful knowledge of the child and provi-

des targeted assistance to the child.

Parents complain about teachers sharing general information about children, but do

not take time to talk to parents about their child.

According to the teachers, the parents do not want to share information that is usefull

when seeking to provide the necessary help to the child. But they are not looking rea-

sons why parents do not want to share information about their child. Teachers provide

information about a day of the child not only through verbal but also through other

means of communication: telephone conversations, various video and chat platforms.

Key words: communication, preschool, parents, teachers.
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Mykolo Romerio universitetas, VS| ,,Abos centras®, Vilnius

Santrauka. Sioje apZvalgoje nagrinéjamos vizualaus tvarkara3cio (angl. Activity Sche-
dule) naudojimo galimybés ugdant autizmo spektro sutrikima turincius vaikus. Vizua-
laus tvarkarascio - efektyvios ugdymo strategijos naudojimas grindziamas jo jvairiapu-
siSkumu (angl. variability), galimybe pritaikyti jvairioms ugdymo programoms. Straips-
nyje aprasoma Sio metodo naudojimo eiga ir ypatumai.

Esminiai ZodZiai: vizualus tvarkarastis, autizmas, vizuali pagalba.

Jvadas

Siuolaikinés mokyklos tikslas — sukurti tokig ugdymo(si) aplinka, kuri biity pritaikyta
visiems ugdytiniams ir atskleisty kiekvieno jy individualius gebéjimus bei atliepty indi-
vidualius poreikius. Autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky ugdymas daznai tampa
tikru i§$ukiu Lietuvos pedagogams (Kairiené, 2010; Dirzyté ir kt., 2018), nes ugdant §iuos
vaikus itin svarbu naudoti metodikas ir metodus, ne tik padedancius uztikrinti jiems
tinkama inkliuzine aplinka, bet ir atliepiancius $iy vaiky individualius ypatumus. Vie-
nas i$ pagrindiniy autizmo spektro sutrikimo bruozy - jvairis verbalinés komunikacijos
sutrikimai (Ivoskuviené ir Balc¢itnaité, 2002; Mikulénaité ir Uleviéiate, 2004; Levitiené
ir Sinkainiené, 2008 ir kt.). Darytina i§vada, kad, siekiant tinkamai pateikti autistiskiems
vaikams svarbig mokomaja medziagg ir jtraukti juos j efektyvy ugdymo procesa, jpras-
tai naudojami verbaliniai mokomosios medziagos pateikimo budai daznai netinka arba
yra nepakankami. Empiriniais tyrimais jrodyta (Knight, Sartini ir Spriggs, 2015; Bar-
nett, Trillo ir More, 2017 ir kt.), kad itin veiksmingos $iuos vaikus ugdant yra vizualios
ugdymo priemonés. Vizualiy priemoniy naudojimg ugdant autizmo spektro sutrikima
turincius vaikus jvertino daugelis uzsienio pedagogy (Alisauskas ir kt., 2011; Locke ir kt.,
2019; Coll, 2020 ir kt.). Viena i$ vizualiy mokymo strategijy, ne tik padedanciy padidinti
autistisky vaiky ugdymo efektyvuma, bet ir sukurianciy sglygas didesniam $iy ugdytiniy
savarankis$kumui ir mazinanciy jy priklausomybe nuo aplinkiniy, - vizualus tvarkarastis
(McClannahan ir Krantz, 1999; Copeland ir Hughes, 2000 ir kt.). Mokslininkai Bopp,
Brown, Mirenda (2004); McClannahan, Krantz (2010) ir kiti pastebéjo, kad naudojant vi-
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zualy tvarkarastj autistiskus vaikus galima i$mokyti savarankiskai atlikti ne tik paprastus
veiksmus, bet ir sudétingas elgesio grandinéles.

Straipsnio tikslas - i$analizuoti vizualaus tvarkarascio ypatumus ir iSskirti svarbiau-
sius $io metodo naudojimo aspektus, lemiancius sékmingg ugdyma.

Tyrimo metodai: mokslinés literataros analizé ir sintezé.

Vizualaus tvarkara$cio rasys. Vizualus tvarkarastis mokslinéje literatiiroje apraso-
mas kaip strategija, pagal kurig sudaromas specialus paveiksléliy ar zodziy rinkinys, ska-
tinantis vaikg uzsiimti tam tikra veikla. Yra jvairiy vizualaus tvarkarascio rasiy, kurios
parenkamos atsizvelgiant | tai, kokiam tikslui bus naudojama $i strategija ir kokj ugdy-
tinio poreikj ji turi atliepti (Krantz, MacDuff ir McClannahan, 1993; MacDuft, Krantz
ir McClannahan, 1993; Havlik, 2015). Mokslininkai i$skyré kelias pagrindines vizualiy
tvarkarasciy rasis: uzduoties grandinélé (kai viena uzduotis suskaidoma j atskirus zings-
nius, batinus $iai uzduociai atlikti, ir jie sudéliojami konkrecia seka, kuria reikia vado-
vautis norint pasiekti rezultatg); vienos pamokos vizualus tvarkarastis, sudarytas i$ keliy
ar keliolikos uzduociy (2 pav.); vienos dienos tvarkarastis; savaités tvarkarastis; ménesio
tvarkarastis; mety kalendorius. Vizualas tvarkarasciai taip pat buna jvairiy formy: tam
tikra tvarka sudélioti daiktai, pavyzdziui, vizualus tvarkarastis apsirengti, sudétas is kon-
krecia seka sudélioty drabuziy (1 pav.); fotografijos (daikty arba veiklos nuotraukos);
abstrakcios kortelés ar simboliai; uzradyti Zodziai. Dazniausiai naudojami vizualas tvar-
kara$ciai, sudélioti i§ nuotrauky arba korteliy (Knight, Sartini ir Spriggs, 2015; Macdo-
nald ir kt. 2018, kt.). Neatsizvelgiant i vizualaus tvarkarascio forma ar rasj, svarbu pazy-
meéti, kad pagrindinis vizualaus tvarkarascio tikslas yra nukreipti ugdytinj atlikti veiksma
ar veiksmy seka konkreciai numatyta tvarka (Krantz, MacDuft ir McClannahan, 1993)
ir Sitaip pamazu sudaryti jam salygas iSmokti tg veiksma ar veiksmy seka atlikti visiskai
savarankiskai.

1 pav. 2 pav. 3 pav.
»Daikty tvarkarastis* ,Pamokos tvarkarastis »Dabar - po to*

Taigi, vienas i§ pagrindiniy vizualaus tvarkaras¢io ypatumy, skirianciy jj nuo kitos
rusies vizualiy ugdymo priemoniy, - vizualus tvarkarastis visada susideda i§ keliy tam
tikra tvarka sudélioty zingsniy, kuriuos butina atlikti planuotam rezultatui gauti, ir §iuos
zingsnius butina atlikti butent tokia tvarka, kokia jie pavaizduoti (MacDuff, Krantz ir
McClannahan, 1993). Ivairts tyrimai rodo, kad butent $is vizualaus tvarkarascio isskir-
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tinumas, palyginti su kitomis vizualiomis strategijomis, sudaro salygas iSmokyti vaika
savarankigkai atlikti vienus ar kitus veiksmus ir taip ne tik pagerinti jo gyvenimo kokybe,
bet ir prisidéti prie didesnés saviverteés (i situacijos ,,a§ negaliu” pereiti j situacijg ,,a$ galiu
pats®). Kiti tyrimai (Barnett, Trillo ir More, 2017; Locke ir kt., 2019; Coll, 2020) atsklei-
dzia, kad jtraukiant vizualaus tvarkarascio taikyma j autisti$ko vaiko ugdymo plang gali
bati lengviau sprendziami kiti i§$ukiai, su kuriais susiduria autistiskas vaikas, jo tévai ir
ji ugdantys pedagogai. Pavyzdziui, pasitelkus vizualy tvarkarastj kaip vieng i§ priemoniy
autistiskas vaikas gali lengviau iSmokti ramiai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos; sava-
rankisko darbo ir Zaidimo; lengviau i§mokti ir jsiminti sunkias kompleksines uzduotis; o
vizualiai matoma uzduoties pradzia ir rezultatas bei tai, kada jvyks vienas ar kitas jvykis,
daznai padeda ugdant autisti$ko vaiko bendradarbiavima, lankstuma; mazina ugdytinio
priklausomybe nuo kito Zmogaus zodinés ar fizinés pagalbos ir kt. (Lequia, Machalicek
ir Rispoli, 2012). Todél vizualy tvarkarastj galima puikiai pritaikyti skirtingose autizmo
spektro sutrikimg turincio vaiko ugdymo plano dalyse: mokant ji savarankiskai atlikti
jvairius buitinius darbus ir veiklas, taip pat siekiant, kad jis geriau i$mokty bei atlikty
akademines ir net Zaidimo uzduotis, ar lavinant socialinius jgadzius.

Vizualaus tvarkarascio taikymo ypatumai. Vizualaus tvarkaras¢io pranasumus
aprasé daugelis mokslininky (Krantz ir kt., 1993; Lequia, Machalicek ir Rispoli, 2012;
Barnett, Trillo ir More, 2017; Locke ir kt., 2019 ir kt.), taciau mokslinéje literattroje taip
pat pazymima, kad vizualaus tvarkarascio strategijai jgyvendinti reikia ne tik daug laiko,
bet ir pastangy. Prie$ imantis jtraukti vizualaus tvarkaras¢io naudojimg j autistisko vaiko
ugdymo plang taip pat labai svarbu jvertinti individualius konkretaus vaiko ypatumus ir
gebéjimus. Jvertinti vaiko jgtidzius visy pirma reikia tam, kad bty parinkta konkreciam
vaikui tinkamiausia tvarkarascio rasis ir forma (MacDuff, Krantz ir McClannahan, 1993;
McClannahan ir Krantz, 1999), tai, ar vaikui tiks kortelé arba piktograma, ar vizualus
tvarkarastis jam turi bati sudarytas i§ nuotrauky ir kokio dydzio, priklauso nuo vaiko
motoriniy gebéjimy ir turimy vizualiy jgidziy sudétingumo. Taip pat tam, kad galéty
efektyviai naudotis vizualiu tvarkarasciu, vaikas turi gebéti: atskirti korteles bendrame
fone; savarankiskai identifikuoti daiktus; tapatinti neidentiskus daiktus; tapatinti daiktus
su kortelémis; leisti save liesti, kad buty galima suteikti fizing pagalbg (McClannahan ir
Krantz, 2010). Jvertinti reikéty ir turimus vaiko jgtidzius, susijusius su gebéjimu mokytis
grupiniu formatu, nes ne visi vaikai gali vizualaus tvarkaras¢io mokytis grupéje, daznai
vizualus tvarkarastis pirmiausia jtraukiamas vaika ugdant individualiai ir tik véliau per-
keliamas j mokyklos grupe.

Vizualaus tvarkara$¢io mokymas paprastai pradedamas nuo labai trumpo vizualaus
tvarkarascio i§ dviejy zingsniy ,Dabar - po to* (McClannahan ir Krantz, 2010). Visy pir-
ma vaikui duodama pasirinkti motyvacinj stimulg, kurio jis nori. S stimula vaizduojanti
kortelé ar nuotrauka klijuojama ant specialios kortelés desinéje (skiltis ,,Po to “), o kairéje
puséje klijuojamas kitas motyvacinis stimulas / veikla (pirmame etape) arba kortelé su
uzduotimi / veikla, kurig vaikas turés padaryti, kol gaus apdovanojimg (paskesniuose eta-
puose). Vaikas pirstu (pradzioje padedamas ugdytojo) parodo kairéje esancia kortele ir ja
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jvardija (jei nemoka - jvardija ugdytojas), tada tokiu paciu principu vaikas pirstuku paro-
do ir jvardija, kas jo laukia ,,po to...“. Tada vél vaiko pirstas turi grizti prie kairéje esancios
uzduoties, ji dar kartg jvardijama - vaikas atlieka uzduotj. Kai uzduotis padaroma - vaikas
pir$tu parodo de$inéje gulintj motyvacinj stimula, ji jvardija ir nedelsiant gauna. Kol vai-
kas mégaujasi motyvaciniu stimulu, kortelés pakei¢iamos nauja vizualia seka. Sudétinges-
ni, keliy zingsniy tvarkaras¢iai jtraukiami labai panasiai (McClannahan ir Krantz, 2010):
sudéliojama vizuali zingsniy, kuriuos turéty atlikti vaikas, seka (geriausiai, jei pradzioje tai
bus vos kelios vaikui patinkancios uzduotys, turincios aiskia pradzig ir pabaiga, kad pra-
dzioje, kol mokome vaikg bendradarbiauti ir atlikti tvarkarastyje numatytus zingsnius —
sekmes tikimybé buty didelé, véliau pamazu uzduotys sunkinamos iki numatyty ugdymo
plane), kuri, jei tik jmanoma, visada turéty baigtis mégstamu vaiko stimulu / veikla. Tada
vaiko paprasoma atlikti uzduotj, ir jis fiziskai nukreipiamas tai padaryti. Papildoma zodiné
ar gestu pagalba visos uzduoties metu negali buti naudojama, jei vaikui reikia pagalbos
uzduociai atlikti — suteikiama fiziné pagalba ugdytojui tylint. Atlikes kiekvieng uzduotj
vaikas turi grjzti prie vizualios sekos ir nuimti arba j kitg vietg perkelti kortele su jau pada-
ryta uzduotimi. Laipsniskai uzduotys sudétingéja, o fiziné pagalba mazinama, kol vaikas
iSmoksta visg vizualiame tvarkarastyje numatytg seka atlikti savarankiskai.

Vizualaus tvarkarascio naudojimo metu patiriami sunkumai. Labai svarbu aptarti
sunkumus, nurodomus apzvelgtoje mokslinéje literattiroje, kuriy gali kilti mokant vaika
ar véliau jam naudojant vizualy tvarkarastj. McClannahan ir Krantz (2010) teigia, kad vie-
nas dazniausiy sunkumy, su kuriais susiduria autistisko vaiko pedagogai ar tévai, tai, kad
vaikas atsisako atlikti vizualiame tvarkarastyje nurodytus zingsnius. Mokslininky teigimu,
taip gali nutikti todél, kad vizualus tvarkarastis buvo jtrauktas pernelyg greitai motyvaci-
nes ir bendradarbiavima skatinancias uzduotis keiciant maziau motyvacinémis ar visiskai
motyvacing verte turinc¢iomis, o kartais tvarkarastyje apskritai paliekamos tik labai zemos
motyvacijos uzduotys, nekaitaliojama jy su motyvuotesnémis uzduotimis. McClannahan
ir Krantz (2010) taip pat pazymi, kad kartais vaikas veiksmus, numatytus vizualiame tvar-
karastyje, atlieka tik kambaryje esant tévams ar pedagogams, o vos jie iSeina - uzduotis
nutraukiama. Mokslininkai tokiu atveju pataria vaika savarankiskai atlikti tvarkarastyje
numatytas veiklas palikti pamazu, aiskiai numatant zZingsnius nuo visiskai minimalaus ats-
tumo, kai pedagogas yra tiesiai uz vaiko nugaros, iki to, kai jis palieka vaika visiskai vieng
kambaryje. Distancija tarp vaiko ir ugdytojo turi didéti laipsniskai, ta¢iau nuosekliai. Kitas
issukis, su kuriuo gali susidurti vaiko ugdytojai, — priklausomybé nuo fizinés pagalbos,
kuri visada suteikiama vaikui pirmuose mokymo naudotis vizualiu tvarkarasciu etapuose.
Todél vizualaus tvarkarasc¢io strategija ugdymui pasitelke pedagogai ir tévai turi ne tik
zinoti fizinés pagalbos ypatumus, bet ir gebéti tinkamai $ig pagalba mazinti, kol vaikas vi-
zualaus tvarkarascio zingsnius atliks visiskai savarankiskai. Galiausiai, nemazai sunkumy
autizmo spektro sutrikimga turincio vaiko tévams ar ugdytojams kelia tai, kad mokymas
naudotis vizualiu tvarkarasciu turi bati intensyvus, nuoseklus ir kasdienis darbas.
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Isvados

Sioje apzvalgoje buvo nagrinéjamos vizualaus tvarkarai¢io naudojimo galimybés ugdant
autizmo spektro sutrikima turincius vaikus.

Apzvelgus moksline literatiirg galima daryti i$vada, kad vizualus tvarkarastis - tai
efektyvus metodas, kurio efektyvuma pirmiausia jrodo jo jvairiapusiSkumas, galimybés
pritaikyti jj jvairioms ugdymo programoms ir tikslams. Vizualus tvarkarastis padeda
jvairiy mokymosi sunkumy turintiems vaikams tapti gerokai savarankiskesniems, leidzia
jiems jsiminti ir atlikti sudétingas veiksmy grandinéles.

Taciau svarbu pazymeéti, kad vizualaus tvarkarascio strategija reikalauja intensyvaus
ir nuoseklaus visy autizmo spektro sutrikimg turinc¢io vaiko ugdymo komandos daly-
viy jsitraukimo. Norint pasiekti ugdymo plane uzsibrézty tiksly, vizualaus tvarkarascio
strategijai taikyti batina turéti specialiy ziniy ir gebéjimy, kurie padéty spresti taikant
strategija kylancius isStukius.
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Use of a Visual Schedule in the Educaton of Children with
Autism Spectrum or other Developmental Disorders

EGLE KAIRELYTE-SAULIUNIENE

Summary. This review explores the use of the Activity Schedule in the education of
children with autism spectrum disorders. The use of the activity schedule as an effecti-
ve educational strategy is based on its variability in adapting it to different educational
programs. The article describes the process and features of this method. A review of
the scientific literature leads to the conclusion that the activity schedule is an effective
method, the effectiveness of which is first of all evidenced by its versatility and the
possibilities to adapt it to various educational programs and aims. Also, the fact that
the activity schedule facilitates children with a variety of learning difficulties become
much more independent, help them memorize and perform complex actions. Howe-
ver, it is important to note that an activity scheduling strategy requires the intensive
and consistent involvement of all members of the education team of a child with an
autism spectrum disorder. Also, in order to achieve the goals, set out in the curriculum,
the activity schedule strategy must be applied by those who can use special knowledge
and skills that will help to address the challenges that arise during the application of
the strategy.

Key words: visual schedule, autism, visual aid.
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Santrauka. Straipsnyje apraSomos kaniterapijos taikyme vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, galimybés; atskleidZiama kaniterapijos samprata.

Remiantis praktine patirtimi supazindinama su kaniterapijos taikymo vaikams, turin-
tiems autizmo spektro sutrikima, galimybémis ir poveikio sritimis. Po ilgalaikiy kanite-
rapijos uzsiémimy buvo pastebéta tokiy pokyciy: labiau jsitraukiama j veikla, sumazéja
baimésir (ar) vienatvés jausmas, atsiradusiam nerimui mazinti taikomos nusiraminimo
strategijos, didesnis empatiSkumas, sensorinés tolerancijos balansas, geresné komu-
nikacija ir pazintiniai gebéjimai. Apibendrinus teikiamos veiklos patirtj iSskiriama, kad
kaniterapija atveria alternatyviy galimybiy keisti uzsiémimy formas ir bdus vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikima, ir prisideda prie sutrikusiy funkcijy tobuléjimo.
Esminiai ZodZiai: kaniterapija, autizmo spektro sutrikimas.

Jvadas

Gyviny asistuojamoji terapija, kurioje naudojami jvairas $iltakraujai gyvinai, Lietuvoje
yra auganti ir sparciai besiskinanti kelig sritis. Sios terapijos jvairové Lietuvoje sulauké
ne tik visuomenés pripazinimo, bet ir jvertinimo valstybiniu mastu. 2021 mety sausio
meénesj jsigaliojo Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymas, kuria-
me yra i$skiriamos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros sri¢iy paslaugy
grupés ir pogrupiai. Gyviny asistuojama veikla priskirta psichosocialinio poveikio pas-
laugy grupei*.

Tam tikrose profesinése srityse gyviinai naudoti gydant pacientus jau XX a. pirmo-
je puséje, kai mokslininkai, jskaitant ir Zigmunda Freuds, pradéjo dométis Suny jtaka
zmonéms. Sis austry psichiatras, psichoanalizés pradininkas vesdavo terapijos uzsiémi-
mus dalyvaujant savo ¢iau ¢iau veislés kalytei Jofi. Sesijy metu buvo pastebéta emociniy

*  Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymas. (2020). TAR, 2020-01-29, Nr. 2006.
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skirtumy, atsizvelgiant j tai, konsultacijoje dalyvavo $uo ar ne (Najbert, Pietras, Sipowicz,
2016).

1960 m. JAV vaiky psichiatras Borisas Levinsonas, vesdamas individualias psichote-
rapijos sesijas dalyvaujant jo paties augintiniui, taip pat pastebéjo teigiamg gyviino po-
veikj konsultuojamiems vaikams. Jis pastebéjo, kad esant $uniui vaikai, kurie buvo linke
Salintis kity ir patiriantys sunkumy uzmegzti socialinj kontaktg, badavo labiau linke at-
siverti ir i§sipasakoti. 1969 m. knygoje ,,Pet-Oriented Child Psychoterapy® pateikiama
argumenty, jrodanciy gyviino naudg gydant. Sios knygos atsiradimas yra autoriaus tyri-
mais paremtos gyviiny asistuojamosios terapijos pradzia, o Borisas Levinsonas laikomas
jos pradininku (Drwiega, 2015).

Sia tema atlikti tolesni tyrimai ne tik patvirtina ankstesnius duomenis, bet ir praple-
¢ia naujomis sritimis, atskleidziama, kad gyviiny asistuojamoji terapija turi jtakos ne tik
zmogus fizinei sveikatai, bet ir psichologinei, emocinei buklei: mazéja depresija, nerimas,
atsiranda geresnis saves vertinimas, pasitikéjimas savimi ir didesnis socialumas. Vaikams
bendraujant su gyviinais didéja atsakomybés jausmas, kyla saviverté, socialiniai jgudziai
tampa kokybiskesni, didéja empatija (Nawrocka-Rohnka, 2010).

Tikslas - atskleisti kaniterapijos taikymo vaikams, turintiems autizmo spektro sutri-
kimy, galimybes.

Kaniterapijos samprata. Lietuvoje $uny asistuojamoji terapija vadinama kanite-
rapija (lot. canis - Suo ir graik. therapei - gydymas, slaugymas). Pasaulinéje praktikoje
kaniterapija yra apibréziama kaip alternatyvus ir (ar) pagalbinis gydymo, reabilitacijos
budas, kai, norint pasiekti geresnés fizinés, emocinés sveikatos, pagerinti pazintinius ir
socialinius jgudzius, naudojamas specialiai paruo$tas Suo motyvacijai sustiprinti (Jegat-
heesan et al., 2014). Kaniterapija — asmens ir $uns, specialiai paruosto tai veiklai, duetas.
Lietuvos Respublikos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatyme yra
numatyti ir fizinio asmens, siekiancio verstis atitinkama, $iuo atveju gyviny asistuojama,
veikla, kvalifikaciniai reikalavimai. Jstatyme numatyta, kad fizinis asmuo, siekiantis gauti
Sios srities pazyméjima, suteikiantj teise teikti psichosocialinio poveikio grupés paslau-
gas, turi turéti ,,<...> aukstajj ar jam prilygintg i$silavinimg medicinos arba reabilitacijos
studijy krypties, arba socialinio darbo, arba psichologijos studijy krypties, arba pedago-
gikos, arba edukologijos studijy krypties i$silavinimg ir dokumentg <...>“*. Taigi jsiga-
liojus $iam dokumentui kaniterapija taps jstatymu reglamentuota veikla.

Kvalifikaciniai reikalavimai keliami ne tik fiziniams asmenims, teikiantiems gyviny
asistuojamas paslaugas, bet ir terapiniams Sunims. Suo, biidamas socialus gyvinas, turi
natiiraly poreikj bendrauti su kitais. Terapiniam darbui yra atrenkami $unys, turintys
didesnj socialinio kontakto poreikj, ir yra specialiai ruosiami $iam darbui. Suo privalo
islaikyti specialy egzaming, kurio metu yra vertinamas jo bendras paklusnumas ir speci-
finiai gebéjimai.

*  Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymas. (2020). TAR, 2020-01-29, Nr. 2006.
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Kaniterapija skirstoma j tris lygius (Jegatheesan, 2014):

1. Susitikimai su $unimis. Tai trumpalaiké Zmogaus susitikimo su $unimi veikla,
dazniausiai vykstanti parodose, ligoninése, masiniy renginiy metu, globos na-
muose. Sios veiklos metu keliamas vienas tikslas - teigiamos emocijos.

2. Edukaciné veikla. Zodis ,,edukacija“ i§vertus i$ lotyny kalbos, reiskia aukléjima,
lavinima, $vietimg, tad uzsiémimy metu pateikiant jvairias veiklas bei uzduotis
siekiama konkretaus tikslo. Terapinio $uns pagrindinis uzdavinys yra motyvuoti
vaika aktyviai dalyvauti veikloje.

3. Kaniterapija. Tai ilgalaiké, nuolatiné veikla. Ji gali buti teikiama individualiai ar
mazose grupése. Orientuota j vaikus, turincius jvairiy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, raidos, elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy, psichologiniy sunkumy. Sios vei-
klos pagrindinis tikslas yra pasiekti kuo geresnés fizinés ir psichinés sveikatos bei
ugdyti kognityvinius ir socialinius jgudzius.

Apibendrinant galima teigti, kad kaniterapija — viena i$ terapijos formuy, joje dalyvau-
ja kvalifikuoti specialistai (kaniterapeutai) kartu su kaniterapijai tinkamais, sertifikuotais
$unimis. Kaniterapijos lygiai yra panasis, bet ir skiriasi vienas nuo kito. Panasumas yra
tas, kad visuose kaniterapijos lygiuose dalyvauja terapinis Suo ir siekiama teigiamy emo-
cijy, o skirtumas tas, kad veiklai keliami skirtingi tikslai ir skiriasi susitikimy daznumas.

Kaniterapijos taikymas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Autiz-
mas — neurologinis raidos sutrikimas, labiausiai palieciantis kalbos ir bendravimo, so-
cialiniy jgadziy ir elgsenos vystymasi (Ivoskuviené, Bal¢itinaité 2002). Nors visi vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, yra skirtingi, taciau vienas poreikis budingas beveik
visiems - tai struktiros ir rutinos svarba. Kaniterapija, bidama tikslinga, planuota ir
struktiiruota veikla, papildoma nataraliu $uny poreikiu pasikartojamoms, veiksmy ru-
tininéms sekoms gali atliepti ir patenkinti §j pagrindinj vaiky, turin¢iy autizmo spek-
tro sutrikimg, poreikj. Struktaruoty kaniterapijos uzsiémimy metu, pasitelkiant terapinj
$unj, siekiama ugdyti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, emocinius, pazintinius
ir socialinius jgudzius.

Kaniterapijos uzsiémimy poveikio vaikams, turintiems autizmo spektro sutriki-
ma3, atvejai. Po ilgalaikiy kaniterapijos uzsiémimy su vaikais, turinciais autizmo spektro
sutrikimg, buvo pastebéta pokyciy Siose srityse: labiau jsitraukiama j veikla, sumazéja
baimeés, vienatvés jausmas, grei¢iau nusiraminama kilus nerimui, padidéja empatisku-
mas, didesné sensoriné tolerancija, komunikacija, tobuléja pazintiniai gebéjimai.

Isitraukimas j veikla. Susitikimo su Sunimi metu $uo nataraliai inicijuoja kontakta.
Kontaktas yra kiek kitoks, nejprastas, bet labai natiiralus. Suo, negalédamas kalbéti, nau-
doja savo kiino kalbg. Pasak Allan Pease (2003), miisy pasamonéje yra islike Sios kalbos
desifravimo likuciy. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, jy taip pat turi. Paradok-
salu, jie nesupranta masy reiskiamy jausmuy, bet pastebi $uns kano kalba. Taip yra todél,
kad miisy emocijos yra labai iSkraipytos evoliuciskai (mes jas maskuojame jvairia elgse-
na), o gyvinas instinktyviai ir natiraliai prieina prie vaiko. Neskubinant $io kontakto,
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vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, stebi gyviing. Tai uztrunka labai jvairiai: vieni
vaikai gana greit rodo norg jsitraukti bent akimirkai, kiti ilgiau stebi i$ Salies. Vienu ar
kitu atveju jie susikaupia veiklai, net jei patys ja neuzsiima.

Pasitikéjimas / uztikrintumas. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, daznai turi
sutrikdyta pasitikéjimo ir uztikrintumo jausma: jie jauciasi nesaugus ar anaiptol elgiasi per
daug neatsargiai naujoje aplinkoje, susitike su nepazjstamais asmenimis ar sutike gyvinus.

Fragmentas is praktikos: dél kaniterapijos uzsiémimy kreipési mama, kurios sanus,
turintis autizmo spektro sutrikimg, paniskai bijojo visy gyvy organizmy: nuo paciy ma-
ziausiy vabzdziy, pauksciy iki didesniy gyviny, kuriuos galima sutikti gatvéje. Pasak ma-
mos, baimés priezastys nezinomos, tac¢iau tai labai trikdé kasdienj vaiko ir $eimos socialinj
gyvenima. Sunkiausia badavo gamtai bundant - pavasarj ir, Zinoma, vasarg. Uzsiémimai
buvo pradéti nuo situacijy moderavimo pasitelkiant zaislines figtiréles. Ilgainiui pereita
prie terapinio $uns jtraukimo: pradzioje terapinis Suo buvo stebimas per vaikui saugy ats-
tumga ir po truputj siekiama artimesnio kontakto. Uzsiémimy rezultatas — vaikas gebédavo
viso uzsiémimo metu i$biti artimame kontakte su terapiniu $unimi. Pasak mamos, tai
persikeélé ir j kitas gyvenimo erdves: Seima galéjo lankytis draugy namuose, kuriuose yra
augintiniy. ISvada: berniukas nustojo bijoti ir daznai net pastebéti anksciau trikdziusius
vabzdzius, paukscius, ryzosi kelionei j zirgyna, kur turéjo fizinj kontakta su zirgu.

Sumazéjes vienatveés jausmas. Visi Zmonés yra socialinés butybés, ne i$imtis ir vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimg. Tac¢iau jie dazniausiai patiria sunkumy kurdami ir pa-
laikydami artimus, kokybiskus santykius su bendraamziais. Socialinés normos jiems gali
bati sunkiai suprantamos. Todél $ie vaikai daznai jauciasi vienisi, atstumti bendraamziy.
Kartais jie tokiy jausmy negeba suvokti ir jvardyti, kol nepatiria kitokio bendravimo. Be-
veik visi vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, lankydami kaniterapijos uzsiémimus,
ilgainiui pajunta bendravimo malonumg ir kaip artimiausig draugg jvardija terapinj Sunj.
Zinoti, kad turi draugg, kiekvienam asmeniui suteikia vidinio pasitikéjimo, uztikrintumo
savo gebéjimais, kelia saviverte ir mazina vieniSumo jausmg. Ilgiau iSsiskyre su terapiniu
$unimi vaikai raso jam laiskus, siunc¢ia nuotraukas ir siekia tolesnio kontakto.

Nusiraminimas nerimo metu. Uzsiémimo metu pastebéjus pirmuosius vaiko nerimo
pozymius galima efektyviai numatyti prevenciniy strategijy taikymo metodus. Kylant ne-
rimui siloma paglostyti $unj, paziaréti, kg jis veikia, kaip jauciasi - tokiu badu nukrei-
piamas démesys nuo kylancio nerimo. Moksliniai $altiniai nurodo, kad, glostant $unj,
kurio kiino temperataira yra aukstesné uz zmogaus, vyksta tam tikri cheminiai procesai
zmogaus organizme. I$siskiria vadinamasis meilés hormonas - oksitocinas, kuris mazina
skausma, padeda buti atviresniems socialiniams kontaktams ir priimti pagalba.

Didéjanti empatija. Empatija yra dalis emocinio intelekto; kaip ir kiti emociniai jga-
dziai, ji susiformuoja vaikystéje stebint ir mokantis i$ aplinkos. Kadangi $uo reikalauja as-
mens prieziaros, kiekvienas kaniterapijos uzsiémimas, nepaisant issikelty tiksly, prade-
damas ritualu - pasirapinti terapiniu Sunimi: pagirdyti, pamaitinti, pasukuoti ir terapinio
Suns vietos paruo$imu. Sie kartotiniai veiksmai moko vaikus suprasti ir atliepti gyviino
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poreikius. Ilgainiui $is noras rapintis perkeliamas nuo gyviny prie kity reik§mingy vai-
kui asmeny.

Fragmentas is praktikos: viena mama dziaugési, kad jos stinus viena dieng jai grizus
i§ darbo pasialé paruosti arbatos. Mama, nepaisant to, kad arbatzoliy uzpilui paruosti
vanduo piltas i§ ¢iaupo, buvo labai laiminga, nes tai nebuvo jprasta siinaus elgsena.

Didesné sensoriné tolerancija. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, yra sen-
soridkai jautresni. Siuo atveju $uo yra lyg sensoriné ,bomba“: siltas, drégna nosis, kieti
nagai, minkstas kailis, plikas pilvas, judesys, kvapas, seilés ir kt. Vieni gali noréti kontakto
daugiau, kiti maziau, taciau i§skiriami aiskias sensoriniai skirtumai, palyginti su jprastos
raidos vaikais. Tad pasisveikinti duodant rankg $uniui vaikui gali buti sudétinga. Vis dél-
to prisijaukinus $unj galima dziaugtis ne tik pasisveikinimu, bet ir noru atlikti jvairias ar
sudétingas komandas.

Fragmentas is praktikos: viena mergaité, pradéjusi lankyti kaniterapijos uzsiémimus,
negalédavo paglostyti Suns ar kitaip prisiliesti prie jo be pirstiniy. Nepraéjus né metams,
mergaité galéjo be pirstiniy pasisveikinti su Suniuku, glostyti, maitinti i§ ranky. Uzsiémi-
my pasiekimas - taktiliniai triukai su Sunimi, kuriuos mergaité pati sugalvojo.

Komunikacija. Autizmas - sudétingas raidos sutrikimas, pasireiSkiantis ne tik so-
cialinés sgveikos, veiklos ir interesy srityse, bet ir sutrikdyta verbaline komunikacija.
Kaniterapijos uzsiémimy metu matomas didesnis vaiky noras komunikuoti jvaldytomis
formomis. Taip pat pastebéta, kad vaiky, lankanciy kaniterapijos uzsiémimus, pleciasi
zodynas (visais atvejais — terapinio $uns vardu), gauséja garsazodziy.

Pazintiniy gebéjimy ugdymas. Kaniterapijos uzsiémimy metu pazintiniy gebéjimy
vaikai mokosi zaisdami, o zaidimo metu ugdoma atmintis, mastymas, kalba, démesio
koncentracija, savireguliacija, smulkioji ir stambioji motorika. Nepaisant vaiko amziaus,
$ios veiklos nori ir siekia visi, nes ji susijusi su teigiamomis emocijomis, dél to visa infor-
macija yra daug geriau priimama. Kaniterapijos uzsiémimy metu pasitelkiamos priemo-
nés, deranéios su veiklos pobiidziu ir keliamais tikslais. Siy uzsiémimy metu siekiama ne
tik kad veikla baty patraukli aktyviai jtraukiant terapinj $unj, bet ir jgyvendinti konkrety
ugdomajj tiksla.

Apibendrinimas

Visi vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, yra skirtingi, todél labai skiriasi ugdymo
teorija ir praktika. Butent todél vieno sékmés recepto néra. Apibendrindami savo patirtj
galime teigti, kad kaniterapija atveria neriboty galimybiy keisti uzsiémimy formas ir ba-
dus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, ir prisideda prie sutrikusiy funkcijy
ugdymo.
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Applicaation of Dog Therapy to Children with Autism Spectrum
Dissorders

INESA EZERSKYTE-PURENOK, JOANA GRYGUTIS

Summary. The paper focuses on the application on dog therapy to children with autis-
tic spectrum disorders. The concept of dog therapy is defined in the paper. Also, pos-
sibilities and range of effect of therapy on autistic children introduced based on field
practice. The following effects were observed after a long-term application of dog the-
rapy: increased involvement into activities, decreased sense of fair, decreased sense of
loneliness, faster calm down during anxiety attacks, greater empathy, increased tole-
rance of sensory stimulus, better communication abilities, and cognitive skills. Experi-
ence from field practice enables to conclude that dog therapy provides an alternative
way to develop skills and abilities of children with autistic spectrum disorders.

Key words: dog therapy, autistic spectrum disorder.
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Taikomosios elgesio analizés metodikos
taikymas seimoje, ugdant vaika, turintj
autizmo spektro sutrikima

VAIDA ABROMAVICIENE

Tauragés Martyno Mazvydo progimnazija

Santrauka. |rodyta, kad taikomoji elgesio analizé (ABA) yra pati sékmingiausia terapi-
ja vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy (ASS). Problema ta, kad kvalifikuoty
ABA specialisty, galinciy dirbti su ASS vaikais, Lietuvoje néra daug. Stai kodél kai ku-
rie tévai naudoja nuotolinj ABA mokyma. Tai yra praktika, kai tévai tampa savo vaiky
terapeutais. ABA specialistas jvertina vaiko gebéjimus, sudaro individualig programa,
moko tévus ir veda programa.

Misy Seimos patirtis rodo, kad toks ABA terapijos taikymas namuose yra efektyvus.
Autizmo spektro sutrikimas misy stnui Algirdui buvo diagnozuotas 2013 m., kai jam
buvo penkeri metai. Specialistai vaikg apibtdino kaip neverbaly, be akiy kontakto, la-
bai silpny imitacijy ir socialiniy jgtdziy. Klasikiniai mokymo metodai nebuvo sékmin-
gi. Pradéjome mokyti savo vaika naudoti ABA 2015 metais. 2020 m. geba pasakoti apie
save, atsakyti j klausimus 1-5 sakiniais, vykdyti nurodymus, skaityti dvikamienius Zo-
dzius, atlikti matematinius veiksmus iki deSimties ir kt. Mlsy vaiko jglidZius taip pat
jrodo VB-MAPP, pagrindinés ABA vertinimo priemonés, duomenys. Siuo metu specia-
liojoje mokykloje Algirdas mokosi ketvirtosios formos.

Remiantis misy Seimos Ziniomis, specialisty ir VB-MAPP duomenimis, taikomosios
elgsenos analizés metodika buvo veiksminga masy sunui ir galéjo padéti kitoms sei-
moms mokyti vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikima.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, taikomoji elgesio analizé

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad taikomosios elgesio analizés (angl. ABA) terapija yra
efektyvi ugdant autizmo spektro sutrikima (ASS) turincius vaikus. Taciau tévai, augi-
nantys $j sutrikimg turincius vaikus, daznai neturi galimybés taikyti Sios terapijos, nes
Lietuvoje, ypac regionuose, labai triksta kvalifikuoty Sios srities specialisty. Todél §eimos
neretai renkasi nuotolines privaciai dirbanciy taikomosios elgesio analizés specialisty
paslaugas. Jy metu vaiko ugdytojais (terapeutais) tampa patys tévai, o specialistas (kura-
torius) atlieka vaiko vertinimg, sudaro individualig ugdymo programa, moko, konsultuo-
ja tévus, stebi, analizuoja ir prireikus koreguoja visa ugdymo procesa.
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Praktikos, kai ASS vaikas ugdomas Seimoje taikant taikomosios elgesio analizés me-
todika, veiksminguma jrodo ir mano $eimos patirtis. Autizmo spektro sutrikimas stinui
Algirdui nustatytas 2013 metais, kai berniukui buvo treji metai. Specialisty i§vadose mi-
nima, kad vaikas neverbalus, nepalaiko akiy kontakto, sutrike imitaciniai, bendravimo
jgudziai. Darzelio lankymas, individualiis uzsiémimai su logopedu, specialiuoju peda-
gogu, psichologu reikSmingos jtakos vaiko jgidziy raidai neturéjo. Ugdymas pagal tai-
komosios elgesio analizés metodika pradétas 2015 metais. 2020 metais atlikto specialisty
tyrimo i$vadose raSoma, kad Algirdas kalba 1-5 Zodziy sakiniais, geba suteikti zZiniy apie
save, atsako j jvairius klausimus, vykdo instrukcijas, skaito dviskiemenius zodzius, atlieka
matematinius veiksmus iki desimties ir kt. Spar¢ig vaiko gebéjimy raida jrodo ir taiko-
mosios elgesio analizés vertinimo instrumento VB-MAPP duomenys.

Miisy pasiekimai
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Pav. Algirdo A. kalbos ir socialiniy jgudzZiy vertinimas pagal VB-MAPP (2015-2020 m.)

Siuo metu Algirdas mokosi ketvirtoje specialiojoje ugdymo klaséje ir toliau namuose
ugdomas pagal taikomosios elgesio analizés metodika.

Remiantis miisy $eimos patirtimi, specialisty iSvadomis ir atlikty taikomosios elgesio
analizés vertinimy duomenimis galima teigti, kad vaiko ugdymas Seimoje taikant taiko-
mosios elgesio analizés metodika yra efektyvus ir galéty padéti kitoms Seimoms ugdyti
ASS vaikus.
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Application of the Methodology of Applied Behavior
Aanalysis in the Family Teaching the Child with Autism
Spectrum Disorder

VAIDA ABROMAVICIENE

Summary. It is proved that Applied behavior analysis (ABA) is the most successful the-
rapy for children with autism spectrum disorder (ASD). The problem is that there are
not many qualificated ABA specialists in Lithuania who could work with ASD children.
That is why some parents use the distance ABA teaching. That is the practice when
parents become therapists for their children. The ABA specialist evaluates the abilities
of a child, makes an individual program, teaches parents and leads the programme.
The expierence of our family shows that this type of using ABA at home is effective.
Autism spectrum disorder was diagnosed in 2013 when our son Algirdas was five ye-
ars old. The child was described by specialits as non-verbal, with no eye contact, ha-
ving very weak imitation and social skills. Classical teaching methods with were not
successful. We started to teach our child using ABA in 2015. In 2020 is able to tell about
himself, answer the questions in 1-5 sentences, follow instructions, read double sylla-
ble words, take mathematical actions on the ten limits, etc. Fast development of our
child skills is also proved by data of VB-MAPP, the main evaluation instrument of ABA.
At this time Algirdas learns in the fourth form at special school.

According to the expierence of our family, the data of specialists and VB-MAPP, metho-
dology of Applied Behavior Analysis was effective for our son and also could help other
families to teach their children with autism spectrum disorder.

Key words: autism spectrum disorder, applied behavior analysis
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