Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius

REKOMENDACIJOS

Tevams, auginantiems vaikus, turincius

jvairiapusiy raidos sutrikimy




IVADAS

Jeigu jus esate vaiko, kuriam neseniai nustatytas jvairiapusis raidos sutrikimas (JRS),
tévai, zinokite — jus ne vieni.

Siandien gyvenimas gali atrodyti be galo sunkus, tadiau jau rytoj galite imtis dalyky,
kurie laikui bégant jusy vaiko ateitj pakeis neatpazjstamai.

Vaiko, turin€io |RS, ugdymas kelia nemazai streso, todél itin svarbu pasirtpinti savimi
ir Seima — negalima nustumti jos poreikiy j antrg plang ir visg démesj sutelkti tik j |RS
turintj vaika. Jei taip darysite, bus sunkiau pasiekti gery rezultaty, nes iSseksite. Be to,
artimaisiais galésite pasirUpinti tik tuomet, kai pirmiausia pasirpinsite savo fizine ir
psichine sveikata. Jeigu trumpam pasidalysite savo vaiko priezilra su kitais, nereiskia,
kad apleisite tévy pareigas. Toks pasikeitimas naudingas jasy vaikui. Svarbu, kad vaikas
pratintysi prie kity suaugusiyjy priezidros ir taip mokytysi pasitikéti juos supanciu
pasauliu bei ruostysi ikimokykliniam ugdymui (galite paprasyti artimyjy, paklausti

Siame leidinyje rasite informacijg apie Lietuvoje teikiamas paslaugas $eimoms,
auginancioms vaikus turinCius jvairiapusiy raidos sutrikimy, taip pat apie vaiky ugdyma,
.<draugiskas“ ugdymo |staigas bei bendras rekomendacijas padésiancias suprasti kaip
tinkamai ugdyti vaikg namuose, pritaikius aplinkg ir prisitaikius prie pagrindiniy vaiko
poreikiy.



IVAIRIAPUSIAI RAIDOS SUTRIKIMAI

Jvairiapusiai raidos sutrikimai pasireiSkia vaiko
socialiniy jgudziy, kalbos bei elgesio sutrikimais.
Siai sutrikimy grupei badingi jvairGs ir jvairiai

pasireiSkiantys bruozai, todél sutrikimai skirstomi j f
atskiras grupes: Autizmo spektro

sutrikimai Tarptautinéje

F84 - |vairiapusiai raidos sutrikimai ligy klasifikacijoje — 10

F84.0 - Vaikystés autizmas (TLK - 10) jvardinami |
F84.1 - AtipiSkas autizmas

F84.2 - Retto sindromas

F84.3 - Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai
F84.4 - Hiperaktyvus sutrikimas, susijes su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais

F84.5 - Aspergerio sindromas

F84.8 - Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai

F84.9 - Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas

jvairiapusiais raidos
sutrikimais.

Vaikui, turin€iam jvairiapusiy raidos sutrikimy, daznai pasireiskia Siy pozymiy
visuma:

Sutrikusi socialiné sgveika. DazZnai vaikas nerodo susidomeéjimo kitais Zmonémis,

bendraamziais. Vaikui sunku uzmegzti rySj su kitais Zzmonémis, Zaisti, ar palaikyti

ilgesnj kontakta.

Sutrike komunikaciniai gebeéjimai. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, labai

(;JQ dazZnai nesupranta kity zmoniy emociniy iSraiSky, jiems sunku perprasti kito Zmogaus
kino kalbg, veido mimikas. Zodinéje kalboje nesuprantamos metaforos, sarkazmas ar
ironija, viskas suprantama tiesiogiai ir pazodZziui.

Ypatingas strukttros ir rutinos poreikis. Dazniausiai vaikams turintiems autizmo spektro

___@ sutrikimy ypatingai svarbi struktdruota, pasikartojanti veikla, nuosekli ir Zinoma
dienotvarké. Pastebimas stiprus pasiprieSinimas pokyCiams, naujoms veikloms,
Zaislams, maisto produktams ir kt.




PIRMIAUSIA PADEKITE SAU, TAIP PADESITE

Bendraukite su partneriu

- Kalbékités ne tik apie vaikg, bet ir
apie kitus, jums svarbius dalykus;

- i8klausykite, nesikiskite, nepertrau
kinékite ir nieko nekaltinkite;

- raskite laiko savo santykiams
(praleiskite laikg kartu su partneriu
be vaiky);

- naudokités trumpalaikio atokvépio
pagalba.

VAIKUI

Skirkite laiko kitiems savo vaikams

- ugdykite vaiky gebéjimg maloniai
bendrauti su savo seserimi ar broliu,
turinCiu |RS;

- vaikams suprantamais ZodZiais
(atitinkancCiais jy amziy) paaiskinkite,
autizmo poveikj socialinei ir kalbinei
raidai - tada broliams ir seserims bus
lengviau vertinti vaiko, turin€io |RS,
elgesj ir nesuvokti jo kaip nenoro
bendrauti; be to, jie galés paaiskinti
apie |RS bendraudami su savo
draugais;

- kreipkités j gydytojg ar psichologa,
jeigu kity jasy vaiky elgesys smarkiai
pasikeiCia, jie atsisako jprastos veiklos
ar bendravimo, dazZnai verkia,
nerimauja arba tampa agresyvas,
pasSlyja  santykiai su draugais,
suprastéja mokymosi rezultatai;

- suplanuokite laikg, kurj praleisite su
kiekvienu vaiku individualiai;

- nevenkite namuose temos apie
JRS, neskai apie elgsenos skirtumus
kalbésite nuo mazens, vaikai iSmoks
nesigédydami kalbéti apie savo jausmus ir
nejaus kaltés dél neigiamy emocijy;
- stebeékite, ar kiti jusy vaikai nepatiria vidinio
ir iSorinio spaudimo bati “supervaikais”,
geriausiais visose srityse;

- pasidomeékite, gal jusy vietovéje yra
organizuojamas projektas, skirtas vaiky su
|JRS ir kitais raidos sutrikimais broliams ir
seserims; ten jie gali sutikti kity vaiky, kuriy
broliui ar seseriai yra nustatytas |RS,
pasidalinti savo mintimis ir iSgyvenimais su
gerai juos suprantanciais ir Zinanciais, kokiy
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Nepamirskite saves

- Visada po ranka turékite vaisiy ir
darzoviy, sékly, rieSuty, kad Seimai
nereikéty ieskoti kaloringy uzkandziy;

- kuo dazniau valgykite namie gamintg
maistg (beje, visiSkai nebdtina gaminti
kasdien);

- jei kas nors pasisillo padeti,
paprasykite paruosti ir uzSaldyti sveikg
vakariene visai Seimai;

- miegui skirtas laikas yra Sventas —
pasistenkite eiti miegoti protingu laiku,
nors darby galo ir nematyti;

- prieS$ miegqg stenkités vengti jtampos ir
pagalvokite apie raminancius dalykus;

- jeigu kankina nemiga, nelaukite ilgai —
kreipkités j gydytoja;

- jeigu su jumis miega ir vaikai, o jums
tai nepriimtina, pasirpinkite, kad jie
miegoty savo lovose;

- paieSkokite savipagalbos knygy, kaip
pagerinti miego kokybe;

- iSmokite pasiskirstyti laikg ir dienas su
kitas galéty iSeiti  pasivaikScioti,
pasivazinéti dviraCiu, apsilankyti sporto
klube ir pan.

Pasirtpinkite savo emocine sveikata

- Nepamirskite dvasiniy dalyky (religijos,
jogos, meditacijos, meno terapijos,
pasivaiksciojimy gamtoje ir pan.), Kkurie
suteikia gyvenimui prasmeés, vidinés
stiprybés ir komforto;

- spreskite problemas;

- apsibrézkite konkreCius tikslus ir jy
siekimo plang (jie gali bdti labai
nesudetingi, pvz., praleisti 10 min. su
kiekvienu Seimos nariu bet kurig savaités
dieng, pasirapinti aukle, kad vieng ar du
kartus per ménesj turétuméte laisvg vakarg
ir pan.);
- stenkités valdyti padétj;
- duokite sau laiko susitvarkyti su jusy
vaikui nustatytos diagnozés emociniu
poveikiu;
- iSlaikykite santykius su kitais asmenimis
(prireikus kreipkités ir naudokités sitloma
Seimos nariy, draugy, kuriems i$ tikryjy
rapite, pagalba bei parama; pasikalbékite
su kitais tévais, auginanciais |RS turinCius
vaikus; prisijunkite prie grupiy socialiniuose
tinkluose (Facebook’e ir kt.));

- daznai |vertinkite sékmingas savo
pastangas, pagalvokite apie tai, kg jums
pavyko pasiekti, ir galbat atrasite vidines
stiprybes, kuriy nei jus, nei jusy partneris
né nejtaré esant.



JUMS PADETI IR SUTEIKTI
NEMOKAMA PAGALBA GALI:

Psichikos sveikatos centras, kuris
Jums priskirtas pagal gyvenamajq
vieta

Svarbu Zinoti, kad Jus galite
pasirinkti ir prisiraSyti prie pasirinkto
pirminés  ambulatorinés  psichikos
sveikatos priezilros centro, kurio
specialistai Jums suteiks reikiamg
nemokamag pirmine pagalba.

Budinéio gydytojo tarnyba

Kvalifikuoti medicinos psichologai
teikia skubig psichologine pagalbg
(konsultacijas) asmenims, kurie
iSgyvena krizines situacijas. Siekiame
Zzmonéms suteikti realig psichologine
pagalbg, galimybe spresti aktualias
problemas Cia ir dabar, neatidéliojant.

,Tévy linija"

Konsultaciné pagalba telefonu
pozityviosios tévystés klausimais,
kylanciais tévams, jtéviams,
globéjams. Tévai gali paskambinti ir
su psichologu pasikonsultuoti jiems
rapimais vaiky aukléjimo klausimais.
Specialistai pasirenge padéti tévams
suprasti vaiky elgesj, patarti dél
daznai kylanciy bendravimo su vaiku
problemy jvairiais amziaus tarpsniais
ir rasti geriausig sprendimo btdg. Taip
pat padéti nusiraminti, o jei reikia ir
suvaldyti pyktj, kai situacija yra
jtempta.
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Darbo laikas:
20:00-7:00 val. vakarais, naktimis
00:00-24:00 val. savaitgaliais,
sSventinémis dienomis.

Tel. 8 5252 7218

Darbo laikas:
17:00 — 21:00 val. darbo dienomis
Tel. 8800 900 12



VAIKO DIENOS RUTINA
MIEGAS

Téveliai, auginantys vaikus, turinCius jvairiapusiy raidos sutrikimy, skundziasi, kad jy
mazieji blogai miega. Mokslininkai atliko nemaZzai apklausy, bandydami iSsiaiSkinti miego
problemas. Jie nustaté, kad dazniausiai Seimos susiduria su uzmigimo sunkumais,
neramiu miegu, nenoru uzmigti savo lovoje, daznais pabudimais, enurezés (nevalingo
Slapinimosi) problemomis, per dideliu mieguistumu dienos metu, bruksizmu (polinkis grieZti
dantimis), knarkimu,baime miegoti tamsoje, reagavimu | triukSma, apnéja, naktiniais
verkimais ir t.t.

Padéti vaikams geriau
iSsimiegoti galima:

e sukurus tokig miegojimo aplinka,
kuri buty patogi vaikui (pritaikytas
kambario apSvietimas, temperatira,
ciuzinys, patalynés audinys ir pan.);
e pasistengus, kad miegojimo
patalpoje buty pakankamai tamsu
(jeigu reikia, galima jjungti blausios
Sviesos naktine lempute);

e sudarius reguliary miego ir
kélimosi grafikg (stengtis, kad
nakties bei piety miego ir kélimosi
laikas darbo dienomis ir
savaitgaliais nesiskirty daugiau
kaip viena valanda);

e suplanavus ruoSimgsi miegui
(prie§ miegg vengti naujos ir
netikétos veiklos, per didelio
triukSmo, dukimo, sotaus valgio).

Vaiko kambaryje neturéty bati televizoriaus. Nereikéty rodyti filmy ir televizijos laidy
norint, kad vaikas greiCiau uzmigty. Ekrano Sviesa aktyviai stimuliuoja vaiko smegenis,
todél uzmigimo laikas ilgéja, vaikui sunkiau atsipalaiduoti, nusiraminti, ji gali turéti
neigiamos jtakos vaiko miego kokybei nakt;.

Atkreipkite démesj ir j kitus faktorius, kurie gali turéti jtakos vaiko miego rutinai,
kaip:

patalynés kokybé, vaiko pizamos medziaga. Gal jusy vaiko oda yra jautri audinio
struktdrai?

kambario temperattra. Ar ji tinkama?

Sviesos valdymas kambaryje.



MITYBA

Kalbant apie mitybg, vaikai, turintys |RS, daZnai blina ypac iSrankis maistui. Nemaza
dalis Zmoniy apskritai yra jautris ne tik skoniui, bet ir maisto spalvai, kvapui ar struktarai.
Dazno Zmogaus maisto racionas yra pakankamai siauras, turime meégstamus, daznai
valgomus ir nemeégstamus maisto produktus kuriy vengiame. Kiekvienas turime savity
pomeégiy renkantis kaip, kg ir su kuo valgysime. Taciau kai kalbame apie vaikus,
turinCius jvairiapusiy raidos sutrikimy, gana daznai Sios natdralios tendencijos gali bati
labai stipriai iSreikStos. Taip yra dél to, jog vaikai su |RS daZniausiai susiduria su
sensorinémis problemomis.

Dazniausi maitinimosi sutrikimai pasireiskia:

— atsisakymu valgyti tam tikrus maisto produktus (dél struktiros, kvapo, vaizdo ir kt.);
— pomegiu valgyti daug angliavandeniy turintj maistg (duong, picg, makaronus ir pan.);
— noru valgyti tik vienos tekstlros maistg (minkstg arba kietg maistg);

— tik tam tikros spalvos maisto valgymu;

— naujo maisto nepriemimu (ver€iant valgyti per prievartg, vaikas gali vemti irpan.);

— rutiniSku maisto valgymu (tik tam tikras maistas tam tikru laiku);

— nevalgomy daikty valgymu (pvz., popieriaus, sialy ir pan.).

Siekiant padéti vaikui priprasti prie naujy skoniy, kvapy ir tekstary svarbu atsizvelgti
j vaiko jautrumag skirtintiems jutimams.

Sensoriné integracija - tai centrinés nervy sistemos gebéjimas jvertinti, sisteminti i$
kino bei aplinkos gaunamg informacijg per jutimus.

Sensoriniai sutrikimai skirstomi j:

@Hiperjautrumg (per stipriosreakcijos | dirgiklius).
@Hipojautrumg (per silpnas reakcijasj dirgliklius).

HIPERJAUTRUMAS

Vengti intensyviy, astriy, sdriy
skoniy, daug prieskoniy turinCio

HIPOJAUTRUMAS

maisto. Pradéti nuo nesiraus, Duoti valgyti / ragauti kuo jvairesniy
intensyvaus skonio neturinio maisto, konsistencijy (kieta, grudétg, glity),
vaiko mégstamy maisto produkty. skoniy (sdrus, saldus, kartus ir kt.),
Véliau stengtis pereiti prie glicios, temperatiros (svarbu stebéti, kad
grudétos konsistencijos maisto. maistas nebuty per karstas) maista.



Jei Jusy vaikas turi valgymo problemuy, galbut jas jveikti padés Siy patarimy
taikymas:

Svarbiausia — maistas neturi tapti Jusy ir vaiko konflikty priezastimi. Stenkités
iSvengti situacijy, kurios gali sukelti vaiko pykCio protrukius. Tam gali padéti iS anksto
nubraizytas valgio tvarkarastis, kuriame buty nurodytas valgio planas, apdovanojimas
uz naujy maisto produkty paragavima.

Kuomet pratinate vaikg prie naujy maisto produkty, nepamirskite, kad mégstami
maisto produktai tokiose situacijose gali padéti vaikui iSlikti ramiam. Stenkités visada |
lekste, kurioje patiekiamas naujas produktas ar patiekalas, jdéti bent du jau patikrintus
ir mégstamus produktus.

Prie naujy maisto produkty pratinkite létai. Nereikalaukite vaiko pirmg kartg
suvalgyti daug, pirmiausia galima bandyti duoti paragauti vieng kasnj, jei tai padaryti
per sudétinga, tuomet —palaizyti ar pauostyti.
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Dazna vaiky, turin€iy |RS, problema — virS§kinamojo trakto sutrikimai. Kadangi Sie
vaikai sunkiai bendrauja, gali bati sudétinga iSsiaiskinti, ar jiems skauda pilva, ar kg
kitg. Deél to reikia atidzZiai stebéti, ar néra staigiy vaiko elgesio pokycCiy, per dazno
verksmo ar verkslenimo, saviagresijos, laikymosi uz pilvo ir kity neverbaliniy skausmo
pozymiy. Jei kyla jtarimy, reikéty apsilankyti pas gydytoja.



NAUDOJIMOSI TUALETU |JGUDZIAI

Jums gali kilti mintis atidéti naudojimosi tualetu mokymasi, taCiau atkreipkite
démesj j vaiko su |RS amziy, jo zarnyno ir Slapimo puslés vystymagsi. Kuo anksciau
pradésite §j procesg, tuo greiCiau pasieksite tinkamy rezultaty.

Nuo ko ir kaip pradéti?

Pasitarkite su Seimos nariais, kokius Zodzius vartosite, kur patalpinsite vizualinge
ruting, kada atsisakysite sauskelniy ir pradésite vaikg vesti j tualeta.

Atkreipkite démesj | Sias sritis:

. ar vaikas geba nueiti j tualets;

. ar supranta, kas yra tualetas;

. ar gaung atlygj uz tinkamai atliktg uzduotj;

. ar geba susidoroti su rutinos pokyciais;

. ar vaikas iSgyvena nerima, ar pastebimi streso pozymiai.

Atkreipkite démesj j vaiko turincio |RS sensorinius pojucius.
Apsvarstykite tokius veiksnius kaip:

. vandens nuleidimas tualete;

. Saltos plyteliy grindys;

. triukSmingas ventiliatorius;

. stipraus kvapo valikliai;

. purslai tualete;

. jei vaikui itin sunku ar nesiseka, ieSkokite alternatyviy bady padéti jam.

Svarbu kalbétis su vaikais apie tustinimosi
ir Slapinimosi problemas, kaip ir kur geriausiai
tai daryti. Parinkite tinkamus ir lengvai
nuvelkamus drabuzius.

Padékite vaikui suprasti ,tualeto procedry”
vizualine  informacijg,  supaZzindinkite su
paveiksléliais, proceso seka. Reikalingy
nuotrauky ar paveiksléliy rasis priklausys nuo
vaiko supratimo lygio. Pasirinkite paveikslélius,
simbolius ar nuotraukas, suprantamas jusy
vaikui.
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KOMUNIKACINIAI (BENDRAVIMO)
IGUDZIAI

Mokyti vaikg naujy bendravimo jgudziy galima veikly metu: Zaidziant,
perrengiant, maudant, valgant, einant j lauka, skaitant knygele ar net tvarkant
namus. Tai leis jums pasijusti daug daugiau galinCiais nuveikti tévais, zaidimy
draugais ir pirmaisiais savo vaiko mokytojais. Visgi, tikslas néra tévus paversti
specialistais.

N
- 9 — Vienas i$ svarbiausiy dalyky - ATKREIPTI VAIKO DEMES]. Taip
~ ™~ vaikui suteikiama galimybé iSmokti naujy dalyky stebint aplinka.

=

- Stebeékite, kokius zaislus, daiktus, Zaidimus
ir veiklas mégsta vaikas; kokius daiktus vaikui
patinka stebéti, imti ar laikyti; prie kokiy daikty
vaikas prieina; kas nuramina vaikg, kai jis
suirzes; kas pralinksmina vaika, kai jis viskuo
nepatenkintas.

- Atraskite tokig kiino padétj, kad vaikas aiSkiai matyty jasy veidg ir akis (skaityti ir
Zaisti sedint prie$ vaikg ant grindy, pasodinus vaikg ant sédmaiSio, kedés su atloSu,
fotelio ar | sofos kampg. Stovéjimas irgi gali bati labai tinkama padétis bendraujant.
Daugelis mazy vaiky meégsta Zaisti su zaislais stovedami prie nedidelio staliuko, o jus
galite prisijungti prie vaiko i$ kitos pusés.

- Valgydami kartu iSnaudokite progg pabendrauti (pvz.,
kai vaikas suvalgys savo porcijg, pasillykite dar, bet iS
karto neduokite, kol jis kokiu nors badu neparodys, kad
nori dar (tai gali bati visai nezymus Zenklas:
zvilgteléjimas | jus, ranky tiesimas | maistg, parodymas
ranka, Zzodis ar garsas), tuomet paduokite maisto
sakydami ,Nori dar? Prasau”).
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. ISsiaiSkinkite, kokiu atstumu nutoles
nuo jusy vaikas jauCiasi patogiausiai
stebédamas jus ar bendraudamas, kaip
reaguoja | fizinj jisy artumg. Dazniausiai
tévai bendrauja su mazais vaikais per
iStiestos rankos atstumg, kad galéty jj
liesti, bet jusy vaikui gali reikéti Siek tiek
laiko jprasti prie mazesnio atstumo, jeigu
su juo bendravote ne taip. Jeigu jums
artéjant vaikas akivaizdziai nusisuka ir
jus nezidri, atsitraukite toliau. Gali bdati,
kad jam reikia iSlaikyti didesnj atstuma.

o Jsitraukite j veiklg sekdami savo vaiko veiksmus ir prisijungdami prie jo veiklos:
jsitaise prie$ vaikg atkartokite ir komentuokite jo veiksmus, pasiulykite pagalbg jg
jgarsindami (pvz., ,Nori masinélés? Stai masinélé”). Nepulkite sidlyti naujo daikto
ar veiklos, kai jis uzsiémes kuo nors kitu. Nukreipus démesj kyla pavojus, kad
vaikas i$ viso praras susidomeéjimg bet kokia veikla. Jeigu vaikas | jusy pastangas
prisijungti reaguoja neigiamai, nesijaudinkite. Kai kurie vaikai jprate Zaisti savitai
ir gali prieSintis poky€iams. Tokiu atveju i$ pradziy tik komentuokite jo veiksmus ir
pasakokite apie tai, kas vyksta. Po keliy dieny pabandykite keletg karty pasialyti
pagalba, o véliau pereikite prie vaiko veiksmy atkartojimo.

N o

— 0 — ISMOKYKITE VAIKA SYPSOTIS. Kuo jisy vaikui smagiau, tuo
- _i — ilgiau jis dalyvauja, bendrauja ir mokosi naujy jgtadziy.

=

Kaip tai padaryti:

1. ISsirinkite uzsiémima, geriausia - fizinj (pvz., kutenimg, Sokinéjima, skraidinima,
supimg ir pan.). Imkités veiklos, kuriai nereikia zaisly ar kitokiy daikty. Prieikite prie
vaiko, kai niekas neblasko jo démesio: priséskite Salia, pasisveikinkite, palieskite,
paimkite ant ranky, apsukite ratu ir pan. Pradékite trumpg zaidimg. Pakartokite
judesius 2-3 kartus ir sustokite laukiamai zvelgdami j savo vaikg. Stebékite, ar vaikas
nori, kad testuméte. Tinka net maziausias Zenklas - sujudéjimas, trumpas zvilgsnis,
garsas. Tai darykite, kol iSseks jusy jégos arba iSblés vaiko démesys. Laukdami
Zenklo i$ vaiko, jtraukiate jj | bendravimg. Taip zaidime dalyvauja du zmonés, o ne
aktorius ir stebétojas. Kai vaikas ima prarasti susidomeéjimg, pasakykite ,Baigiame
Zaisti” ir liaukités.
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2. Labai svarbu! Atlikdami judesius dainuokite arba sakykite paciy sugalvotg tekstg
(pvz., ,AS tave pagausiu!”, ,Ku ka, kur (vardas)?”, ,Viens, du, trys -supameés!” ir pan.).
Labai daznai vaikai pirmuosius Zodzius iStaria butent per tokius Zaidimus.

3. Svarbu kartoti. Kuo zaidimas suprantamesnis, kuo labiau jis tampa kasdienybes

4. Pradedant naujg Zaidimg vaikas ne visada juo susidomi i$ karto. Gali atrodyti, kad
jam nejdomu. Tokiu atveju kartokite Zaidimg tyliau, l€Ciau, kad jis galéty suprasti, ko
tikétis, ir nepradéty visiSkai vengti dalyvauti. Pakartojus kelis kartus, zaidimas gali
sudominti. Visgi, jeigu vaikas akivaizdZiai nepatenkintas, atsitraukia, sustingsta,
vengia kontakto ar protestuoja -zaidimg nutraukite ir pereikite prie Zinomos veiklos.

5. Jeigu jusy vaikui nepatinka jokie Zaidimai, vis tiek bandykite juos kurti, jveskite
Zaismingy momenty maudantis, rengiantis ir kt. Pasistenkite bendravimo zaidimus
jtraukti j kasdiene veiklg jvairiu dienos metu.

6. Venkite situacijy, kai vaikas yra patenkintas deél to, kad jj linksminate, o jis
nejsitraukia j veiklg, bet tik pasyviai stebi, kaip jus atliekate visg darbg. JUs ir vaikas
turétuméte tiesiogiai bendrauti judesiais, gestais, akimis, garsais ir zodziais. Jusy
tikslas - jtraukti vaikg ir padéti jam su jumis bendrauti (bent jau zvilgsniu), padéti jam
inicijuoti, atsakyti ir testi zaidimus. Jums teks daznai pradéti, sustoti ir laukti, kol vaikas
perims bendravimg. Per pauzes bukite kantrUs, laukite savo vaiko atsako.

7. Zaisdami galite naudoti daiktus, taliau jie

turi atkreipti ddmes! [ jTsO veidN ir KInN, o ne
atitraukti nuo j0. Pagrindind taisykld: daiktus
naudojate tik jTs. Vaikai negali j0 liesti, nes
daiktai atitrauktd dames! nuo jTsO. Galima
naudoti  balionus, muilo burbulus, vajo
malTnalius, garsN skleidgianlius gaislus ar
daiktus, spalvotas skareles, gimtadienio
gvilpukus ir kt. Jeigu vaikas prago daikto,
vertinkite tai kaip norN, kad atliktuméate veiksmN
su daiktu, o ne jl duotumate.

8. Zaisdami stebékite, ar vaikas ne per daug susijaudino, jsiaudrino, nebejstengia
kontroliuoti savo veiksmy. Pamate tai, Zaidimg sulétinkite, maZiau stimuliuokite.
PrieSingai: labai pasyvy vaikg turéty iSjudinti staigesni judesiai, garsesnis balsas,
garsg skleidziantys daiktai.
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N s Vienas i§ didZiausiy bet kurio vaiko pasiekimy - MOKEJIMAS
- 0 —  ATLIKTI VEIKSMUS PAKAITOMIS. Gebéjimas bendradarbiauti per
/ ‘r ~  bendrg veiklg, pakaitomis imant ir duodant, yra socialinés raidos ir
bendravimo pagrindas.

@

Kaip tai padaryti:

1. Jeigu jusy vaikas jau zaidzia su kokiu
nors Zaislu, stebékite jo veiksmus ir
pabandykite prisijungti - neimkite naujo
Zaislo. Taip pat per bendrg veiklg
nepatartina imti elektroniniy zaisly, nes |RS
turintys vaikai linke kartoti tg patj veiksmg -
bus labai sunku atlikti veiksmus paeiliui,
sugalvoti pajvairinimy ar atkreipti vaiko
démes;.

Taip pat venkite naudoti daiktus, kuriy jusy vaikas labai trokSta arba atlieka su jais
pasikartojanCius veiksmus, ritualus, nes vaikas nori su jais veikti vienas, todél gali
prieSintis bet kokiam jasy kiSimuisi.

2. Veikloje dalyvaukite kartu ir viskg darykite paeiliui (pvz., atkartokite vaiko
veiksmus paéme kitg daikta, ant kaladeliy bokstelio uzdékite dar vieng, kitu kocélu
kocCiokite modeling, paimkite masinéle ir paleiskite jg trasa zemyn ir pan.).

3. Labai svarbu jvardyti daiktus ir veiksmus ZzodZiais. Kalba turi bati paprasta, trumpa
ir aiSki. Garsiai jvardykite medziagas ir daiktus, kai vaikas juos lies, laikys ar prasys.
Taip pat jvardykite veiksmus, kuriuos atliekate su daiktais.

4. Pastebéje, kad vaikas prarado
susidomeéjima, pasillykite baigti,
iStraukite déze, kurioje laikomi daiktai,
jdékite | jg vieng detale ir paraginkite
vaikg daryti tg pat]. Kartu sudékite visas
detales, uzdarykite déze, pastatykite jg |
vietg ir imkités naujos veiklos.

5. Jei veikla pradeda per daug kartotis, bet jusy vaikas vis tiek nori Zaisti -
pasiulykite naujg veikla, kuri jam patikty.Parodykite vaikui naujg Zaisla, kol jis vis dar
ZaidZia su senuoju, pasialykite jj,parodykite, kaip smagu su juo Zaisti. Stebékite, ar
vaikas nori naujo zaislo. Jeigusiekia - paduokite naujg zZaislg ir patraukite sena.
Jeigu vaikas prieSinasi, gragZinkitejam keletg detaliy, bet po keliy minuciy veél
bandykite pasitlyti kity zaisly.

6. Fizinius zaidimus ir veiklas su Zzaislais kaitaliokite. Fiziné veikla labiausiai
tinkavaiko susidoméjimui ir motyvacijai didinti.

14



Nors dauguma musy kalbédami apie bendravimg turi omeny kalbg, i$ tikruyjy
komunikacija - daug platesné sgvoka. Gerokai anksCiau nei pradeda kalbéti,
kadikiai jgunda perteikti informacijg akimis, veido iSraiSka, gestais, kiino padétimi ir
jvairiais nekalbiniais garsais. Taip pat jie iSmoksta puikiai suprasti savo tévy kano
kalba.

N NEZODINIS BENDRAVIMAS leidZia suprasti kitus Zmones ir save

_ _ patj kaip asmenj, turintj savo mintis ir jausmus, kuriais galima
- \i_ ~ pasidalyti. Daugelis kalbos tyrinétojy jsitiking, kad nezZodinis
= bendravimas yra kalbos pagrindas.

Kaip tai padaryti:

1. Mazinkite savo vaidmenj, leiskite daugiau pasireiksti vaikui. Stenkités
nenuspéti visy jo poreikiy - duokite jam galimybe rinktis iS keliy daikty, Zaisly,
maisto produkty ar veikly (ne i$ bet ko!).

2. Neduokite vaikui i$ karto, ko jis nori, o Siek tiek luktelékite. Palaukite Zenklo
(2vilgsnio, gesto, garso ir pan.). Kai tik jj pamatysite - i$ karto duokite vaikui tai, ko jis
nori.

3. Jeigu vaikas bendrauja tik verkimu ir
rékimu, nelaukite, nes jis tik dar labiau
jsiverks. Pasiulykite jam pasirinkimo variantg
dar prie$ ateinant minciai pradéti rekti. Pvz.,
kai vaikas eina prie jusy, kad jj paimtumeéte,
pasilenkite ir iStieskite rankas. Kai tik vaikas
paziurés | jus ar pakels rankas, iS karto jj
paimkite.

4. Sukurkite situacijas, kuriose vaikui reikia jisy pagalbos. Laikykite jo
mégstamus Zzaislus, uzkandzius matomoje, bet jam nepasiekiamoje vietoje. Galite
paduoti kg nors uzdarytoje dézutéje. Taip pat galite pasitlyti vaikui dvi dézutes
(laikykite prie$ jj akiy lygyje). Galbit jis pamégins norimg dézZute paliesti ar pasiekti.
Zaisdami fizinius Zaidimus ar Zaidimus su daiktais, atlikite veiksmag 1-2 kartus ir
sustokite (pvz., porg karty papuskite muilo burbulus). Laukite vaiko reakcijos, o jos
sulauke i$ karto pakartokite veiksma.

5. Nepamirskite keliais zodziais apibudinti, ko vaikas pageidauja, k3 jis veikia ar
kas vyksta (,Tu nori sulciy”, ,Dar dribsniy”, ,Puciu baliong”, ,Aukstyn” ir pan.).
6. Vaikas geriau supras aplinkiniy ktino kalbg, jeigu jus bendraudami su juo itin

aiSkiai gestikuliuosite. Tegu vaikas padeda jums pasirengti veiklai ar susitvarkyti po
jos - tai nurodykite savo kino kalba: paduokite délionés dalis, parodykite pirstu,
iStieskite rankg, kad jums paduoty Zaislg, ir pan.
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7. Jtraukite lengvai nuspéjamy veiksmy (Sypsena ar juoku ir pirSty judesiais
parodykite, kad ruoSiatés pakutenti; pameégdZiodami patimo judesius parodykite,
kad ketinate pasti muilo burbulus arba baliong; akimis ar laukiamu Zzvilgsniu
pasiteiraukite, ar vaikas noréty gauti kokj nors daiktg).

8. Jeigu norite iSmokyti vaikg kino kalba paprasyti pagalbos (t. y., kad jis
paduoty jums priemones, paziuréty j jus, tikédamasis pagalbos), uzduotis jam turi
bati Siek tiek per sunki. Suteikdami vaikui pagalbg kartu mokysite jj suprasti jvairius
gestus.

N Padékite vaikui mokytis MEGDZIOJIMO principu. Vaiky nervy
_ _ sistemos galimybés pamégdzioti kitus leidzia tévams, broliams,

‘i_ ~  seserims, seneliams ir kitiems Zmonéms mokyti vaikus specialiai
S nesistengiant ir net nemastant apie tai.

—

Kaip tai padaryti:

1. Paskatinkite vaikg daZniau tarti garsus juos atkartodami. Dainuodami daineles
ar zaisdami rimavimo Zaidimus iStarkite pagrindinius Zodzius ir frazes garsiau,
léCiau, kad vaikas galéty atkreipti démes;j j reikSme.

2. Naudokite labai panaSius ar tokius pacius
Zaislus ir jy detales, mokydami vaikg greitai ir
paprastai pamégdZioti naujus veiksmus. Pradékite
nuo vaiko veiksmy pamégdziojimo naudodami savo
daiktus ir jvardydami vaiko naudojamus daiktus ir
atliekamus veiksmus (pvz., vaikas stumdo masinéle
ir jus stumdote savo masinéle). Jeigu vaikas
sustoja, sustokite ir jus. Kai vaikas vél pradeda
kazka veikti, teskite ir jus.

3. Po kurio laiko Siek tiek pakeiskite savo veiksmus (pvz., stumdykite maSinéle
|éCiau ar greiCiau). Padarykite pauze ir stebékite, ar vaikas spontaniSkai pradéjo
mégdzioti jusy veiksmus.

4. Naudokite dvigubus Zaisly rinkinius (pvz., dviem bugnais, dviem masinélémis,
dviem dudelémis ir pan.). Jeigu vaikas nori jasy zaislo, duokite, o sau pasiimkite kitg.
5. Mokykite meégdzioti zaisdami su pirStais arba dainuodami daineles, per kurias

reikia kg nors veikti (i pradziy fiziSkai padékite vaikui atlikti tam tikrus veiksmus,
palaipsniui pagalbg mazinkite). Vienu metu mokykite vieno gesto ir nesiekite
tobulybés. Nesijaudinkite, jei iS pradziy gestai yra neiSbaigti, tik primenantys tikrajj
gestg. Véliau vaiko veiksmai taps tikslesni.

6. Zaisdami fizinius Zaidimus hiperbolizuotai ir Siek tiek sulétintai naudokite
mimikg, veido iSraiSkg, vaizduodami emocijas, kad vaikas atkreipty démesj | jusy
veidg. Paskatinkite jj mégdzioti. Galite Zaisti mimikos Zaidimus prie$ didelj veidrod; -
taip padésite vaikui iSmokti pamégdzioti patimg, prunkstimg, papsejimg lapomis, oro
bucinj ir pan.
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7. Jvardykite netikétus dienos jvykius ir sensacingai | N
juos sureaguokite. Jeigu kas nors nukrenta, garsiai

iStarkite ,,Ojojoj!” ir nutaisykite iSggstingg veido idraiSkg. Jei a g "
sugritva i$S kaladéliy pastatytas bokstas, garsiai suSukite v & v ) .

,O, ne!” ir nutaisykite atitinkamg veidg. Kai susiduria

masinélés, Suktelkite ,Bum!”, o kai vaikas uZsigauna, %\
sakykite ,Skauda, labai skauda.”, jdémiai apZiGrékite ‘ il

skaudama vietg ir paguoskite.
8. |RS turintiems vaikams daug sunkiau pamégdzioti veido iSraiSkg ir garsus negu
veiksmus su daiktais. Nesijaudinkite. Tiesiog toliau Zaiskite fizinius Zaidimus, kas
savaite iSbandydami po naujg, bet nepamirSdami ir seny. Vaikas ankscCiau ar véliau
pradés megdzioti Siy zaidimy veiksmus ir garsus.

Kai vaikas geba lengvai ir daznai pamégdzioti jusy veiksmus, gali
su kiekvienu Zzaislu atlikti daug veiksmy, yra tinkamas metas
mokytis KONSTRUKTYVIAI ZAISTI SU ZAISLAIS VIENAM.
Tikslas - kad vaikas kartg ar du per dieng, 10-15 min. savarankiskai
zaisty, kad jas tuo metu galétuméte uzsiimti kitais reikalais (skalbti,
ruosti valgyti, pasikalbéti su draugais ir pan.).

Kaip tai padaryti:

1. Ribokite pasiekiamy zaisly kiekj (pakanka 6-7). Kai pasirinkimo galimybiy per
daug, vaikui sunkiau susitelkti j vieng zaislg konkreCiu metu.

2. Kai pradedate mokyti zaisti savarankiSkai, venkite elektroniniy zaisly.
Padékite keletg vaiko mégstamy zaisly ar zaidimy, su kuriais galima atlikti keletg
veiksmy (be to, vaikas gali juos atlikti vienas). Tai gali bati délionés, mozaikos,
sudedamieji zaislai, karoliy vériniai, kartoninés knygos su dideliais paveiksléliais,
kaladelés, konstruktoriai ir pan. Kai sunku sugalvoti, kuo uzsiimti su vaiku, stebékite
jo bendraamziy Zaidimus. Jeigu jusy vaikui tai pernelyg sudétinga, naudokités
mazesniems vaikams skirtais zaislais ir Zaidimais, kol rasite, kas tinka ir patinka
jusiskiui.

3. Zaislus laikykite permatomose déZése ar krepsiuose, kad vaikas galéty matyti
ir pats pasirinkti zaislg bei padéti jj atgal (bdatina, kad vaikas mokéty atidaryti ir
uzdaryti déze). Vaikas turéty gebéti savarankiSkai paimti Zaislg nuo lentynos ir
padéti jj atgal. Jeigu einant Zaislai iSkrenta arba vaikui tenka eiti kelis kartus, jis gali
pamirsti zaidimo tiksla.

4. PasirGpinkite, kad netoliese buty nedidelis staliukas ir kéduté arba kilimas,
patiesalas ar paklotas. Taip paruoSite vietg savarankiSkam Zaidimui.

5. Nejunkite televizoriaus ir atokiau laikykite maistg, nes tai trukdo vaikui
susikaupti.

6. Pakvieskite vaikg arCiau, kad jis galéty apziuréti dézutes ir pasirinkty kurig
nors. Prireikus padékite vaikui (i uz nugaros) nusinesti jg j zaidimo vietg. Stebékite,
kur vaikas eina ir padékite jam pasidéti déze, atsisésti, iSimti visas dalis ir iSdélioti
prie$ save. Pradzioje atsiséskite Salia, paskui - uz nugaros.
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7. Palaukite, kol vaikas pradés zaidimg. Jeigu reikia, pasitlykite, parodykite,
papasakokite ar apibadinkite laukiamus vaiko veiksmus (pvz., ,Zidrék, masinélé gali
vaziuoti ten.” (rodykite pirstu) ir pan.).

8. Kai matysite, kad vaikas praranda susidomejima, skatinkite jj sudéti priemones
] déze ir susitvarkyti. Pasitlykite vaikui atsistoti, nunesti déze | vietg ir pasiimti kitg.
Raginkite vaikg uzbaigti vieng zaidimg ir pradéti kitg i5 Sono ar iS uz nugaros, taip
mokote jj pereiti nuo vienos veiklos prie kitos savarankiSkai (vaikams su |RS ypac
sunku tai daryti).

9. Kas porg dieny pakeiskite 1-2 zaislus ar zaidimus (tik ne visus i$ karto).
Nepamirskite keisti visy be iSimties zaisly (net ir mégstamiausiy), kad vaikas iSmokty
savarankisSkai zaisti su kuo daugiau zaisly. Kai vaikas gauna naujg zaislg, prisijunkite
prie Zaidimo ir pabukite kartu, kol jis iSmoks atlikti visus veiksmus. Palaipsniui
mazinkite savo pagalbg. Véliau vaikas galés pazaisti savarankiskai.

10. |JRS turin€iam vaikui lengviau iSmokti Zaisti paCiam, jeigu tuo metu jlsy
demesio nereikalaus kiti vaikai. Jeigu tokios galimybés néra, galite vienu metu mokyti
savarankiSkai zaisti kelis vaikus (su vienu vaiku kalbékite, o |RS turiniam vaikui
duokite uzuominas apie zaidimg). Taip iSmokysite vaikus gerbti vienas kitg zaidziant,
palaukti, kol baigs Zaisti kitas, jeigu abu nori ty paciy zaisly.

11. Stenkités vaikg sudominti nauju zaislu ar zaidimu. Vaikas mokosi tik tada, kai
priemonés jj domina, o zaidimo procesas teikia malonuma.
12. Demonstruokite naujus zaidimo veiksmus tada, kai vaikas jus stebi. Darykite

tai keletg karty, vaikg skatinkite gestais ir zodziais, taCiau fiziSkai nepadékite jam kg
nors padaryti.

SIUZETINIAI VAIDMENINIAI ZAIDIMAI lavina mastymo gebéjimus ir
— ugdo kalbg. Juos mokytis Zaisti vaikams su |RS nelengva, nes
~.  paprastai jie labiau domisi daiktais, o vaidybos pasaulis jiems néra
natdraliai iSmokstamas.

Kaip tai padaryti:

1. Mokykite vaikg Zaidimo metu naudoti tikroviSkus daiktus. Tam
puikiai tinka skrybélés, karoliai, Sukos, Sepeciai, puodeliai, akiniai nuo
saulés, Sauksteliai, zaisliniai indeliai, gydytojo rinkinys ir pan. :

2. Kai vaikas jau moka pamégdzioti ir spontaniSkai atkuria jprastus veiksmus su
savo ar jusy kidnu, pajvairinkite Zaidimus jtraukdami kitus personazus (léles,
minkstus zaislus). Pirmiausia atlikite veiksmus su savo kdnu, paskui - su Zaislais
(pvz.,,Uzdék skrybéle lélei”, ,Pamaitink meskiukg” ir pan.).
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3. Suvaidinkite, kad Iélés ar zaislinis gyvinas atlieka Zmogaus veiksmus. Visada
jvardinkite tuos veiksmus.

4, Jtraukite Zaislus | savo kasdienine veiklg. Padeékite
vaikui suprasti, kad personazas gali bégioti, Sokinéti, eiti
miegoti, gerti, valgyti ir pan. Pvz., jdéje | vonig didele Iéle jus
arba vaikas galite iSplauti jai galvg, nuprausti veida; 1élé gali
sédeti Salia jusy prie stalo valgymo metu, ,gauti” Siek tiek
maisto, ,nusivalyti’ veidg servetéle. Zaislas gali lydéti jisy
vaikg pas gydytojg ar j kirpykla. ®

5. Sekite savo vaiko pavyzdZiu jam atliekant spontaniSkus Zaidimo veiksmus.
Paruoskite aplinkg (pvz., iSdéstykite Zaislinius indelius, jrankius, servetéles ir
padékite du Zaislinius personazus) ir Siek tiek luktelékite. Stebékite, kg darys vaikas.
Jei jis atlieka kokj nors spontaniSkg veiksmg - jvardinkite jj. Tada prisijunkite prie
Zaidimo, pamégdziodami vaiko veiksmus. Jei vaikas laukia, kad pradétuméte jus,
pasiulykite jam pasirinkti i$ dviejy daikty ir atlikti veiksmg paCiam. Padékite tik tiek,
kiek yra batina.

6. Zaisdami vaidmeninius Zaidimus pastebésite, kad kasdiené veikla, kuri jisy
vaikui buvo sudétinga (dantuky valymas, ruoSimasis miegoti, plauky kirpimas ir kt.),
tampa vis lengvesne, kai vaikas mokosi ir praktikuojasi tokios veiklos veiksmus bei
girdi jy nupasakojimg. Tai bldas parengti vaikg naujai situacijai, kuri gali bati
sudeétinga ir bauginanti.

Kalba yra pagrindinis saviraiSkos ir socialinés sgveikos budas. Visi
kiti jgudziai, apie kuriy ugdyma kalbéta anksciau, yra kalbos raidos
pagrindas. Svarbu padéti vaikui iSmokti VARTOTI IR_ SUPRASTI
KALBA, pasitelkiant aktyvy bendravimg su Zmonémis, jy veido
iSraiSkg ir gestus.

Kaip tai padaryti:

1. Sukurkite savo vaiko garsy Zodyng. Atsakykite j vaiko skleidziamus garsus
tarsi jie baty Zodziai, pamégdziodami jo tariamus garsus arba sakydami kazka, kas
skamba panasiai j tai, kg iStaré jusy vaikas.

2. Sukurkite vokaliniy Zaidimy, naudodami vaiko tariamus garsus. Jtraukite Siuos
Zaidimus j kasdiene veiklg: atkreipkite vaiko démesj j save, iStarkite garsa, kurj jis gali
iStarti (esate jj iS5 jo girdéje), ir laukite atsako. Jeigu vaikas neatsako iS karto,
nesijaudinkite. Bandykite tokius Zaidimus kelis kartus per dieng. GreiCiausiai vaikas
netrukus atsakys.

3. Labai naudinga naudoti zaislinius mikrofonus, kurie
atkuria iStartus garsus ar ZodZzZius. Pabandykite kg nors
iStarti ar padainuoti | mikrofong stebint vaikui, paskui
paduokite mikrofong vaikui ir stebékite: galbut vaikas jus
pamegdZzios.
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4. Pasistenkite, kad vaikas kuo dazniau girdéty nekalbinius garsus,
pameégdziokite garsazodzius zaisdami, skleiskite jvairius linksmus garsus vaikg
maitindami, maudydami ir pan.

5. Pasistenkite, kad jusy vaikas dazniau girdéty zodzius. ]traukite ritmiSkas
skanduotes | kasdiene veiklg (pvz., vaikui supantis sakykite ,aukStyn - Zemyn”,
Sokinéjant ant kamuolio - ,30k, Sok, Sok”, Ciuoziant nuo Ciuozyklos, ,viens, du trys -
¢iazt” ir pan.).

6. Kalbékite su vaiku apie tai, kg jis daro, mato ir iSgyvena, jvardinkite daiktus ir
nupasakokite veiklg. Apribokite savo kalbg paprastais Zodziais ir trumpomis frazémis.
Pradzioje sutelkite démesj j daikty ir su jais atliekamy veiksmy pavadinimus. Svarbu,
kad josy kalba baty tik Siek tiek sudétingesné nei vaiko. Jeigu jis nekalba ar tik
pradeda kalbéti, puikiausiai tiks 1-3 Zodziy frazés.

7. Pridékite garsy prie gesty. Parinkite gestg ir Zodj (arba | jj panasy garsg), kurj
jusy vaikas vartoja, ir suderinkite juos. Jeigu jusy vaikas su gestais vartoja garsus,
pridekite apytikslius Zodzius, pvz. daiktavardzius ir veiksmazodZzius.

8. Pirmg kartg, kai vaikas pamégdzioja jusy Zodj su gestu, parodykite tg patj
gestg ir iStarkite Zodj, kaip jmanoma greiCiau duokite vaikui zaislg ir teskite zaidima,
pvz., kai vaikas tiesia rankg | kokj nors Zaislg, jvardinkite jj ir tik tada paduokite.
Viskas aplinkui, kiekvienas daiktas, veiksmas ir savybe, turi bati pavadinti.

9. Jeigu vaikas lengvai pameégdzioja ir atkartoja jisy garsus, neverskite jo
atkartoti kiekvieng jlsy zodj ar fraze. Geriau priderinkite savo kalbg prie spontanisky
vaiko zodziy ar fraziy.

10. Norédami suZzinoti, ar jisy vaikas pakankamai supranta kalbg, pabandykite
kalbéti be jokiy gesty ir stebekite, kas atsitiks. Jeigu vaikas rodo | daiktg, vykdo
nurodyma, atlieka veiksmg - aiSku, kad jis supranta ZodZius. Jei ne, tikriausiai jis gerai
suvokia situacijg, bet dar nesupranta atskiry Zodziy.

11. Tikekites atsakymo ir jj gaukite. Per kasdiene veiklg, kurios metu atliekate
veiksmus pakaitomis, naudokite gestus ir zodzius ir tikékités gauti atsakyma.
Atkreipkite vaiko démesj, duokite jam paprastg nurodymg ir Siek tiek palaukite
reakcijos. Jei reakcijos nesulaukiate, greitai duokite fizine uzuoming, o tada
pastiprinkite (pvz., sakykite vaikui ,Sésk” ir palauke, kol jis atsiséda, duokite sulciy).
12. Per dieng pateikite praSymus kg nors padaryti ir siekite, kad jie baty jvykdyti,
net jei vaikui reikés padéti. Su laiku mazinkite fizine ir gestine pagalba.

13. Mokykite vaikg suprasti vis naujus zodzius ir frazes (pvz., leiskite jeiti j darzelio
grupe tik nusirengus ir pasikabinus striuke; skaitykite pasakg tik atneSus pizamg ir
pan.).

14. Padalykite sudeétingus jgldzius | pavienius veiksmus ir mokykite kiekvieno

veiksmo atskirai, bet nenaudokite kiekvienam tarpiniam veiksmui Zodinio paraginimo,
nes gali Kkilti rizika, kad vaikas lauks, kol nupasakosit kiekvieng Zingsnj. Pagalba gali
bati teikiama iSdéstant visus drabuzius, kuriuos reikia apsirengti, visus jrankius, kurie
turi bati padeti ant stalo, ir pan.

15. Kalbos tikslas - koordinuoti veiksmus ir dalytis informacija bei patirtimi su
kitais. Kai reaguojate j vaiko gestus ir kalbg, parodote jy prasme, siekiate, kad vaikas
Zinoty, jog jj iSgirdote ir suprantate.
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SOCIALINIAI JGUDZIAI

Sutrike socialiniai jgtdziai — vienas pagrindiniy autizmo spektro bruozy. Yra Zzinoma,
kad vaikai, turintys jvairiapusiy raidos sutrikimy, kartais bendrauja, taCiau bendravimas
néra kokybiskas. Jie labai daznai neturi ,socialinio filtro”, todél nezino, kada kg galima
sakyti, kokiam asmeniui ko negalima sakyti. Jiems sunku suvokti ir atsizvelgti j
visuomeneje priimtas socialines bendravimo normas. Kyla sunkumy tinkamai suprasti
klausytojo jausmus, todél daznai jvairiose situacijose susiduria su problemomis. Pvz.,
jam sunku inicijuoti ar reaguoti | socialines situacijas, parodyti ar interpretuoti veido
iSraiSkas arba parodyti susidoméjimg bendraamziais).

Vaikui Ugteléjus, svarbu ugdyti socialinius

vaiko gebéjimus, kurie netolimoje ateityje
padés jusy vaikui jsitraukti | vietos
bendruomenés, ankstyvojo ugdymo jstaigos,
mokyklos gyvenimg. Sie jgidziai padés
,Susilieti su aplinkiniais Zzmonémis®, pereiti
,pirmojo jspudzio etapus”. Be Siy jgudziy
vaikai su |RS gali patirti socialine atskirtj.
Formuojant socialinius vaiko su |RS
jgldZius, tévy vaidmuo tampa ypac svarbus,
jums  prireiks  kantrybés, drgsos ir
pasitikéjimo savo jégomis siekiant kryptingo
ugdymo.

Cia iSvardytos problemos, kurios dazniausiai iSkyla vaikams su |RS bendraujant:

bendrauja tik tuomet, kai pats inicijuoja kontaktg;
bendrauja su kitais tik tam, kad gauty daiktus, kuriy nori;
netinkamai inicijuoja bendravimo situacijas;

neturi funkciniy zaidimo jgudZziy;

negeba komunikuoti savo poreikiy bei nory;
nedalyvauja daugelyje vaiko amziy atitinkanciuose uzsiémimuose;
nerodo susidomeéjimo bendraamziais;

mégsta bati vienas;

bendraujant su bendraamziais nesuvokia uzuominy;
pazeidzia kity asmenine erdve;

sunkiai susiranda draugy.

Nuo ko pradéti?

Tikriausiai iS anksCiau paminéto sgraso jau atpazinote vieng kitg situacijg, kuriose

jusy vaikas patiria itin daug sunkumy. Kg galite Sioje situacijoje nuveikti jis kaip
Seima, kad vaiko socialiniy jgudziy ugdymas bity sékmingas?
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Pirma: kuo daugiau domeékités socialiniais jgudziais bei zinokite,

kokiy jgudziy stinga jusy vaikui.

Antra: jvardinkite lukesc€ius vaiko atzvilgiu, pasitelkite specialisty

pagalbg ir sistemingai dirbkite.

Pradékite nuo mazy dalyky, iSmokite pastebéti ir dzZiaugtis mazomis vaiko
pergalémis, nes batent jos iSmokys nugaléti sunkumus. |sitraukite j veiklas, tyrimus,
kuriy metu suZinosite daugiau apie vaiko su |RS gebéjimus, spragas ir stiprybes.
Konsultuokités su specialistais, dalyvaukite mokymuose, tobulinkite savo gebéjimus
stebéti bei vertinti vaiko elgesj, atpaZinti tai, kas trukdo iSmokimui.

Susikurkite savo socialiniy jgidziy formavimo ruting. PavyzdZiui, kiekvieng vakarg
skirkite 5-10 minuc¢iy apmastymui:
+ prisiminkite visa, kuo vaikas jus pradziugino, kas pavyko Siandien geriau nei
vakar — nepraleiskite smulkmenuy;
= jsivardinkite dalykus, kurie nepasikeité vaiko elgesyje nei Siandien, nei vakar;
— pabaigoje jvardinkite dalykus, kurie pablogéjo.

Tinkamas jgudziy taikymas padés vaikui tinkamai
jsitraukti ] bendruomeneés gyvenima.
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POKALBIO JGUDZIAL:

Kaip tai padaryti?

1.

PAGRINDINIAI TARPASMENINIAI JGUDZIAI

pasisveikinti;
pokalbj pradéti;
pokalbj uzbaigti;
kalbéti paeiliui.

Labai svarbu formuoti pirmuosius vaiko pokalbio jgudzius. Svarbu, kad baty
skatinamas vaiko poreikis bendrauti ir gebéjimas inicijuoti pokalbj. Pradékite nuo
paprasciausios pasisveikinimo ar atsisveikinimo su Seimos nariu tvarkos, o véliau
jtraukite draugus ir pazjstamus. PaaiSkinkite vaikui su |RS atvejus, kaip

prisistatyti. Pvz., ,Sveiki, mano vardas...”.

Padékite vaikui su JRS inicijuoti, palaikyti bei dalyvauti pokalbyje. Tai galite
padaryti per individualius uzsiémimus su Seimos nariais, o0 véliau pritaikyti

jgudzius ZaidZiant su draugais.

Atkreipkite démesj | vaiko gebéjimg kalbéti paeiliui. Jgudziui formuoti pasitelkite |
pagalbg ,kalbancig lazdele”. UZsiémimo metu pokalbj pradeda tas, kurio rankoje
yra kalbancioji lazdelé. Véliau lazdelé perduodama kitam, jis jgauna teise kalbéti.

Galima naudoti jvairius laikmacius, kurie padés sureguliuoti pokalbio trukme.

. Zaiskite stalo zaidimus, nes tai padés jisy vaikui iSmokti Zaisti paeiliui. ZaidZiant

vizualius Zaidimus naudojami realUs daiktai, jie parodo, kada yra vaiko eilé

(pvz., kauliukai, Zetonai).
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DALYVAVIMO |GUDZIAI:

o pakviesti kitus dalyvauti zaidime;
e prasyti pagalbos;

o laikytis taisykliy;

¢ mokytis pralaiméti;
o dalintis;

o zaisti paeiliui.

Kaip tai padaryti?

Pakviesti kitus dalyvauti zaidime

Supazindinkite vaikg su galimais Zaidimo scenarijais. ISmokykite savo vaika fraziy,
kurias jis galéty pasakyti, jei noréty pakviesti draugg pazaisti kartu, ir parepetuokite
Su juo jvairias situacijas.  Jsitikinkite, kad praktikuojate su vaiku visas jmanomas
situacijas. Pvz., kg daryti, jei draugas pasako ,ne“. Ant rakty pakabuko uzkabinkite
korteles su svarbiausiomis frazémis, kurios, vaikui susijaudinus ir pamirSus kaip
elgtis situacijoje, padés prisiminti ir pasirinkti atsakymg. Tinkamos vaizdinés
priemonés yra didziulé parama vaikui su |RS. Taip pat paaiskinkite, kad gerai leisti
laikg vienam.

Laikytis taisykliu

Kartu su Seimos nariais sukurkite tinkamo elgesio taisykles, aptarkite jas su vaiku.
ISmokite paaiskinti vaikui, kad esame atsakingi uz savo poelgius. Uz kiekvieno
netinkamo poelgio slypi atitinkamos pasekmés.

Prasyti pagalbos

ISmokykite vaikg naudotis ,Prasau padéti“ kortele, jei jis pats nesugeba paaiskinti
savo jausmy ar paprasyti pagalbos. Mokykite vaikg sakyti ,Man reikia pagalbos”
arba ,Ar gali man padéti?”. Suvaidinkite Sig situacijg namy aplinkoje, véliau
perkelkite | kitas aplinkas. Svarbu jsitikinti, kad vaikas su |RS tinkamu laiku
paprasys pagalbos ir jg gaus. Taip iSvengsime vaiko pykcio ar agresijos epizody.

Mokytis pralaiméti

Kalbékités su vaiku apie galimas pergales ir pralaiméjimus, pvz., aptarkite sporto
naujienas, apdovanojimus, pralaiméjimus. Nurodykite Zmogaus ar komandos,
kuriuo Zavisi vaikas, klaidas. Tai gali padéti vaikui su |JRS susitaikyti su savo
asmeniniu pralaiméjimu.
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Dalintis
Skatinkite ir mokykite vaikg veiklos eiliSkumo, pvz., mokykite paeiliui zaisti, dalintis
Zaislu ar daiktu. Svarbu ugdyti gebéjimus priimti pagalbg ar Seimos nariui

paprasius, dalintis daiktu ar Zaislu.

Zaisti paeiliui

Zaidimo metu daznai pakartokite ,mano eilé”, ,tavo eilé”. Jei vaikais, Zaisdamas
paeiliui laikosi taisykliy, tuomet batinai uz tinkamag elgesj jj pagirkite: ,Tau puikiai
sekasi zaisti paeiliui” arba , Tu pasakei Zaidimo pabaigoje Uno. Puiku!®.

Socialinés istorijos, paveiksléliai ar piktogramos taip pat gali bati naudojamos
jgudziams formuoti. Kartais gali prireikti vaikg pamokyti individualiai ir paeiliui atlikti
uzduotis.

DRAUGAVIMO |GUDZIAI:

e uzmegzti draugyste;
e reaguoti j erzinima.

Kaip tai padaryti?

Uzmegzti draugyste

Pasitelkite j pagalbg socialines istorijas. Galite sukurti trumpas istorijas apie tai,
kaip priarteti prie kity, ko nors paklausti, jsitraukti j Zaidimg, pasisveikinti ar
pasitraukti i aplinkos, jei vaikas yra nusimines. Istorijg galite iliustruoti
nuotraukomis. Kai kuriems vaikams su |RS labiau priimtinos istorijos, kurios
iliustruotos jy paciy nuotraukomis. Jei vaikas su |RS neskaito, tai galite jrasyti
socialine istorijg kaip vaizdo ar garso jrasg taip, kad vaikas turéty galimybe
nepriklausomai pasikartoti istorijos eigg. Studentas mokomas ,skaityti istorijg“ ir jg
skaityti kasdien. Pasidomékite klasés ar grupés vaikais. PapraSykite mokytojos /
auklétojos, kad Si padéty supazindinti su klasés / grupés draugu, kuris yra kantrus
ir domisi panasiais dalykais.

25



PROBLEMY SPRENDIMO |GUDZIAI:

o spresti konfliktine situacija;
e susidoroti su kylan€iais jausmais.

\/

Kaip tai padaryti?

Spresti konfliktine situacijg Su vyresniais vaikais aptarkite situacijas, kuriose
galéty Kilti jvairios socialinés problemos. PavyzdZiui, kaip reikéty elgtis, jei I€kstéje
du draugai turi vieng pyrago gabalg. Tuomet galite suvaidinti pyrago gabaliuko
dalijimosi sceng. Galima sugalvoti jvairiy situacijy ir jas suvaidinti. Kaip antai,
nepatinka tai, kas buvo iSkepta vakarienei, nejsijungia kompiuteris ar prarastas
brolio zZaislas.

Susidoroti su kylan¢iais jausmais

ReikSmingas vaiko gebéjimas yra tinkamai iSmokti tinkamai valdyti savo emocine

blseng, suprasti, kaip jauCiasi kiti. Mokykite vaikg jvardinti savo jausmus ir juos
iSreiksti tinkamu budu, pvz., naudokite paveikslélius jausmams jvardinti, pratinkite
vaikg reiksti savo emocijas be jnirSio ir susierzinimo. Aptarkite vaiko jausmus ir
situacijg, kai vaikas yra ramus ir gerai nusiteikes. Parodykite vaikui, kaip,
pasirodzZius artimam Zmogui, Sypsena galima iSreiksti dziaugsma.
Pasitelkite j pagalbg socialines istorijas. Sis metodas skatins vaiko norg bendrauti
pagal aprasytas, papasakotas, suvaidintas socialines situacijas, tai padés jlsy
vaikui rasti atsakymus j iSgyventus socialinius momentus. Pvz., nuotaikinga istorija
apie Tomo traukinj padés vaikui suprasti, kodél neverta pykti ir kaip tinkamai
reaguoti, kai jvykiai klostosi ne taip, kaip jis tikejosi.

Socialiniy jgudziy taikymas

Labai svarbu, kad socialiniai jgudziai buty pritaikomi ir kitose aplinkose. Pvz.,
vaikas geba dalintis pieStukais namuose su broliu, bet taip pat ir su suolo draugu
klaséje. Pasikalbékite su vaiko darzelio auklétoja ar mokytoja, siekite, kad
darzelyje, mokykloje bty naudojamos tos pacios paskatinimo priemonés kaip ir
namuose. Jtraukite vaikg | po pamokines veiklas ar bdrelius. Tai skatins jj zaisti,
bendrauti ir dométis naujais dalykais, tai padés lengviau prisitaikyti ir jsitraukti j
socialine aplinkg. Stenkités Zaidimo jgudZius panaudoti kuo jvairesnése Zaidimo
situacijose. Tai padés jusy vaikui iSmokti naudoti Sj jgudj placiau.
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Prisiminkite, kad, ugdant vaiko socialinius jgudZzius, reikia

pagalvoti ir apie paskatinimo sistemg. Tinkamas vaiko

— pastangy skatinimas ugdymo procesg gali pakreipti tinkama

linkme. Ugdymo etapo pradzioje apdovanokite, pagirkite vaikg

net ir uz menkiausius pasiekimus. leSkokite to, kas motyvuoja
jusy vaikg, ir panaudokite tai organizuojant kitas veiklas.

Padeékite vaikui suprasti jj supantj pasaulj, pamatyti jame egzistuojancia tvarka,
taisykles.

Todél svarbu:

e kaip galima dazniau demonstruoti vaikui tinkamg socialinj elges;j;

e aptarti su vaiku jvairias socialines situacijas bei tinkamus elgesio budus;
e skatinti vaiko nepriklausomybe;

e ugdyti vaiko, kai tik jmanoma, pasitikéjimg savimi;

o skatinti vaikg prasyti ir priimti pagalbg tam tikroms uzduotims atlikti;

e puoseléti bendravimg, bendradarbiavimg bei savivertés jausma;

e mokyti vaikus sillyti pagalba;

e sudaryti vaikui galimybe bendrauti su bendraamziais;

e padeti kitiems puoseléti santykius su jasy vaiku.
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