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I savaite
Pirmadienis

& Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE"). ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verteé,
) g g deniai,g | keal
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis)
. 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79
(tausojantis)
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) |11-5/102T |120(76/44)| 21,28 12,31 5,65 218,51
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 131,15
S.VI?ZIIQ. motkl._} salotos su sezamo séklomis ir 2111 100 1,25 5.15 9.20 78,15
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Konservuoti Zali Zirneliai (augalinis) 498 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 34,38 26,35 88,22 707,51
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3438 | 2635 | 8822 | 707,51

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keic¢iami j sezonius vaisius.
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Tvirtinu:
UAB"Kevinta"

I savaité
Antradienis
i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N[:' i ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
[ g g deniai,g | kcal
Darzoviy (3aldyty darzoviy misinys, kopiistai,
bulvés, morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(augalinis)(tausojantis)
~-ietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
neptas konvekcinéje maltas viStienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 9,51 248,48
Biri pr:frl.iniq kruqu k.oéé su morkomis ir svogiinais 3.5/105AT 120 3,01 4.98 21,59 14323
(augalinis) (tausojantis)
Pekl.n? ir mcv)rl.a; SaIOtOS.Sl.J §vieziais pomidorais 2.5/3 20/8 0,89 5,14 3.20 62,60
ir aliejaus uzpilu (augalinis) _ _
Vlrtqvburokehg §alotos su §vz.obuoliais ir aléjaus 2-3/63A 70 0,68 6.83 7.02 92,24
padazu (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,17 32,49 67,27 713,56
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 35,17 | 2.0 .| §21 | T135

* , arodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti keiciami j sezonius vaisius.
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Tvirtinu:
n

o
UAB Kev1£1te} //\K
i

I savaité

Treciadienis
Rp. _Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal

Ankstiniy darZoviy sriuba su buvémis (augalinis)
(tausojantis) 17Sr 150 3,64 3,3 14,61 93,57
Ryziy plovas su kalakutienos Slauneliy mésa
f*ausojantis) 10-5/109 T| 100/100 30,12 19,32 29,74 413,37
o vieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60
morkytés)* (20/20/20)| 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 42,40 29,41 75,88 706,59
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 4240 | 2941 | 7588 | 70659 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keic¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZiy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant | sezoniSkuma.
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Tvirtinu:
UAB"Kevinta /%\\ 3>
Direktoré Alvyra Zem@&lf
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Ketvirtadienis
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;2 © baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g & g g deniai,g | kcal
1r5ta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, [-3734AT
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)* 1 150 5,77 2,48 24,8 144,57
esaldintas jogurtas (Z,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%)
epas (tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75
‘I rintos uogos™ 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,57%) 18721 20 0,96 0.52 2.07 11,88
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai)* 50(20/30) 0,79 0,06 4,22 20,58
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su braSkémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 39,70 24,55 84,43 704,84
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 39,70 | 2455 | 8443 | 704,84

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibar3€ius su bulvemis (techn. kort. Nr. 55r.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai arba vaisiy salotos gali buiti keiciami j sezonius vaisius/konservuotus
* Uogas gali biiti keiiamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma
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I savaité
Penktadienis
a Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:‘ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
i g g deniai,g kcal
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 35 0.24 0.13 0.23 2.97
Konvekcinéje krosneléje kepta su garais liesa Zuvis
orovanso zolelémis (jiiros lydekos fil¢)

(tausojantis) 9-7/144T 110 20,51 0,37 0,12 85,63
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 25 1,12 3,04 2,04 40,04
Bulviy kogé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 227 3,79 16,19 107,76
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis)* 7S/ 13P 100 1,20 14,58 4,97 147,38
Morky, obuoliy salotos su moliligy seklomis
(augalinis) 128 40 1,21 5,65 4,36 70,39
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braSkémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 30,87 36,63 69,07 712,94
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 30,87 | 36,63 | 69,07 | 712,94
* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
* SvieZios darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma
1- Savaités maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 180,52| 14943 384,87| 3545,44
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Tvirtinu: ~ _#7%
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IT savaité

Pirmadienis
Hta Patiekalo maistiné verte, g _|Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
(2 L
g g deniai,g keal
PieniSka mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 3/3]2;\], 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Vistienos kumpeliy mésa troskinta grietineléje (15%) | TU-37 [ Z00(T007
“irti kietagridZiy kvietiy makaronai (tausojantis) 8Gar 80 3,34 3,30 23,28 138,84
Morky salotos su esnakais su aléjaus padazu
kaugalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
|Kopiisty-agurky salotos su saloty padazu (augalinis)* | 38 100 1,70 5,04 6,83 72,38
|Pilno griido ruginé duona | 18702 | 20 | 128 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su bragkémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
|18 viso: 32,15 | 27,71 | 8526 | 713,44
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3215 | 2771 | 8526 | 713,44 |

* DarZoveés gali biiti keiiamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keitiami i sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskumg
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II savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g Energila

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Toeica baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
® g g deniai,g keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis |1-
Iﬁﬂokoliu (augalinis) (tausojantis) 3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Konvekcingje krosneléje keptas kalakutienos 10-
maltinukas su varske (9%) ir cukinija (tausojantis) 8/161T 150 26,53 3,83 5,15 172,99
iri grikiy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2| 100 5,95 3,89 32,36 188,20
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis su al€jaus
Eldaiu (augalinis) 538 100 0,90 9,60 8,38 116,27
Svz. agurkai (augalinis)* 37S 40 0,32 0,08 0,92 5,50
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 l 0,40 l 0,40 13,00 3 7,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 37,72 21,56 84,97 689,05
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3772 | 21,56 | 84,97 | 689,05 ]

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* DarZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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II savaiteé

Treciadienis
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s?l{;"a baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
o g g deniai,g keal
P.arzo.w.q (bulve's,. kopusta.l, m.orkos) sriuba su Zaliais 11Sr 150 137 5,08 11,02 9531
zirneliais (augalinis)(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (Z,5%) 18/21 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Konvekcinéje krosneléje keptos su garais vistienos
‘aunelés (tausojantis) 32A 150 36,18 28,79 1,02 357,66
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT 80 201 3,32 430 i
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)| 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,47 71,06
Rauginti agurkai® 38S 50 0,15 0,1 1,15 5,50
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 42,95 40,63 54,94 706,29

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiciami i sezoninius vaisius.
* DarZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni§kuma.
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Tvirtinu:
UAB"Kevinta"
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II savaite
Ketvirtadienis
‘ i Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
(® i
g g deniai,g keal
1-

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/39AT 200 1,90 419 la24 102,29
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I vekcingje krosneléje keptas Zuvies ( juros
lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T| 110 19,49 5,26 2.23 134,25
Morky, svogiiny ir éesnaky padazas su ciberzole 14-
(augalinis) 6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kogé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Pekino kopusty salotos su pomidorais 1r [iny
semenimis (augalinis)* 248 100 1,36 9,76 4,64 107,31
Morky salotos su saulégrazomis , su aléjumi
(tausojantis) 645 50 0,86 0,36 4,38 25,15
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 29,42 30,32 7525 687,81
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 29,42 3032 | 7525 | 687,81

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j ¢altibarséius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezoninius vaisius.
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Tvirtinu:
UAB"Kevinta" |
Direktoré Alvyra Zemalt

II savaite
Penktadienis

: b Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,| riebalai, |angliavan| verte,
(® 1
g g deniai,g keal

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Ronvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%) ir
b any apkepas su ciberzole ir cinamonu (tausojantis) | 7-8/170T| 140 15,92 10,33 24,33 254,02
Grietiné (30% rieb.) 18/21 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos * 30 0 0,65 8,00 40,30
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60(20/20
morkytés)* /20) 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 2528 | 26,77 | 64,79 | 702,61
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I 25,28 30,10 83,26 l 702,61J
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant | sezoniSkuma.
*  pas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniskumg
2- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (keal) [ 167,52] 146,99 36521 3499,

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
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Direktoré Alvyra Zemait};’e’ﬂ/e
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Pirmadienis
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Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai,| riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
200
Ki:  :nos troskinys su ryziais (tausojantis) 3A (100/100) | 28,19 5,39 8,06 403,93
Svieziy kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su
saulégrazy seklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 70 0,97 3,43 3,86 50,16
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkeéliai * 45S 30 0,39 4,80 24,18
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 20,26 54,32 698,56
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 20,79 ‘ 20,26| 54,32| 698,56

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu keitiama j tirsta SvieZiy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.

B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

£

* Darzovés gali biiti keitiamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.

5 52 .. . o /(-wf' .
Parengé Alvyra Zemaitiené L (é/@fé
<

odyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.




Tvirtinu:
UAB"Kevinta"
Direktoré Alvyra Zemaitiq{i-éﬂ(
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111 savaité

Antradienis
Patiekalo maistineé verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Ieiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g keal
liu ori s tpis i ek _
Pupe iy §r1uba su 'buh./emls, morkomis ir cukintja 1.3/35AT 150 6.52 5.57 26,23 120.90
(augalinis) (tausojantis)*
Konvekcinéje kro.snel.eje keptas su garais jautienos 27A 100 18,73 14,83 18,84 279,55
ma. ukas (tausojantis)
Virti kietagriidziy kvie€iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 75 1,90 1,64 20,56 104,56
Burokeliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 4,68 10,58 82,90
Rauginty kopiisty salotos (augalinis)* 10S 40 0,32 3,64 1,74 40,48
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 30,57 30,99 94,80 707,58
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [3057 | 3099 | 9480 [ 707,58 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezoninius vaisius.
* Darzoves gali biti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniSkuma.
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111 savaité

Treéiadienis
Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan verte,
g g deniai,g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis ) (tausojantis)* 1.3/26AT 1,50 \ 337 1472 95,23
Gri~*iné (30% rieb.) 8 0,19 J 2,40 0,25 23,36
Ko vekcinéje krosneléje keptas vistienos filé Saslykas T
su pomidory padazu (tausojantis) 100/20 29,32 16,55 12,41 308,65
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T 3 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Pekininiy koplisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 70 6,93 2,69 \ 67,52 74,21
Morky salotos su tesnakais su aléjaus padazu .
(augalinis) 50 0,53 4,77 \ 4,48 57,92
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 024 | 024 | 780 34,32
Stalo vanduo 717 | 200 | 000 | 000 | 0,00 0,00 |
[ angs | 8119 129,95 | 70540 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keitiami j sezoninius vaisius.
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Tvirtinu:
UAB"Kevinta" /Z
Direktoré Alvyra Zemaiiﬁigl e M

111 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis)* 25Sr 150 4,26 4,74 13,42 113,24
Konvekcinéje krosneléje kepti su garais viStienos 10-7/ 110
@(uliai su sezamo séklomis(tausojantis) 143T 5 (90/20) 26,78 13,07 5,84 248,14
Biri perliniy kruopy koS¢ su sviestu (82%)(tausojantis)| 3-3/51T 110 3,77 1,60 28,95 145,31
Darzoviy salotos ( be papriku) (augalinis) 7S 100 1,06 2,75 4,05 45,19
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62A 50 0,74 1,30 5,23 35,53
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 38,39 24,33 82,14 700,92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) r38,39 l 24,33 l 82,14 ‘ 700,92J

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezoninius vaisius.
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniSkuma.
*° gas gali buiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniSkuma

7
, o A
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Tvirtinu:
UAB"Kevinta" //~7
Direktoré Alvyra Zemaiﬂt‘_iex{lé ‘
%

III savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 107,43
Grie*né (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
&(ameje keptas maltos Zuvies kotletas (juros lydeka)
(tausojantis) 9-8/162T 110 21,47 3,93 6,28 146,39
Virty bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) 4-3/61T 120 2,78 1,64 16,13 90,43
Morky , obuoliy, saliery ir sezamo sékly salotos
(augalinis) (tausojantis) 2-121A 100 2,1 9,9 8,71 131,05
Salotos su pomidorais (augalinis) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,24
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 34,39 25,70 84,81 702,75
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 34,39 ‘ 25,70 | 84,81 | 702,75

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keitiama j $altibars&ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiciami j sezoninius vaisius.

3- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Parengé Alvyra Zemaitiené

[ 144,58] 112,205

391,7] 351521




